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Temat / forma Kierownik SZkOI(.en.'a / Adresat Odptatnosc . T'e rmin .
prowadzacy / miejsce (dzien/godzina)
Elementy arteterapii w zawodzie nauczyciela / . . . . 5.05.2026
Maja Sosnowska zainteresowani nauczyciele 25 zt
warsztaty godz. 15.00-18.15
BqgdZ gotowy na zmiany w edukacji. Sie¢ wspdétpracy S .
» . . . nauczyciele jezyka polskiego 5.05.2026
i samoksztatcenia nauczycieli jezyka polskiego / Teresa Zaforymska , bezptatne
- X szkét podstawowych godz. 17.00-19.15
seminarium online
Uczen jako aktywny podmiot uczenia sie — ocenianie 6.05.2026
ksztattujgce i metody aktywizujgce w praktyce Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele 25 zt D
. godz. 15.30-18.45
szkolnej / warsztaty
nauczyciele swietlic,
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli przedszkoli i edukacji 6.05.2026
wykorzystujgcych gry planszowe i karciane Olga Ktoczko wczesnoszkolnej, bezptatne e
. . - godz. 16.00-18.15
na zajeciach / seminarium wychowawcy oraz inni
zainteresowani nauczyciele
Jak rozwijac tworczy potencjat uczniow na lekcjach . nauczyciele matematyki szkoét 7.05.2026

. .. Milena Probola bezptatne
matematyki / seminarium podstawowych godz. 16.00-18.15
TIK nie tylko dla polonisty — sie¢ wspdtpracy Justvna Bober n.alzjcizc::‘lei é ?:Izlitza E?Ii;kr:efﬁ ’ bezolatne 6.05.2026
i samoksztatcenia nauczycieli / seminarium online y J&zy & . g, ¥ P godz. 17.30-19.45

przedmiotdéw
Anna Peza / Anna Peza, nauczveiele edukacii
Justyna Kesler — metodyk, y . ) koszt udziatu
. wczesnoszkolnej, jezyka .
trener jezykowy edukatorka olskiego. iezvka polskiego w kursie
Lekcja, ktora dziata! Od obrazu do akcji — kreatywne nowoczesnych gier, narzedzi | . P 89,1 Q, y p g przy 20 osobach 9.05.2026
.. .. . s . jako obcego, jezykdw obcych .
metody aktywizujgce uczniow / kurs i materiatéw edukacyjnych, ) wgrupie110z, | godz. 9.00-14.15
. . . szkét podstawowych
twdrczyni innowacyjnego o . przy 15 osobach
N oraz inni zainteresowani .
narzedzia jezykowego nauczvciele w grupie 140 zt
Multi-Talk y
W jednej druzynie” — jak rodzice i nauczyciele mogg Jan Bielecki Jainteresowani nauczvciele 55 4 11.05.2026
wspolnie wspieraé rozwdj dziecka? / szkolenie ¥ godz. 15.30-18.30
Neuroroznorodnosé¢ w klasie — jak wspierac uczniow ., wychowawecy, nauczyciele, 11.05.2026
; n ; . Joanna Stabinska . 25 zt
o odmiennych profilach funkcjonowania / warsztaty specjalisci godz. 15.30-18.45
Sieé wspéipracy i samoksztatcenia nauczycieli religii / Grzegorz Kalej.ta / . . 11.05.2026
. Grzegorz Kalejta, nauczyciele religii bezptatne
seminarium godz. 16.00-18.15
Olga Ktoczko
Jakie prace samodzielne wspierajg rozwdj ucznia? / Jolanta Kubrak Jainteresowani nauczvciele 55 4 12.05.2026
szkolenie ¥ godz. 15.30-17.45
Jak uczy sie mézg? — neuromity i neurofakty / Justyna Bober zainteresowani nauczyciele bezptatne 12.05.2026
seminarium ¥ ¥ P godz. 16.00-18.15
Pozytywna Dyscyplina w Przedszkolu — budowanie nauczyciele wychowania 13.05.2026
... . . . . g Danuta Moroz 25zt
relacji i wspieranie samodzielnosci dzieci / warsztaty przedszkolnego godz. 15.00-19.00
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli nauczyciele przedszkoli,

. A . .. . 13.05.2026
wykorzystujgcych techniki plastyczne w nauczaniu / Olga Ktoczko edukacji wczesnoszkolnej, bezptatne odz. 16.00-18.15
seminarium online Swietlic, wychowawcy godz. 5. '
Korzysci z uzywania map mysli w matematyce / . nauczyciele matematyki szkét 14.05.2026

Milena Probola 25 zt
warsztaty podstawowych godz. 16.00-19.00
Bi . Bi . . . - 16.05.202

Kurs kierownikow wycieczek szkolnych / kurs Jan |e!eck| /Jan . lelecki nauczyaelle.wszystklch .typow 50 zt 6.05.2026

i specjalisci szkét i przedszkoli godz. 8.15-15.15
. . . . . iele edukacji

Sie¢ wspdtpracy i samoksztatcenia nauczycieli Grasvna Safianowska nauczsygcehe ir:z ?r?r: iprzez bezotatne 18.05.2026

edukacji szachowej / seminarium y . y . P godz. 16.00-18.15
zalnteresowani
Jak zmotywowa¢ uczniow do dziatania — grywalizacja . nauczyciele matematyki szkét 21.05.2026
” ) Milena Probola 25 zt
w edukacji matematycznej / warsztaty podstawowych godz. 16.00-19.00
. . osoby, ktdére nie byty karane
Jan Bielecki / V! S
1 25.05.202

Kurs na wychowawce wypoczynku / kurs dr Joanna Kalejta-Kulbacka / ukonc.zy’fy. 8 lat| posnadaTJa 180 zt >.05.2026

) I s co najmniej wyksztatcenie godz. 15.00-19.00
Jan Bielecki i specjalisci , \ , . .
$rednie lub $rednie branzowe

Rozwijanie myslenia krytycznego na lekcjach . nauczyciele matematyki szkot 28.05.2026

. . Milena Probola bezptatne
matematyki / seminarium podstawowych godz. 16.00-18.15
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli jezyka nauczyciele jezyka 29.05.2026

Justyna Bober bezptatne

angielskiego / seminarium

angielskiego

godz. 16.00-18.15



https://docs.google.com/forms/d/1MMrF9Q1MFdaylPTBKr_AwQsDDF14FnWb92b9BGJq9Kg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1HC7T56bO-Efx-vZAG8J-w5p1JEAKJX5DkU39xf1SjVE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1HC7T56bO-Efx-vZAG8J-w5p1JEAKJX5DkU39xf1SjVE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1IT67Kjhjwl2GhW4Dsdm-LCh8xvaxKG4uMeYS2TdvDFI/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1IT67Kjhjwl2GhW4Dsdm-LCh8xvaxKG4uMeYS2TdvDFI/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1IT67Kjhjwl2GhW4Dsdm-LCh8xvaxKG4uMeYS2TdvDFI/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1e4gzS2h83XHCkFwgR38SMSLzRvBqvOT65mA_NtDM4K4/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1e4gzS2h83XHCkFwgR38SMSLzRvBqvOT65mA_NtDM4K4/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1e4gzS2h83XHCkFwgR38SMSLzRvBqvOT65mA_NtDM4K4/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1U5RXnCKxEZzYQpeI3xWXee7Jel72JfUfAlYwXh21NNo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1U5RXnCKxEZzYQpeI3xWXee7Jel72JfUfAlYwXh21NNo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Ce9DWDf8K_VWM-6tuHwDY5gewej8KzjhZrvT6I0daUk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Ce9DWDf8K_VWM-6tuHwDY5gewej8KzjhZrvT6I0daUk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1XVoT6Z8pOUgpK_OUmnKFhf9Ah3CRYaBBpdINK-qyFzc/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1XVoT6Z8pOUgpK_OUmnKFhf9Ah3CRYaBBpdINK-qyFzc/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Gwo3vdjgb2WrZ1CBpfPMynWCQtB2A-DIV2DFbeK29rQ/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Gwo3vdjgb2WrZ1CBpfPMynWCQtB2A-DIV2DFbeK29rQ/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Jl6beJBOLPOg4QSQoxhww2jW5L5nibbxr-AxmLYTZLk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Jl6beJBOLPOg4QSQoxhww2jW5L5nibbxr-AxmLYTZLk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1tlVe5PoWpbZAamYaQoPZcFAANkcJmlpOf5WubHBUrc0/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1XB_Ilc15zOLaudQ7w1BTQ967EzaNER3ThyP4qioi-Gw/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wHuoD_3j3o1hnbVXpmNL8nrDGCKT-zq9l3-xJoX2FSM/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1F_ul5e7v6klNvB9zTnenHfJWwQM0BYFu1CEjOK7-dmk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1F_ul5e7v6klNvB9zTnenHfJWwQM0BYFu1CEjOK7-dmk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1oq8RKdOw6y6Ik90lwd5VO1odnCYt0a9tVbPl7ZxzDRM/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1oq8RKdOw6y6Ik90lwd5VO1odnCYt0a9tVbPl7ZxzDRM/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1j0JqBOXY5-Oo5VGSE3lfyK_1mueXWOsxgNRb_F0frhg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1U2oI_4vhoUgQwgQFHcS3p7L1eiNEWxudd8lKD_THlAM/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1JLLpk0e4C8I-KvvEYs3NvUkhnpOq4vG6Js89uKRE4_A/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1JLLpk0e4C8I-KvvEYs3NvUkhnpOq4vG6Js89uKRE4_A/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1kkJlAAh8b2Iy4SS-76kS-yT00_npZDbAtp4aA_AMVSo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1kkJlAAh8b2Iy4SS-76kS-yT00_npZDbAtp4aA_AMVSo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Q38jyd9mkMNyHIpYgCdz5IYeGB1T8ReEmMYP0bL2K-k/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1mTWu6U-KFtku3T8VSNk2fOuWozFTdSoN1zEDeH0ejV8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1mTWu6U-KFtku3T8VSNk2fOuWozFTdSoN1zEDeH0ejV8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1L6wMr42MLHOqUyZyCYrrqxJdpr0GDjWKlNRUO2gqA2c/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1L6wMr42MLHOqUyZyCYrrqxJdpr0GDjWKlNRUO2gqA2c/viewform?edit_requested=true
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Udziat w formach doskonalenia nalezy zgtasza¢ w kazdym przypadku:
e wypetniajgc formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl
Woptat z tytutu uczestnictwa w warsztatach nalezy dokonywac, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000
UWAGA!
— Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy
Zapraszamy wszystkich pracownikéw szkot i placowek oswiatowych do udziatu w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie
okreslony po zebraniu sie grupy. Istnieje takze mozliwos$¢ realizacji szkolern w szkole/placéwce, po ich zamdwieniu przez dyrektora szkoty/placéwki.
— Szkolenia przygotowujace nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 32 godz. dydaktycznych
(30 godz. zajec¢ + 2 godz. egzaminu)
— Szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy
Informujemy, ze Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracownikéw niebedgcych nauczycielami
wszystkich typow szkét i placowek. Istnieje takze mozliwosc realizacji kursu w szkole/placéwce, po jego zamdwieniu przez dyrektora szkoty/placowki.
Kursy:
— Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzgdzania o$wiata.
— Kurs pedagogiczny dla nauczycieli praktycznej nauki zawodu.

Zapraszamy nauczycieli i pracownikdw szkoét oraz placowek do korzystania z naszej oferty doskonalenia
zawodowego

Dyrektor
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach
Lidia Ktoczko

Szanowni Panstwo!

Prosimy o wypetnienie anonimowej ankiety,
ktorej wyniki pozwolg dopasowac
oferte szkoleniowg

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach
do Panstwa potrzeb.




