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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Elementy arteterapii w zawodzie nauczyciela / 
warsztaty 

Maja Sosnowska zainteresowani nauczyciele 25 zł 
5.05.2026 

godz. 15.00–18.15 

Bądź gotowy na zmiany w edukacji. Sieć współpracy 
i samokształcenia nauczycieli języka polskiego / 
seminarium online 

Teresa Zaforymska 
nauczyciele języka polskiego 

szkół podstawowych 
bezpłatne 

5.05.2026 
godz. 17.00–19.15 

Uczeń jako aktywny podmiot uczenia się – ocenianie 
kształtujące i metody aktywizujące w praktyce 
szkolnej / warsztaty 

Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele 25 zł 
6.05.2026 

godz. 15.30–18.45 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
wykorzystujących gry planszowe i karciane 
na zajęciach / seminarium 

Olga Kłoczko 

nauczyciele świetlic, 
przedszkoli i edukacji 

wczesnoszkolnej, 
wychowawcy oraz inni 

zainteresowani nauczyciele 

bezpłatne 
6.05.2026 

godz. 16.00–18.15 

Jak rozwijać twórczy potencjał uczniów na lekcjach 
matematyki / seminarium 

Milena Probola 
nauczyciele matematyki szkół 

podstawowych 
bezpłatne 

7.05.2026 
godz. 16.00–18.15 

TIK nie tylko dla polonisty – sieć współpracy  
i samokształcenia nauczycieli / seminarium online 

Justyna Bober 
nauczyciele języka polskiego, 
języka angielskiego i innych 

przedmiotów 
bezpłatne 

6.05.2026 
godz. 17.30–19.45 

Lekcja, która działa! Od obrazu do akcji – kreatywne 
metody aktywizujące uczniów / kurs 

Anna Peza / Anna Peza, 
Justyna Kesler – metodyk, 

trener językowy edukatorka 
nowoczesnych gier, narzędzi 
i materiałów edukacyjnych, 
twórczyni innowacyjnego 

narzędzia językowego 
Multi-Talk 

nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej, języka 

polskiego, języka polskiego 
jako obcego, języków obcych 

szkół podstawowych 
oraz inni zainteresowani 

nauczyciele 

koszt udziału 
w kursie 

przy 20 osobach  
w grupie 110 zł, 
przy 15 osobach 
w grupie 140 zł 

9.05.2026 
godz. 9.00–14.15 

„W jednej drużynie” – jak rodzice i nauczyciele mogą 
wspólnie wspierać rozwój dziecka? / szkolenie 

Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele 25 zł 
11.05.2026 

godz. 15.30–18.30 

Neuroróżnorodność w klasie – jak wspierać uczniów 
o odmiennych profilach funkcjonowania / warsztaty 

Joanna Stabińska 
wychowawcy, nauczyciele, 

specjaliści 
25 zł 

11.05.2026 
godz. 15.30–18.45 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli religii / 
seminarium 

Grzegorz Kalejta / 
Grzegorz Kalejta, 

Olga Kłoczko 
nauczyciele religii bezpłatne 

11.05.2026 
godz. 16.00–18.15 

Jakie prace samodzielne wspierają rozwój ucznia? / 
szkolenie 

Jolanta Kubrak zainteresowani nauczyciele 25 zł 
12.05.2026 

godz. 15.30–17.45 

Jak uczy się mózg? – neuromity i neurofakty / 
seminarium 

Justyna Bober zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
12.05.2026 

godz. 16.00–18.15 

Pozytywna Dyscyplina w Przedszkolu – budowanie 
relacji i wspieranie samodzielności dzieci / warsztaty 

Danuta Moroz 
nauczyciele wychowania 

przedszkolnego 
25 zł 

13.05.2026 
godz. 15.00–19.00 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
wykorzystujących techniki plastyczne w nauczaniu /  
seminarium online 

Olga Kłoczko 
nauczyciele przedszkoli, 

edukacji wczesnoszkolnej, 
świetlic, wychowawcy 

bezpłatne 
13.05.2026 

godz. 16.00–18.15 

Korzyści z używania map myśli w matematyce / 
warsztaty 

Milena Probola 
nauczyciele matematyki szkół 

podstawowych 
25 zł 

14.05.2026 
godz. 16.00–19.00 

Kurs kierowników wycieczek szkolnych / kurs 
Jan Bielecki / Jan Bielecki 

i specjaliści 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół i przedszkoli 
50 zł 

16.05.2026 
godz. 8.15–15.15 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
edukacji szachowej / seminarium 

Grażyna Safianowska 
nauczyciele edukacji przez 

szachy oraz inni 
zainteresowani 

bezpłatne 
18.05.2026 

godz. 16.00–18.15 

Jak zmotywować uczniów do działania – grywalizacja 
w edukacji matematycznej / warsztaty 

Milena Probola 
nauczyciele matematyki szkół 

podstawowych 
25 zł 

21.05.2026 
godz. 16.00–19.00 

Kurs na wychowawcę wypoczynku / kurs 
Jan Bielecki /  

dr Joanna Kalejta-Kulbacka / 
Jan Bielecki i specjaliści 

osoby, które nie były karane, 
ukończyły 18 lat i posiadają 
co najmniej wykształcenie 

średnie lub średnie branżowe 

180 zł 
25.05.2026 

godz. 15.00–19.00 

Rozwijanie myślenia krytycznego na lekcjach 
matematyki / seminarium  

Milena Probola 
nauczyciele matematyki szkół 

podstawowych 
bezpłatne 

28.05.2026 
godz. 16.00–18.15 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli języka 
angielskiego / seminarium 

Justyna Bober  
nauczyciele języka 

angielskiego 
bezpłatne 

29.05.2026 
godz. 16.00–18.15 
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Udział w formach doskonalenia należy zgłaszać w każdym przypadku:  

• wypełniając formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl 
Wpłat z tytułu uczestnictwa w warsztatach należy dokonywać, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000 
UWAGA! 
– Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy  
Zapraszamy wszystkich pracowników szkół i placówek oświatowych do udziału w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie 
określony po zebraniu się grupy. Istnieje także możliwość realizacji szkoleń w szkole/placówce, po ich zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
– Szkolenia przygotowujące nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 32 godz. dydaktycznych 
(30 godz. zajęć + 2 godz. egzaminu) 
– Szkolenia z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy  
Informujemy, że Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracowników niebędących nauczycielami 
wszystkich typów szkół i placówek. Istnieje także możliwość realizacji kursu w szkole/placówce, po jego zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
Kursy: 
– Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarządzania oświatą. 
– Kurs pedagogiczny dla nauczycieli praktycznej nauki zawodu. 

Zapraszamy nauczycieli i pracowników szkół oraz placówek do korzystania z naszej oferty doskonalenia 
zawodowego 

 
Dyrektor 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 
Lidia Kłoczko 

 
 

Szanowni Państwo! 
 

Prosimy o wypełnienie anonimowej ankiety,  

której wyniki pozwolą dopasować 

ofertę szkoleniową  

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 

do Państwa potrzeb. 

 


