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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Kurs na wychowawcę wypoczynku / kurs 
Jan Bielecki / 

dr Joanna Kalejta-Kulbacka, 
Jan Bielecki i specjaliści 

osoby, które nie były karane, 
ukończyły 18 lat i posiadają  
co najmniej wykształcenie 

średnie lub średnie branżowe 

180 zł 
1.06.2026 

godz. 15.00–19.00 

Podstawa na różnym poziomie – jak różnicować 
wymagania, nie obniżając oczekiwań / warsztaty 

Joanna Stabińska 
wychowawcy, nauczyciele, 

specjaliści 
25 zł 

1.06.2026 
godz. 15.30–18.15 

Zestaw drobnych zmian w sposobie prowadzenia 
lekcji matematyki / seminarium 

Milena Probola 
nauczyciele matematyki szkół 

podstawowych 
bezpłatne 

2.06.2026 
godz. 16.00–18.15 

TIK nie tylko dla polonisty – sieć współpracy i 
samokształcenia nauczycieli / seminarium 

Justyna Bober 
nauczyciele języka polskiego, 
języka angielskiego i innych 

przedmiotów 
bezpłatne 

3.06.2026 
godz. 17.30–19.45 

Kurs na kierownika wypoczynku / kurs 
Jan Bielecki / 

dr Joanna Kalejta-Kulbacka, 
Jan Bielecki i specjaliści 

nauczyciele i inne osoby 
posiadające co najmniej 
średnie wykształcenie 
i trzyletni staż pracy 

opiekuńczo-wychowawczej 
lub  

dydaktyczno-wychowawczej 

60 zł 
6.06.2026 

godz. 8.15–15.15 

Mediacje w szkole / kurs 
Jan Bielecki / 

eksperci – mediatorzy 
zainteresowani nauczyciele, 

pedagodzy szkolni 
50 zł 

9-10.06.2026 
godz. 15.00–18.45 

Dojrzałość szkolna do uczenia się matematyki – jak 
kształtować u dzieci odporność emocjonalną / 
seminarium  

Milena Probola 
nauczyciele matematyki szkół 

podstawowych 
bezpłatne 

9.06.2026 
godz. 16.00–18.15 

Wakacyjne gry i zabawy na niepogodę / warsztaty Jadwiga Krzyżewska 
wychowawcy kolonijni i 
wszyscy zainteresowani 

25 zł 
11.06.2026 

godz. 15.15–18.30 

Talerz zdrowego żywienia w praktyce – jak dieta 
wpływa na proces nauki, koncentrację i samopoczucie 
uczniów / warsztaty 

Milena Probola zainteresowani nauczyciele 25 zł 
11.06.2026 

godz. 16.00–19.00 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli języka 
angielskiego / seminarium 

Justyna Bober  
nauczyciele języka 

angielskiego 
bezpłatne 

12.06.2026 
godz. 16.00–18.15 

Kiedy milkną słowa, zaczyna mówić natura… O języku 
przyrody, który pomaga odzyskać spokój i uważność / 
seminarium online 

Anna Peza /  
Marcin Kostrzyński 

wszystkie osoby poszukujące 
inspiracji, uważności i 

głębszych relacji w 
codziennym życiu. 

25 zł 
15.06.2026 

godz. 18.00–20.15 

Istota zmian w podstawie programowej wychowania 
przedszkolnego / warsztaty 

Jadwiga Krzyżewska 
nauczyciele wychowania 

przedszkolnego 
25 zł 

18.06.2026 
godz. 15.15–18.30 

 

Udział w formach doskonalenia należy zgłaszać w każdym przypadku:  

• wypełniając formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl 

Wpłat z tytułu uczestnictwa w warsztatach należy dokonywać, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000 

UWAGA! 

– Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy  

Zapraszamy wszystkich pracowników szkół i placówek oświatowych do udziału w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie 

określony po zebraniu się grupy. Istnieje także możliwość realizacji szkoleń w szkole/placówce, po ich zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 

– Szkolenia przygotowujące nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 32 godz. dydaktycznych 

(30 godz. zajęć + 2 godz. egzaminu) 

– Szkolenia z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy  

Informujemy, że Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracowników niebędących nauczycielami 

wszystkich typów szkół i placówek. Istnieje także możliwość realizacji kursu w szkole/placówce, po jego zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 

Kursy: 

– Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarządzania oświatą. 

– Kurs pedagogiczny dla nauczycieli praktycznej nauki zawodu. 

 

Zapraszamy nauczycieli i pracowników szkół oraz placówek do korzystania z naszej oferty doskonalenia 
zawodowego 

 
Dyrektor 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 
Lidia Kłoczko 
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