CENTRUM EDUKACII NAUCZYCIELI

W SUWALKACH
ul. Mikotaja Reja 67 B, 16-400 Suwatlki

tel. 87 5670328, 87 5657858

e-mail: cen@cen.suwalki.pl
strona internetowa: cen.suwalki.pl

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Suwatkach w Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach

akredytowany przez Podlaskiego Kuratora Oswiaty — NP.5470.2.2025

Zestawienie form doskonalenia nauczycieli realizowanych przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach
w czerwcu 2026 roku — strona 1

Kierownik szkolenia /

Termin

T § A t $¢ , .
emat / forma prowadzacy / miejsce dresat Odptatnos¢ (dzien/godzina)
kté i ty k
Jan Bielecki / ousli)c?r}:’cz tio risn;ztbiy :;s;;aar?e' 1.06.2026
Kurs na wychowawce wypoczynku / kurs dr Joanna Kalejta-Kulbacka, _y y' . P 'Jél 180 zt el
. . s co najmniej wyksztatcenie godz. 15.00-19.00
Jan Bielecki i specjalisci , . , . .
srednie lub $rednie branzowe
Podstawa na réZnym poziomie — jak réZnicowacé ., wychowawecy, nauczyciele, 1.06.2026
. . S Joanna Stabinska R 25 zt
wymagania, nie obnizajgc oczekiwan [/ warsztaty specjalisci godz. 15.30-18.15
Zestaw drobnych zmian w sposobie prowadzenia Milena Probola nauczyciele matematyki szkoét bezotatne 2.06.2026
lekcji matematyki / seminarium podstawowych P godz. 16.00-18.15
. 3 . iele jezyka polskiego,
TIK nie tylko dla polonisty — siec wspotpracy i Justvna Bober qat;cizc;i ei é (I:.:Izliea g?i; r:eff? bezotatne 3.06.2026
samoksztatcenia nauczycieli / seminarium ¥ Jezy g ) g, ¥ P godz. 17.30-19.45
przedmiotdow
nauczyciele i inne osoby
posiadajgce co najmniej
Jan Bielecki / Srednie wyksztatcenie
. . . . s 6.06.2026
Kurs na kierownika wypoczynku / kurs dr Joanna Kalejta-Kulbacka, i trzyletni staz pracy 60 zt
. . e . . . godz. 8.15-15.15
Jan Bielecki i specjalisci opiekunczo-wychowawczej
lub
dydaktyczno-wychowawczej
.. Jan Bielecki / zainteresowani nauczyciele, 9-10.06.2026
Mediacje w szkole / kurs eksperci — mediatorzy pedagodzy szkolni >0 godz. 15.00-18.45
Dojrzatose s’z koln.a c-lo uczenla’s'le mat.ematykl ok . nauczyciele matematyki szkoét 9.06.2026
ksztattowac u dzieci odpornos¢ emocjonalng / Milena Probola bezptatne
. podstawowych godz. 16.00-18.15
seminarium
h kolonijni i 11.06.202
Wakacyjne gry i zabawy na niepogode / warsztaty Jadwiga Krzyzewska VV:Zszi:\slj;\;EZerc;soonvI\gL; 25 zt godz. 1(;6 150_ 168. 30
Talerz zdrowego Zywienia w praktyce — jak dieta 11.06.2026
wptywa na proces nauki, koncentracje i samopoczucie Milena Probola zainteresowani nauczyciele 25zt o
"y godz. 16.00-19.00
uczniow / warsztaty
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli jezyka Justvna Bober nauczyciele jezyka bezotatne 12.06.2026
angielskiego / seminarium ¥ angielskiego P godz. 16.00-18.15
Kiedy milkng stowa, zaczyna méwic natura... O jezyku WSZ.yStk!e o.s.oby p(.)szu,k.u!qce
" " - . .. Anna Peza / inspiracji, uwaznosci i 15.06.2026
przyrody, ktéry pomaga odzyskaé spokdj i uwaznosé / . L. . 25 zt
. X Marcin Kostrzynski gtebszych relacji w godz. 18.00-20.15
seminarium online . .
codziennym zyciu.
Istota zmian w podstawie programowej wychowania . . nauczyciele wychowania 18.06.2026
Jadwiga Krzyzewska 25 zt

przedszkolnego / warsztaty

przedszkolnego

godz. 15.15-18.30

Udziat w formach doskonalenia nalezy zgtasza¢ w kazdym przypadku:

e wypetniajac formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl

Whpftat z tytutu uczestnictwa w warsztatach nalezy dokonywac, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000

UWAGA!
— Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy

Zapraszamy wszystkich pracownikow szkét i placowek oswiatowych do udziatu w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie

okreslony po zebraniu sie grupy. Istnieje takze mozliwos$¢ realizacji szkolern w szkole/placéwce, po ich zamdwieniu przez dyrektora szkoty/placowki.
— Szkolenia przygotowujace nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 32 godz. dydaktycznych

(30 godz. zaje¢ + 2 godz. egzaminu)
— Szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy

Informujemy, ze Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracownikéw niebedgcych nauczycielami

wszystkich typdw szkot i placdwek. Istnieje takze mozliwos¢ realizacji kursu w szkole/placéwce, po jego zamodwieniu przez dyrektora szkoty/placéwki.

Kursy:
— Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzgdzania oswiata.

— Kurs pedagogiczny dla nauczycieli praktycznej nauki zawodu.

Zapraszamy nauczycieli i pracownikdw szkot oraz placowek do korzystania z naszej oferty doskonalenia

zawodowego

Dyrektor

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach
Lidia Ktoczko
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