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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Nowa podstawa programowa edukacji 
wczesnoszkolnej 2026 / warsztaty 

Danuta Moroz 
nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 
25 zł 

3.09.2026 
godz. 15.00–18.15 

Co warto czytać i jak zachęcać do czytania pozycji 
spoza listy lektur / seminarium online 

Justyna Bober / 
Natalia Bielawska - 
nauczycielka języka 
polskiego, tutorka, 
Bednarska Szkoła 

Podstawowa Terytorium 
Raszyńska w Warszawie 

nauczyciele języka polskiego bezpłatne 
3.09.2026 

godz. 17.00–19.15 

Kurs odporności obywatelskiej / kurs 

Paweł Alszko / 
specjaliści, przedstawiciele 

służb i ratownictwa 
medycznego 

dyrektorzy, wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół 

i placówek oświatowych, 
wychowawcy, nauczyciele 
wychowania fizycznego, 

edukacji dla bezpieczeństwa, 
pedagodzy, członkowie 
zespołów reagowania 

kryzysowego w szkołach, 
przedszkolach i placówkach 

oświatowych 

bezpłatny 
7-8.09.2026 

godz. 8.15–15.00 

Podstawa programowa w Reformie26. Kompas Jutra 
– język polski / seminarium online 

Justyna Bober nauczyciele języka polskiego 
szkół podstawowych bezpłatne 

7.09.2026 
godz. 15.30–17.00 

Klasa jako przestrzeń zagadki – wykorzystanie gier 
detektywistycznych i narracyjnych w edukacji 
/seminarium  

Grzegorz Kalejta zainteresowani tematyką 
nauczyciele bezpłatne 

7.09.2026 
godz. 16.00–18.15 

Aktualizacja wewnątrzszkolnego systemu doradztwa 
zawodowego / seminarium 

dr Joanna Kalejta-Kulbacka 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół i placówek 
bezpłatne 

8.09.2026 
godz. 15.00–17.15 

X Konferencja metodyczna dla nauczycieli historii, 
wiedzy obywatelskiej i wiedzy o społeczeństwie / 
konferencja 

Jan Bielecki / eksperci 

nauczyciele historii, edukacji 
obywatelskiej, 

wiedzy o społeczeństwie oraz 
zainteresowani tematyką 

nauczyciele 

bezpłatna 
9.09.2026 

godz. 15.00–18.00 

Sztuczna inteligencja dla nauczycieli – praktycznie 
i po ludzku / szkolenie 

Paweł Alszko 
zainteresowani tematyką 

nauczyciele 
bezpłatne 

9.09.2026 
godz. 15.30–18.45 

TIK nie tylko dla polonisty – sieć współpracy 
i samokształcenia nauczycieli / 
sieć współpracy i samokształcenia online 

Justyna Bober 
nauczyciele języka polskiego, 

języka angielskiego 
i innych przedmiotów 

bezpłatne 
9.09.2026 

godz. 17.30–19.45 

Apilkacja „Easy IPET” w pracy nauczyciela / szkolenie 
Maja Sosnowska / 

Paweł Alszko,  
Maja Sosnowska 

zainteresowani tematyką 
nauczyciele, psychologowie, 

pedagodzy 
bezpłatne 

10.09.2026 
godz. 15.00–16.30 

Zmiany w podstawie programowej wychowania 
przedszkolnego / warsztaty 

Jadwiga Krzyżewska 
nauczyciele wychowania 

przedszkolnego 
25 zł 

10.09.2026 
godz. 15.15–18.30 

Rozwijanie umiejętności krytycznej analizy informacji 
dostępnych w Internecie / szkolenie 

Milena Probola 
zainteresowani tematyką 

nauczyciele 
bezpłatne 

14.09.2026 
godz. 15.30–17.45 

Klub innowacyjnych nauczycieli „Da się” – sieć 
współpracy i samokształcenia nauczycieli / 
sieć współpracy i samokształcenia 

Justyna Bober 
zainteresowani tematyką 

nauczyciele 
bezpłatna 

14.09.2026 
godz. 17.00–19.15 

DobroSTAN nauczyciela / 
sieć współpracy i samokształcenia 

Maja Sosnowska 
zainteresowani tematyką 

nauczyciele, psychologowie, 
pedagodzy 

bezpłatna 
15.09.2026 

godz. 15.00–17.30 

Mentor i nauczyciel początkujący – III edycja / kurs 
Jan Bielecki / 

eksperci w zakresie awansu 
zawodowego nauczycieli 

mentorzy, nauczyciele 
początkujący, zainteresowani 

nauczyciele 
80 zł 

15.09.2026 
godz. 15.00–18.00 

Kompas Jutra w praktyce szkolnej, czyli nowa 
podstawa programowa z języka polskiego / 
seminarium 

Grzegorz Gołaszewski 
nauczyciele języka polskiego 

szkół podstawowych 
bezpłatne 

15.09.2026 
godz. 15.30–17.45 

Historia zakorzeniona w miejscu – wykorzystanie 
dziedzictwa lokalnego w procesie dydaktycznym / 
seminarium 

Grzegorz Kalejta 
zainteresowani tematyką 

nauczyciele 
bezpłatne 

15.09.2026 
godz. 16.00–18.15 

Nowoczesna edukacja cyfrowa, AI i kompetencje 
przyszłości / szkolenie 

Paweł Alszko 
zainteresowani tematyką 

nauczyciele 
bezpłatne 

16.09.2026 
godz. 15.30–17.45 

 
  

https://cen.suwalki.pl/events/nowa-podstawa-programowa-edukacji-wczesnoszkolnej-2026/
https://cen.suwalki.pl/events/nowa-podstawa-programowa-edukacji-wczesnoszkolnej-2026/
https://cen.suwalki.pl/events/co-warto-czytac-i-jak-zachecac-do-czytania-pozycji-spoza-listy-lektur/
https://cen.suwalki.pl/events/co-warto-czytac-i-jak-zachecac-do-czytania-pozycji-spoza-listy-lektur/
https://cen.suwalki.pl/events/kurs-odpornosci-obywatelskiej-na-czas-kryzysu/
https://cen.suwalki.pl/events/podstawa-programowa-w-reformie26-kompas-jutra-jezyk-polski/
https://cen.suwalki.pl/events/podstawa-programowa-w-reformie26-kompas-jutra-jezyk-polski/
https://cen.suwalki.pl/events/klasa-jako-przestrzen-zagadki-wykorzystanie-gier-detektywistycznych-i-narracyjnych-w-edukacji/
https://cen.suwalki.pl/events/klasa-jako-przestrzen-zagadki-wykorzystanie-gier-detektywistycznych-i-narracyjnych-w-edukacji/
https://cen.suwalki.pl/events/aktualizacja-wewnatrzszkolnego-systemu-doradztwa-zawodowego/
https://cen.suwalki.pl/events/aktualizacja-wewnatrzszkolnego-systemu-doradztwa-zawodowego/
https://cen.suwalki.pl/events/x-konferencja-metodyczna-dla-nauczycieli-historii-wiedzy-obywatelskiej-i-wiedzy-o-spoleczenstwie/
https://cen.suwalki.pl/events/x-konferencja-metodyczna-dla-nauczycieli-historii-wiedzy-obywatelskiej-i-wiedzy-o-spoleczenstwie/
https://cen.suwalki.pl/events/sztuczna-inteligencja-dla-nauczycieli-praktycznie-i-po-ludzku/
https://cen.suwalki.pl/events/sztuczna-inteligencja-dla-nauczycieli-praktycznie-i-po-ludzku/
https://cen.suwalki.pl/events/tik-nie-tylko-dla-polonisty-siec-wspolpracy-i-samoksztalcenia-nauczycieli/
https://cen.suwalki.pl/events/tik-nie-tylko-dla-polonisty-siec-wspolpracy-i-samoksztalcenia-nauczycieli/
https://cen.suwalki.pl/events/apilkacja-easy-ipet-w-pracy-nauczyciela/
https://cen.suwalki.pl/events/zmiany-w-podstawie-programowej-wychowania-przedszkolnego/
https://cen.suwalki.pl/events/zmiany-w-podstawie-programowej-wychowania-przedszkolnego/
https://cen.suwalki.pl/events/rozwijanie-umiejetnosci-krytycznej-analizy-informacji-dostepnych-w-internecie/
https://cen.suwalki.pl/events/rozwijanie-umiejetnosci-krytycznej-analizy-informacji-dostepnych-w-internecie/
https://cen.suwalki.pl/events/klub-innowacyjnych-nauczycieli-da-sie-siec-wspolpracy-i-samoksztalcenia-nauczycieli/
https://cen.suwalki.pl/events/klub-innowacyjnych-nauczycieli-da-sie-siec-wspolpracy-i-samoksztalcenia-nauczycieli/
https://cen.suwalki.pl/events/dobrostan-nauczyciela/
https://cen.suwalki.pl/events/mentor-i-nauczyciel-poczatkujacy-iii-edycja/
https://cen.suwalki.pl/events/kompas-jutra-w-praktyce-szkolnej-czyli-nowa-podstawa-programowa-z-jezyka-polskiego/
https://cen.suwalki.pl/events/kompas-jutra-w-praktyce-szkolnej-czyli-nowa-podstawa-programowa-z-jezyka-polskiego/
https://cen.suwalki.pl/events/historia-zakorzeniona-w-miejscu-wykorzystanie-dziedzictwa-lokalnego-w-procesie-dydaktycznym/
https://cen.suwalki.pl/events/historia-zakorzeniona-w-miejscu-wykorzystanie-dziedzictwa-lokalnego-w-procesie-dydaktycznym/
https://cen.suwalki.pl/events/nowoczesna-edukacja-cyfrowa-ai-i-kompetencje-przyszlosci/
https://cen.suwalki.pl/events/nowoczesna-edukacja-cyfrowa-ai-i-kompetencje-przyszlosci/
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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Szkolna ocena funkcjonalna a ocena funkcjonowania 
ucznia / warsztaty 

Joanna Stabińska 
zainteresowani tematyką 

nauczyciele 
25 zł 

16.09.2026 
godz. 15.30–18.45 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli religii / 
sieć współpracy i samokształcenia 

Grzegorz Kalejta / 
Grzegorz Kalejta, 

Olga Kłoczko 

nauczyciele religii oraz 
nauczyciele zainteresowani 

tematyką 

25 zł 
16.09.2026 

godz. 16.00–18.15 

Szkoła jako środowisko kształtujące zdrowe nawyki / 
szkolenie 

Milena Probola 
nauczyciele wszystkich 

etapów edukacji 
i wychowawcy 

bezpłatne 
17.09.2026 

godz. 15.30–17.45 

Awans nauczyciela mianowanego / szkolenie Jan Bielecki 
zainteresowani tematyką 

nauczyciele 
25 zł 

21.09.2026 
godz. 15.30–17.45 

AI i cyberbezpieczeństwo w edukacji / warsztaty Paweł Alszko 
zainteresowani tematyką 

nauczyciele 
25 zł 

21.09.2026 
godz. 15.30–17.45 

Dyrektor jako nawigator oświatowy. Nowe wyzwania 
w roku szkolnym 2026/2027 / konferencja 

Lidia Kłoczko /  
Lidia Kłoczko, specjaliści, 
nauczyciele konsultanci 

dyrektorzy, wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół 

bezpłatna 
22.09.2026 

godz. 10.00–13.30 

Wykorzystanie modelu continuum terapii 
ekspresyjnych (ETC) jako narzędzia wsparcia 
w sytuacjach trudnych / warsztaty 

Maja Sosnowska 
zainteresowani tematyką 

nauczyciele, psychologowie, 
pedagodzy 

25 zł 
22.09.2026 

godz. 15.00–18.30 

Wyjazd szkoleniowy „Kąpiel leśna” – Dni uczenia się 
dorosłych / seminarium 

dr Joanna Kalejta-Kulbacka / 
Wigierski Park Narodowy 

Krzywe 82  

nauczyciele wszystkich typów 
szkół i placówek 

zakup biletów 
wstępu do WPN 

we własnym 
zakresie 

23.09.2026 
godz. 12.30–15.30 

Balans rodzicielstwa: jak zatrzymać nadopiekuńczość 
/ seminarium 

dr Ida Rusanowska 
zainteresowani tematyką 

nauczyciele 
bezpłatne 

23.09.2026 
godz. 16.00–18.15 

Praca z lekturami w klasie IV szkoły podstawowej – 
zmiany w podstawie programowej / 
seminarium online 

Justyna Bober /  
Izabella Bartol  

nauczyciele języka polskiego 
szkół podstawowych 

bezpłatne 
23.09.2026 

godz. 17.00–18.30 

Aktywizujące metody i techniki w edukacji 
najmłodszych / warsztaty 

Jadwiga Krzyżewska 
nauczyciele wychowania 

przedszkolnego i inni 
zainteresowani tematyką 

25 zł 
24.09.2026 

godz. 15.15–18.30 

Relacje polsko-tureckie na przestrzeni wieków / 
seminarium 

dr Jarosław Schabieński 

nauczyciele przedmiotów 
humanistycznych oraz 

nauczyciele zainteresowani 
tematyką 

bezpłatne 
24.09.2026 

godz. 15.30–17.45 

Edukacja zdrowotna w szkole – od podstawy 
programowej do praktyki / seminarium 

Milena Probola 
nauczyciele edukacji 

zdrowotnej 
bezpłatne 

24.09.2026 
godz. 15.30–17.45 

Nauczyciel przyszłości / szkolenie Paweł Alszko 
zainteresowani tematyką 

nauczyciele 
bezpłatne 

24.09.2026 
godz. 15.30–17.45 

SETI (Suwałki English Teachers Initiative) Sieć 
współpracy i samokształcenia nauczycieli języka 
angielskiego / sieć współpracy i samokształcenia 

Justyna Bober / 
Justyna Bober, 

native speakerzy 

nauczyciele języka 
angielskiego 

bezpłatna  
25.09.2026 

godz. 16.00–18.15 

Kurs kierowników wycieczek szkolnych / kurs 
Jan Bielecki / 

Jan Bielecki i specjaliści 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół i przedszkoli 
50 zł 

26.09.2026 
godz.: 8.00–15.15 

Kurs odporności obywatelskiej / kurs 

Paweł Alszko / 
specjaliści, przedstawiciele 

służb i ratownictwa 
medycznego 

dyrektorzy, wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół 

i placówek oświatowych, 
wychowawcy, nauczyciele 
wychowania fizycznego, 

edukacji dla bezpieczeństwa, 
pedagodzy, członkowie 
zespołów reagowania 

kryzysowego w szkołach, 
przedszkolach i placówkach 

oświatowych 

bezpłatny 
28-29.09.2026 

godz. 8.15–15.00 

Od teorii do działania – zajęcia praktyczno-techniczne 
po nowemu / szkolenie 

Paweł Alszko 
zainteresowani tematyką 

nauczyciele 
bezpłatne 

28.09.2026 
godz. 15.30–17.45 

Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarządzania oświatą / 
kurs kwalifikacyjny 

Lidia Kłoczko / 
Jan Bielecki, Lidia Kłoczko, 

dr Dariusz Stachelek, 
Andrzej Matusiewicz, 

dr Jarosław Schabieński, 
dr Joanna Kalejta-Kulbacka 

i inni 

nauczyciele zainteresowani 
uzyskaniem kwalifikacji 

do zajmowania stanowisk 
kierowniczych w oświacie, 

wicedyrektorzy 
nieposiadający takich 

kwalifikacji 

1 200 zł 

30.09.2026–
31.05.2027 

godz. 15.00–19.00 

 
  

https://cen.suwalki.pl/events/szkolna-ocena-funkcjonalna-a-ocena-funkcjonowania-ucznia/
https://cen.suwalki.pl/events/szkolna-ocena-funkcjonalna-a-ocena-funkcjonowania-ucznia/
https://cen.suwalki.pl/events/siec-wspolpracy-i-samoksztalcenia-nauczycieli-religii/
https://cen.suwalki.pl/events/szkola-jako-srodowisko-ksztaltujace-zdrowe-nawyki/
https://cen.suwalki.pl/events/awans-nauczyciela-mianowanego/
https://cen.suwalki.pl/events/ai-i-cyberbezpieczenstwo-w-edukacji/
https://cen.suwalki.pl/events/dyrektor-jako-nawigator-oswiatowy-nowe-wyzwania-w-roku-szkolnym-2026-2027/
https://cen.suwalki.pl/events/dyrektor-jako-nawigator-oswiatowy-nowe-wyzwania-w-roku-szkolnym-2026-2027/
https://cen.suwalki.pl/events/wykorzystanie-modelu-continuum-terapii-ekspresyjnych-etc-jako-narzedzia-wsparcia-w-sytuacjach-trudnych/
https://cen.suwalki.pl/events/wykorzystanie-modelu-continuum-terapii-ekspresyjnych-etc-jako-narzedzia-wsparcia-w-sytuacjach-trudnych/
https://cen.suwalki.pl/events/wykorzystanie-modelu-continuum-terapii-ekspresyjnych-etc-jako-narzedzia-wsparcia-w-sytuacjach-trudnych/
https://cen.suwalki.pl/events/wyjazd-szkoleniowy-kapiel-lesna-dni-uczenia-sie-doroslych/
https://cen.suwalki.pl/events/wyjazd-szkoleniowy-kapiel-lesna-dni-uczenia-sie-doroslych/
https://cen.suwalki.pl/events/balans-rodzicielstwa-jak-zatrzymac-nadopiekunczosc/
https://cen.suwalki.pl/events/praca-z-lekturami-w-klasie-iv-szkoly-podstawowej-zmiany-w-podstawie-programowej/
https://cen.suwalki.pl/events/praca-z-lekturami-w-klasie-iv-szkoly-podstawowej-zmiany-w-podstawie-programowej/
https://cen.suwalki.pl/events/aktywizujace-metody-i-techniki-w-edukacji-najmlodszych/
https://cen.suwalki.pl/events/aktywizujace-metody-i-techniki-w-edukacji-najmlodszych/
https://cen.suwalki.pl/events/relacje-polsko-tureckie-na-przestrzeni-wiekow/
https://cen.suwalki.pl/events/edukacja-zdrowotna-w-szkole-od-podstawy-programowej-do-praktyki/
https://cen.suwalki.pl/events/edukacja-zdrowotna-w-szkole-od-podstawy-programowej-do-praktyki/
https://cen.suwalki.pl/events/nauczyciel-przyszlosci/
https://cen.suwalki.pl/events/seti-suwalki-english-teachers-initiative-siec-wspolpracy-i-samoksztalcenia-nauczycieli-jezyka-angielskiego/
https://cen.suwalki.pl/events/seti-suwalki-english-teachers-initiative-siec-wspolpracy-i-samoksztalcenia-nauczycieli-jezyka-angielskiego/
https://cen.suwalki.pl/events/seti-suwalki-english-teachers-initiative-siec-wspolpracy-i-samoksztalcenia-nauczycieli-jezyka-angielskiego/
https://cen.suwalki.pl/events/kurs-kierownikow-wycieczek-szkolnych/
https://cen.suwalki.pl/events/kurs-odpornosci-obywatelskiej-na-czas-kryzysu-2/
https://cen.suwalki.pl/events/od-teorii-do-dzialania-zajecia-praktyczno-techniczne-po-nowemu/
https://cen.suwalki.pl/events/od-teorii-do-dzialania-zajecia-praktyczno-techniczne-po-nowemu/
https://cen.suwalki.pl/events/kurs-kwalifikacyjny-z-zakresu-zarzadzania-oswiata/
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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce 

Adresat Odpłatność 
Termin 

(dzień/godzina) 

Kurs pedagogiczny dla nauczycieli praktycznej nauki 
zawodu / kurs kwalifikacyjny 

dr Joanna Kalejta/ 
dr Joanna Kalejta-Kulbacka, 

dr Dorota Koncewicz, 
Bożena Anuszkiewicz, 

Bogumił Węcek 

nauczyciele praktycznej nauki 
zawodu w technikach, 

branżowych szkołach I i II 
stopnia, szkołach 

policealnych, osoby 
zainteresowane uzyskaniem 
kwalifikacji pedagogicznych, 

niezbędnych do prowadzenia 
praktycznej nauki zawodu 

w systemie oświaty szkolnej 

900 zł 

30.09.2029–
31.03.2027 

godz. 15.00–19.00 

Ocenianie kształtujące w edukacji wczesnoszkolnej – 
jak wspierać rozwój ucznia na co dzień / warsztaty 

Danuta Moroz 
nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 
30 zł 

30.09.2026 
godz. 15.00–19.00 

Narzędzia cyfrowe usprawniające pracę szkoły / 
szkolenie 

Paweł Alszko 
dyrektorzy i wicedyrektorzy 

szkół, zainteresowani 
tematyką nauczyciele 

bezpłatne 
30.09.2026 

godz. 15.30–17.45 

PoMOCni. Praktycznie o emocjach, relacjach 
i sprawczości młodych ludzi / kurs 

Anna Peza /  
Anna Peza, specjaliści, 

nauczyciele konsultanci  

nauczyciele wszystkich typów 
szkół i przedszkoli, 

wychowawcy, pedagodzy 
szkolni i psychologowie, 

dyrektorzy szkół i przedszkoli 

150 zł 
płatność po 

potwierdzeniu 
udziału przez 
kierownika 
kursu, liczba 

miejsc 
ograniczona, 

decyduje 
kolejność 
zgłoszeń 

30.09.2026 
godz. 15.30–18.45 

Smaki natury – zioła, drzewa i krzewy w edukacji 
zdrowotnej / warsztaty 

Olga Kłoczko 
nauczyciele edukacji 

zdrowotnej i zainteresowani 
tematyką nauczyciele 

25 zł 
30.09.2026 

godz. 15.15–18.30 

 

Udział w formach doskonalenia należy zgłaszać w każdym przypadku:  

• wypełniając formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl 

Wpłat z tytułu uczestnictwa w warsztatach należy dokonywać, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000 

UWAGA! 

– Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy  

Zapraszamy wszystkich pracowników szkół i placówek oświatowych do udziału w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie 

określony po zebraniu się grupy. Istnieje także możliwość realizacji szkoleń w szkole/placówce, po ich zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 

– Szkolenia przygotowujące nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 32 godz. dydaktycznych 

(30 godz. zajęć + 2 godz. egzaminu) 

– Szkolenia z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy  

Informujemy, że Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracowników niebędących nauczycielami 

wszystkich typów szkół i placówek. Istnieje także możliwość realizacji kursu w szkole/placówce, po jego zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 

Kursy: 

– Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarządzania oświatą. 

– Kurs pedagogiczny dla nauczycieli praktycznej nauki zawodu. 

 

Zapraszamy nauczycieli i pracowników szkół oraz placówek do korzystania z naszej oferty doskonalenia 
zawodowego 

 
Dyrektor 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 
Lidia Kłoczko 
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