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Temat / forma Kierownik szkoI(-.:n.la / Adresat Odplatnosé . T’ermln '
prowadzacy / miejsce (dzien/godzina)
, , iele jezyk Iskiego,
TIK nie tylko dla polonisty — sie¢ wspotpracy Justvna Bober qal:cixa/c;i ei (Ja ?;IZiea g?i; r:efﬁ bezotatne 8.04.2026
i samoksztatcenia nauczycieli / seminarium online y J&zy & . g’ y P godz. 17.30-19.45
przedmiotdéw
Matematyka przez dziatanie — podstawy Milena Probola nauczyciele matematyki szkoét 25 7t 9.04.2026
neurodydaktyki / warsztaty podstawowych godz. 16.00-19.00
. . . . e e Kalej
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli religii / Grzegorz Ka ejjca / . - 13.04.2026
. Grzegorz Kalejta, nauczyciele religii bezptatne
seminarium godz. 16.00-18.15
Olga Ktoczko
DobroSTAN nauczyciela — wspierajgcy kombinat . . . . 14.04.2026
. Maja Sosnowska zainteresowani nauczyciele bezptatne
zawodowy / seminarium godz. 15.00-17.15
Kodowanie na start — kreatywne wprowadzenie nauczyciele wychowania
- .. . .. 14.04.2026
do programowania z robotem Photon w edukacji Danuta Moroz przedszkolnego i edukacji 25 zt
- - . godz. 15.00-18.15
przedszkolnej i wczesnoszkolnej / warsztaty wczesnoszkolnej
Czy rodzice zawsze sq ,trudni”? — budowanie Joanna Stabifska wychowawecy, nauczyciele, 25 7t 14.04.2026
wspotpracy i skutecznej komunikacji / warsztaty specjalisci godz. 15.30-18.45
nauczyciele swietlic,
Siec¢ wspdtpracy i samoksztatcenia nauczycieli przedszkoli i edukacji 14.04.206
wykorzystujgcych gry planszowe i karciane Olga Ktoczko wczesnoszkolnej, bezptatne odz 1 5 60—18 15
na zajeciach / seminarium wychowawcy oraz inni g0dz. 2o. '
zainteresowani nauczyciele
Bgdz gotowy na zmiany w edukacji. Sie¢ wspotpracy . .
i samoksztatcenia nauczycieli jezyka polskiego / Teresa Zaforymska nauczyciele jezyka polskiego bezptatne 14.04.2026
. ) szkét podstawowych godz. 17.00-19.15
seminarium online
, , . . nauczyciele edukacji 15.04.2026
Lekcja metodqg projektu / warsztaty Bozena Szczesnowicz wezesnoszkolnej bezptatne g0dz. 15.30-17.15
Sieé mentordéw i nauczycieli poczgtkujgcych / . . . . . 15.04.2026
- Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele bezptatne
seminarium godz. 15.30-17.45
Utwory patriotyczne na lekcjach jezyka polskiego / Jolanta Kubrak nauczycllele jezyka polskiego 25 4t 15.04.2026
warsztaty szkét podstawowych godz. 15.30-18.45
Elementy arteterapii w zawodzie nauczyciela / . . . . 16.04.2026
Maja Sosnowska zainteresowani nauczyciele 25 zt
warsztaty godz. 15.00-18.15
Jadwiga Krzyzewska / nauczyciele réznych 16.04.2026
Aktywizujgce metody i techniki w edukacji / warsztaty Jan Bielecki, y ) , ‘y 25 zt o
. . specjalnosci godz. 15.00-18.30
Jadwiga Krzyzewska
Od chaosu do wspoétpracy: skuteczny narzedziownik Anna Peza / Anna Peza, wych.owawcyf pedagodzy_ 16.04.2026
., szkolni oraz zainteresowani 25 zt
wychowawcy / warsztaty Joanna Stabinska . godz. 15.30-18.45
nauczyciele
Jak zmieni¢ nastawienie uczniéw do nauki Milena Probola nauczyciele matematyki bezolatne 16.04.2026
matematyki — obalamy mity / seminarium szkét podstawowych P godz. 16.00-18.15
zainteresowani nauczyciele koszt udzatu
Anna Peza / Anna Peza, 7kot i rzedszkoI\i/ w kursie
Stres pod kontrolg — odpornos¢ psychiczna Aurelia Szokal-Egierd — P ’ przy 20 osobach 18.04.2026
. . . wychowawcy, pedagodzy )
i rownowaga w pracy nauczyciela / kurs certyfikowana trenerka . . wgrupie 180, | godz. 8.30-15.30
., i szkolni i psychologowie,
uwaznosci i trenerka biznesu dvrektorzy szkot i orzedszkoli przy 15 osobach
¥ ¥ P w grupie 200zt
] . B j . .
Sposoby na stres przefl egzammem ud0|./vame . nauczyciele matematyki 20.04.2026
pozytywnego nastawienia do matematyki / Milena Probola i bezptatne
. szkét podstawowych godz. 16.00-18.15
seminarium
Emisja gtosu — prawidtowe postugiwanie . nauczyciele réznych 21.04.2026
. . o Grzegorz Gofaszewski . , . bezptatne
sie aparatem mowy w pracy nauczyciela / seminarium specjalnosci godz. 15.00-16.30
nauczyciele przedmiotéw
Wspéipraca szkoty zawodowej z pracodawcg/ Bosumit Wecek zawodowych, doradcy bezolatne 21.04.2026
seminarium g & zawodowi, przedstawiciele P godz. 15.00-18.00
przedsiebiorstw
Od obserwacji do wsparcia — ocena funkcjonalna ., wychowawcy, nauczyciele, 21.04.2026
. . . Joanna Stabinska . 25 zt
jako narzedzie zespotu nauczycieli / warsztaty specjalisci godz. 15.30-18.45
Tworczos¢ z drutu — rozwijanie kreatywnosci nauczyciele edukacji
- . . . - 21.04.2026
i zdolnosci manualnych w pracy nauczyciela / Olga Ktoczko wczesnoszkolnej, techniki 25 zt
. . godz. 16.00-18.15
warsztaty i zainteresowani
el h .
Maty patriota — wielkie serce. Edukacja patriotyczna nauczycie'e wyc owam;i 22.04.2026
Danuta Moroz przedszkolnego, edukacji 25zt

w przedszkolu i klasach I-Ill / warsztaty

wczesnoszkolnej, Swietlicy

godz. 15.00-18.15
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Ki ik szkoleni . Termi
Temat / forma lerownik szko (.en.la / Adresat Odptatnos¢ . ’ermm.
prowadzacy / miejsce (dziern/godzina)
Katarzyna Romanowska /
g ., . Zyta Boéwinska
TIK- /] ?— 1 ’
icsoamo Ifs :;abf::t;r’s;e::uczs;?:lrlbsiz(l)i:t;c;f:rz / Cecylia Radzewicz, nauczyciele bibliotekarze bezolatne 22.04.2026
. Y Y Katarzyna Romanowska, bibliotek szkolnych P godz. 15.15-17.30
seminarium . -
Paulina Rosiniska,
Katarzyna W. Urbanska
Justyna Bober /
L el £ ot . . . . 22.04.2026
Jak stworzyé krétki film i animacje / warsztaty Justyna Bober, zainteresowani nauczyciele 25 zt
. . godz. 15.30-18.45
Paulina Rosinska
nauczyciele wychowania
Na tropie zagadek przyrodniczych — spotkania Jadwiea Krzviewska przedszkolnego, edukacji 25 4t 23.04.2026
Z filmowym detektywem / warsztaty g ¥ wczesnoszkolnej oraz inni godz. 15.15-18.30
zainteresowani
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli jezyka Justvna Bober nauczyciele jezyka bezolatne 24.04.2026
angielskiego / seminarium ¥ angielskiego P godz. 16.00-18.15
Interwencja kryzysowa w szkole — rola nauczyciela
- . - . . . . . 27.04.2026
w budowaniu bezpiecznej i wspierajgcej szkoty / Maja Sosnowska zainteresowani nauczyciele 25 zt
godz. 15.00-18.15
warsztaty
Budowanie mostow — efektywna wspdtpraca szkoty Jan Bielecki Jainteresowani nauczvciele 25 7t 28.04.2026
Z rodzicami i srodowiskiem lokalnym [ warsztaty ¥ godz. 15.30-18.30
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli nauczyciele przedszkoli,
. _p . . . 28.04.2026
wykorzystujgcych techniki plastyczne w nauczaniu / Olga Ktoczko edukacji wczesnoszkolnej, bezptatne
. . e godz. 16.00-18.15
seminarium online Swietlic, wychowawcy
Jak uczy si¢ mézq? — neuromity i neurofakty / Justyna Bober zainteresowani nauczyciele bezptatne 29.04.2026
seminarium Y ¥ P godz. 16.00-18.15
Jak wspierac¢ samodzielne uczenie sie ucznia / . nauczyciele matematyki szkot 30.04.2026
. Milena Probola bezptatne
seminarium podstawowych godz. 16.00-18.15

Udziat w formach doskonalenia nalezy zgtasza¢ w kazdym przypadku:

e wypetniajac formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl
Woptat z tytutu uczestnictwa w warsztatach nalezy dokonywa¢, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000

UWAGA!
— Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy

Zapraszamy wszystkich pracownikéw szkét i placéwek oswiatowych do udziatu w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie okreslony po
zebraniu sie grupy. Istnieje takze mozliwo$¢ realizacji szkolen w szkole/placéwce, po ich zamoéwieniu przez dyrektora szkoty/placowki.
— Szkolenia przygotowujace nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 32 godz. dydaktycznych (30 godz. zajec +

2 godz. egzaminu)
- Szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy

Informujemy, ze Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracownikéw niebedacych nauczycielami wszystkich typdow
szkot i placowek. Istnieje takze mozliwos¢ realizacji kursu w szkole/placowce, po jego zamowieniu przez dyrektora szkoty/placowki.

Kursy:
— Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzadzania o$wiata.

— Kurs pedagogiczny dla nauczycieli praktycznej nauki zawodu.

Zapraszamy nauczycieli i pracownikéw szkét oraz placéwek do korzystania z naszej oferty doskonalenia zawodowego

Dyrektor

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach

Lidia Ktoczko



https://docs.google.com/forms/d/1-hRnFp6KJM_2w_cV_8E4H7vMAt1ieac6opDS4tlfrFo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1-hRnFp6KJM_2w_cV_8E4H7vMAt1ieac6opDS4tlfrFo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1EEgszOK45m6yjhOZKB4js2Q7NtzZooFtDxC20NghwUw/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1w1QPMEk42CXqL98joNb7Anfsmsg6ahidH2kPfwOhAno/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1w1QPMEk42CXqL98joNb7Anfsmsg6ahidH2kPfwOhAno/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1xkmEbQc_g2JXRj-ibQ3zXA8V6tWxdKr0l5sDLXCCV9M/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1xkmEbQc_g2JXRj-ibQ3zXA8V6tWxdKr0l5sDLXCCV9M/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1st7sqETc64dtEUkhqG4BndaAcdm5id-UHdUGKK6Pgss/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1st7sqETc64dtEUkhqG4BndaAcdm5id-UHdUGKK6Pgss/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1j7DEo2uIN3y90MZOWbzRH9jIO3mV50kBvYvaTab4P7g/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1j7DEo2uIN3y90MZOWbzRH9jIO3mV50kBvYvaTab4P7g/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1BpRiGI9OovlMMHPo9Omg6Ea7yedeXKymUwRJ3ZhHx0I/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1BpRiGI9OovlMMHPo9Omg6Ea7yedeXKymUwRJ3ZhHx0I/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wHuoD_3j3o1hnbVXpmNL8nrDGCKT-zq9l3-xJoX2FSM/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1VQ-_5DM_MkfIsHdPuMb0-x88TsvbNOxMjFIfFiC5_s0/viewform?edit_requested=true

