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Ki ik szkoleni ‘2 Termi
Temat / forma lerownii szko (.en.la / Adresat Odptatnosc . ’ermm.
prowadzacy / miejsce (dziern/godzina)
nauczyciele swietlic,
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli przedszkoli i edukacji 3.03.2026
wykorzystujgcych gry planszowe i karciane Olga Ktoczko wczesnoszkolnej, bezptatne odz ' 1 6.00—18 15
na zajeciach / seminarium wychowawcy oraz inni g00z. 25. '
zainteresowani nauczyciele
Ocenianie ksztaltujgce w edukacji wczesnoszkolnej — nauczyciele edukacji 4.03.2026
. . < . . Danuta Moroz . 25z
jak wspieraé¢ rozwdj ucznia na co dzien / warsztaty wczesnoszkolnej godz. 15.00-19.00
TIK nie tylko dla polonisty — sie¢ wspotpracy Justvna Bober n.al:CgC;ilei é EI;sZIZiI;a g?li;kr:efs ’ bezolatne 4.03.2026
i samoksztatcenia nauczycieli / seminarium y J&zy & . g, y P godz. 17.30-19.45
przedmiotdéw
nauczyciele wychowania
Droga Misia Rysia do bezpiecznego miejsca / . . przedszkolnego, edukacji 5.03.2026
Jadwiga Krzyzewska . o 25zt
warsztaty wczesnoszkolnej oraz inni godz. 15.15-18.30
zainteresowani
. . h )
Zebranie z rodzicami, ktore naprawde dziata! / wye pwawcy. pedagodzy . 9.03.2026
Anna Peza szkolni oraz zainteresowani 25 zt
warsztaty . godz. 15.30-18.45
nauczyciele
. . . , , e pe s Grzegorz Kalejta /
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli religii / . . - 9.03.2026
. Grzegorz Kalejta, nauczyciele religii bezptatne
seminarium godz. 16.00-18.15
Olga Ktoczko
Grazyna Safianowska / nauczveiele edukacii
Taniec w edukacji / warsztat Matgorzata Stabiniska - wczesnoszoIne' éwieJtIic 25 zt 9.03.2026
1 ¥ pasjonatka tarnca, noszromnel, Y godz. 15.30-18.45
. . oraz inni zainteresowani
Grazyna Safianowska
Tabliczlfa mnoz'enl:a inacz.ej = skuteczne i.fmgaz'uiqce nauczyciele edukacji 10.03.2026
strategie nauczania mnozenia w edukacji Danuta Moroz . 25 zt
] wczesnoszkolnej godz. 15.00-18.15
wczesnoszkolnej / warsztaty
Od obowigzku do sensu — jak skutecznie uczy¢ ., wychowawcy, nauczyciele, 10.03.2026
. . . Joanna Stabinska . 25 zt
uczniéw z orzeczeniem [ warsztaty specjalisci godz. 15.30-18.45
Al jako Twdj osobisty asystent — jak pracowac¢ mniej, Grzecorz Kaleita Jainteresowani hauczvciele 25 2t 10.03.2026
a efektywniej? / warsztaty & J ¥ godz. 16.00-18.15
iBsq:;gI‘:st:tv;f‘::::i:mnf:c‘; Méizzl{k: C;(’c.v.s'sisl':;:pzh/’mcy Teresa Zaforymska nauczyciele jezyka polskiego bezptatne 10.03.2026
. ) y fe2yxa p g0 ¥ ze szkot podstawowych P godz. 17.00-19.15
seminarium online
Siec mentoréw i nauczycieli poczgthujgcych / Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele bezptatne 11.03.2026
seminarium ¥ P godz. 15.30-17.45
Aktywnie na polskim. Metody aktywizujgce w pracy nauczyciele jezyka polskiego 11.03.2026
] , Jolanta Kubrak J 25 zt
nauczyciela polonisty / warsztaty szkét podstawowych godz. 15.30-18.45
Zeszyt pomagajgcy sie uczy¢ — ocenianie ksztattujgce . . nauczyciele edukacji 11.03.2026
Bozena Szczesnowicz . bezptatne
w praktyce / warsztaty wczesnoszkolnej godz. 15.30-18.45
Katarzyna W. Urbanska /
Cecylia Radzewicz, 12.03.2026
Edukacja zdrowotna w bibliotece / seminarium Katarzyna W. Urbariska / zainteresowani bibliotekarze bezptatne S
s ) godz. 12.00-14.30
Biblioteka Publiczna
w Sejnach
, .. , Justyna Bober / zainteresowani nauczyciele 12.03.2026
E k h kniet tat 25 zt
mocje w kamieniach zamknigte / warsztaty Justyna Bober, Anna Peza i wychowawcy z godz. 15.30-18.30
dr Joanna Kalejta-Kulbacka /
Vademecum mtodego przedsiebiorcy — co dalej dr Joanna Kalejta-Kulbacka, . . ,
. . nauczyciele wszystkich typéw 16.03.2026
po szkole? Konferencja z panelem warsztatowym / Anna Peza, przedstawiciele 7kt bezptatna odz. 9.00-15.00
konferencja PUP w Suwatkach, CEiPM godz. 3. '
w Suwatkach, ARES Suwatki
Od obserwacji do wsparcia — ocena funkcjonalna ., wychowawcy, nauczyciele, 16.03.2026
. . . . Joanna Stabinska s 25 zt
jako narzedzie zespotu nauczycieli / warsztaty specjalisci godz. 15.30-18.45
Grazyna Safianowska /
Patrycja Falana ~ terapeuta nauczyciele przedszkoli
Zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci / SI w Niepublicznej Poradni y" P " 16.03.2026
. . . edukacji wczesnoszkolnej bezptatne
seminarium Psychologiczno-Pedagogicznej oraz inni zainteresowani godz. 15.45-18.15
EDUSA w Suwatkach,
Grazyna Safianowska
Dziecko z cukrzycg w szkole i przedszkolu — wyzwania, Jan Bielecki / zam"ceresowa.nl dyrek{torzy 17.03.2026
i nauczyciele szkoét 100 zt

potrzeby, rozwigzania / konferencja

eksperci zewnetrzni

oraz przedszkoli

godz. 12.00-16.15
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Kierownik szkolenia / Termin

Temat / forma prowadzacy / miejsce Adresat Odptatnos¢ (dzien/godzina)
Popularyzacja zestawdéw narzedzi edukacyjnych / Bogumit Wecek nauczyciele przedmiotéw bezolatne 17.03.2026
seminarium g ¢ zawodowych P godz. 15.00-18.00
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli nauczyciele przedszkoli,

. i , . . 17.03.2026
wykorzystujgcych techniki plastyczne w nauczaniu / Olga Ktoczko edukacji wczesnoszkolnej, bezptatne odz. 16.00-18.15
seminarium online Swietlic, wychowawcy g00z. 25. '
Empatia w przedszkolu — jak ksztattowac wrazliwosé nauczyciele wychowania 18.03.2026

] ] ., Danuta Moroz 25 zt
emocjonalng i spoteczng dzieci / warsztaty przedszkolnego godz. 15.00-18.15
nauczyciele wychowania
... . . . przedszkolnego, edukacji 18.03.2026
Mate, k - k K k . . 25 zt
ate, duze jajo kurze — metodq projektu / warsztaty Jadwiga Krzyzewska wczesnoszkolnej oraz inni 5z g0dz. 15.15-18.30
zainteresowani
nauczyciele swietlicy,
. . wychowawcy, katecheci, 18.03.2026
Wielk k t Iga Ktoczk 25zt
ielkanocne rekodzieto / warsztaty Olga Kioczko pracujacy z uczniem ze SPE 22 godz. 15.15-18.30

i zainteresowani

nauczyciele historii,

Ksztatcenie kompetencji kluczowych na lekcjach przedmiotow 19.03.2026

historii w kon.teksae. ob9w1q2u1qce1 podstawy Jan Bielecki humanistycznych oraz inni bezptatne g0dz. 15.30-17.45
programowej / seminarium . .
zainteresowani
. . . . - el kacji
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli Grasvna Safianowska nauczsy;zl::ehe ZC::Z ?ﬂ iprzez bezolatne 23.03.2026
edukacji szachowej / seminarium Y . ¥ . P godz. 16.00-18.15
zainteresowani
Mnemotechnika, czyli skuteczne sposoby . nauczyciele réznych 24.03.2026
- . . Grzegorz Gotaszewski . L bezptatne
zapamietywania / seminarium specjalnosci godz. 15.00-16.30
. L I . . . 25.03.2026
Canva Al — jak stworzy¢ projekt z uczniami / warsztaty Justyna Bober zainteresowani nauczyciele 25 zt

godz. 15.30-18.45

nauczyciele wychowania
Baw sie z nami z literami i z liczbami — gry do nauki Jadwiea Krzviewska przedszkolnego, edukacji 25 4 26.03.2026
i zabawy dla najmtodszych / warsztaty g ¥ wczesnoszkolnej oraz inni godz. 15.15-18.30

zainteresowani

nauczyciele historii,

Przymusowe roboty w lll Rzeszy w swietle relacji Jan Bielecki / . .

. . . - — . nauczyciele przedmiotéw 26.03.2026
mieszkancow z przedwojennego wojewddztwa Teresa Dziegielewska — humanistveznvch bezptatne odz. 15.30-17.00
biatostockiego / seminarium OBEN IPN w Biatymstoku yeznyen, £00z. 2. '

zainteresowani nauczyciele

Lek przed matematykqg — jak efektywnie wspiera¢ . nauczyciele matematyki 26.03.2026

. Milena Probola , 25 zt
uczniéw / warsztaty szkét podstawowych godz. 16.00-19.00
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli jezyka Justvna Bober nauczyciele jezyka bezolatne 27.03.2026
angielskiego / seminarium ¥ angielskiego P godz. 16.00-18.15

Anna Peza / dr Maciej Debski
— zatozyciel i prezes fundacji
Dbam o Mdj Zasieg, socjolog
probleméw spotecznych,
wyktadowca akademicki
w Instytucie Socjologii
Uniwersytetu Gdanskiego,
edukator spoteczny, ekspert
w realizacji badan
naukowych, Anna Peza

zainteresowani nauczyciele
szkét i przedszkoli,
wychowawcy, pedagodzy 380 zt
szkolni i psychologowie,
dyrektorzy szkét i przedszkoli

Fonoholizm i uzaleznienie od telefonow komorkowych
— psychospoteczne skutki, praktyczne sposoby

rozwigzan / kurs

28.03.2026
godz. 8.30-15.30

Udziat w formach doskonalenia nalezy zgtasza¢ w kazdym przypadku:
o wypetniajac formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl
Woptat z tytutu uczestnictwa w warsztatach nalezy dokonywac, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000
UWAGA!
— Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy
Zapraszamy wszystkich pracownikéw szkét i placdwek oswiatowych do udziatu w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie okreslony po
zebraniu sie grupy. Istnieje takze mozliwos$¢ realizacji szkolen w szkole/placéwce, po ich zamdwieniu przez dyrektora szkoty/placéwki.
- Szkolenia przygotowujace nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 32 godz. dydaktyczne (30 godz. zajecia +
2 godz. egzamin)
— Szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy
Informujemy, ze Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracownikdw niebedgcych nauczycielami wszystkich typow
szkot i placowek. Istnieje takze mozliwos¢ realizacji kursu w szkole/placowce, po jego zamowieniu przez dyrektora szkoty/placéwki.
Kursy:
— Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzadzania oswiata.
— Kurs pedagogiczny dla nauczycieli praktycznej nauki zawodu.

Zapraszamy nauczycieli i pracownikéw szkét oraz placdwek do korzystania z naszej oferty doskonalenia zawodowego
Dyrektor
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach
Lidia Ktoczko
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