
 
 

Przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej 
 

(zestawienie bibliograficzne książek, artykułów i filmów w wyborze ze zbiorów 
Biblioteki Pedagogicznej CEN w Suwałkach w latach 2015 - 2025) 

 
 
 
Wydawnictwa zwarte: 
 

1. Agresja w szkole / redakcja naukowa Maria Libiszowska-Żółtkowska, Krystyna 
Ostrowska. - Wydanie 2.  - Warszawa : Difin, 2019. 
Sygn.: 60339-wyp. 
 

2. Anty-bullyingowa książka dla dziewczyn : praktyczne sposoby radzenia sobie 
z dręczeniem rówieśniczym i budowania pewności siebie / Jessica Woody ; przełożyła 
Mariann Brzezińska ; ilustrowała Mary Kate McDevitt. - Gdańsk ; Warszawa : Dobra 
Literatura, 2023. 
Sygn.: 62735-wyp. 
 

3. Budowanie relacji w przestrzeni edukacyjnej / Marzena Kowaluk-Romanek, 
Małgorzata Samujło, Teresa Sokołowska-Dzioba. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Marii Curie-Skłodowskiej, 2022. 
Sygn.: 62056-wyp. 
 

4. Dobre i złe sekrety / Elżbieta Zubrzycka ; ilustracje Andrzej Fonfara. - Wydanie 2.  - 
Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019. 
Sygn.: 60134-wyp. 
 

5. Gotowość młodzieży do integracji szkolnej z uczniem z niepełnosprawnością 
intelektualną / Maria Chodkowska, Zdzisław Kazanowski. - Lublin : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2019. 
Sygn.: 60790-wyp. 
 

6. Jak wytrzymać w szkole i nie zwariować : niezbędnik nastolatka / Aniela Cholewińska-
Szkolik ; il. Wojciech Stachyra. - Warszawa : Wydawnictwo Zielona Sowa, cop. 2017. 
Sygn.: 58340-wyp. 
 

7. Kultura rywalizacji i współpracy w szkole / Bogusław Śliwerski. - Warszawa : Wolters 
Kluwer, 2022. 
Sygn.: 62070-wyp. 



 
8. Moje emocje i potrzeby : scenariusze zajęć dla klas 1-3 szkoły podstawowej / Oksana 

Buśko, Agnieszka Lampkowska. - Kraków : WiR, 2024. 
Sygn.: 63587-wyp. 
 

9. Nie dręcz mnie! : jak poradziłam sobie z prześladowaniem / Niels Van Hove ; ilustracje 
Rose Butcher ; tłumaczenie Anna Bańkowska-Lach. - Ożarów Mazowiecki : 
Wydawnictwo Olesiejuk, cop. 2023. 
Sygn.: 62503-wyp. 
 

10. Przemoc : podręcznik przetrwania dla nastolatków : szkoła, Internet, rówieśnicy / Aija 
Mayrock ; [przekład: Jowita Maksymowicz-Hamann]. - Warszawa : Wydawnictwo 
Mamania-Grupa Wydawnicza Relacja, 2020. 
Sygn.: 61712-wyp. 

 
11. Przemoc w szkole : program zapobiegania i zwalczania przemocy dla dyrektorów szkół, 

nauczycieli i rodziców / Mona O`Moore, Stephen James Minton. - Warszawa : Fraszka 
Edukacyjna, 2016. 
Sygn.: 58206 + CD-wyp. 

 
12. Psychologia prześladowań w szkole / Peter K. Smith ; tłumaczenie Katarzyna Piszczek. - 

Wydanie I.  - Łódź: Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2023. 
Sygn.: 63061-wyp. 

 
13. Radzę sobie z przemocą w szkole i Internecie : karty pracy dla dzieci i młodzieży w 

wieku 9-16 lat, w tym uczniów ze spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko. - Wydanie I.  
- Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2022. 
Sygn.: 62412-wyp. 
 

14. Socjoterapia wobec agresji rówieśniczej w polskiej szkole : perspektywa praktyków / 
Maciej Wilk. - Gliwice : Sensus, cop. 2025. 
Sygn.: 63438-wyp. 
 

15. Trudne sytuacje w klasie szkolnej : identyfikacja, propozycje rozwiązań / Aneta 
Paszkiewicz. - Wydanie pierwsze.  - Warszawa : Difin, 2019. 
Sygn.: 60475-wyp. 
 

16. Wredne dziewczyny i twoja córka : jak wspierać jej siłę, pewność siebie i empatię / 
Katie Hurley ; przełożyła Aleksandra Haduła. - Wydanie I.  - Warszawa : PWN, 2025. 
Sygn.: 63711-wyp. 
 

17. W sieci kryzysu : od hejtu do samobójstw : jak szkoła może pomóc młodym? / 
[autorzy: Małgorzata Celuch, Marzenna Czarnocka, Bożena Malkowska-Baranowska, 
Edyta Palicka, Natali Perek, Julia Przybył, Agata Staroń, Agnieszka Stebelska, Bożena 
Winczewska ; redaktor: Agnieszka Stebelska]. - Warszawa : Wiedza i Praktyka 
sp. z o.o., 2025. 
Sygn.: 63710-wyp. 
 



18. Wybrane problemy psychologiczne współczesnej szkoły / redakcja naukowa: Agnieszka 
Burnos, Kamilla Bargiel-Matusiewicz, Grażyna Katra, Ewa Pisula. - Wydanie pierwsze.  - 
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2021. 
Sygn.: 61739-wyp. 

 
19. Zapobieganie agresji w szkole : profilaktyka pozytywna w ujęciu edukacyjnej analizy 

transakcyjnej / Danuta Pankowska. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Skłodowskiej, 2024. 
Sygn.: 63271-wyp. 

 
20. Życie w szkolnej klasie : jak poprawić relacje i zapobiegać przemocy / Fabio Pasquale, 

Alfredo Cenini ; przekład z j. włoskiego Anna Gogolin. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 
copyright 2018. 
Sygn.: 59264-wyp. 
 
 

Artykuły z czasopism: 
 

21. Agresywność, agresja, przemoc, bullying i cyberbullying jako problemy opiekuńczo-
wychowawcze XXI wieku / Zbigniew Małysz // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 
2018, nr 1, s. 12-20 
 

22. Gniewni wykluczeni / Agnieszka Wilczyńska // Charaktery. - 2015, nr 11, s. 76-79 
 

23. Język NVC (nonviolent communication – porozumienie bez przemocy) warunkiem 
i wsparciem efektywnej nauki i pracy w szkole oraz w niestopniowej ocenie postępów 
ucznia / Anna Szulc // Meritum. - 2021, nr 1, s. 81-87 
 

24. Młodzi gniewni : profilaktyka agresji i przemocy wśród chłopców i młodych mężczyzn / 
Maria Engler // Niebieska Linia. - 2022, nr 4, s. 14-16 
 

25. Przemoc rówieśnicza : przeciwdziałanie i reagowanie w szkole / Magdalena Lange-
Rachwał // Życie Szkoły. - 2023, nr 6, s. 4-8 

 
26. Przemoc w szkole : w jaki sposób interweniować i zapobiegać obojętności wobec 

krzywdzenia / Sylwia Kita // Niebieska Linia. - 2023, nr 2, s. 29-32 
 

27. Przemoc w szkole w powieściach dla nastolatków / Anna Babula // Poradnik 
Bibliotekarza. - 2025, nr 9, s. 13-17 

 
28. Zapobieganie i ograniczanie przemocy rówieśniczej w szkole. Sprawiedliwość 

naprawcza jako element kreowania kultury współpracy i budowania kapitału 
społecznego / Aleksandra Tłuściak-Deliowska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. 
- 2017, nr 8, s. 35-43 
 

29. Złość i agresja w szkole : jak na nie reagować? / Małgorzata Łuba // Remedium. - 2020, 
nr 10, s. 2-5 

 



Filmy: 
 

30. Bullying [Film] : przemoc rówieśnicza w szkole / reżyseria, zdjęcia Marcin Wołkowicz. - 
[Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2018. 
Sygn.: CD-358-wyp. 
 

31. Hejt [Film] : przemoc w internecie / reżyseria, zdjęcia Marcin Wołkowicz. - [Piaseczno] 
: Multieducatio.pl, 2018. 
Sygn.: CD-357-wyp. 
 

32. Ja, moi koledzy a grupa rówieśnicza - budowanie relacji w grupie [Film] / reżyseria, 
zdjęcia Marcin Wołkowicz, Marcin Fox. - [Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2019. 
Sygn.: CD-367-wyp. 

 
33. Postawy wobec przemocy rówieśniczej [Film] / reżyseria, zdjęcia Marcin Wołkowicz. - 

[Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2018. 
Sygn.: CD-359-wyp. 
 

34. Smutno mi, chociaż nie wiem czemu - depresja, nerwice, lęki u młodych ludzi [Film] / 
reżyseria, zdjęcia Marcin Wołkowicz, Marcin Fox. - [Piaseczno] : Multieducatio.pl, 
2019. 
Sygn.: CD-366-wyp. 

 
35. Zdrowie psychiczne - jak o nie dbać w wieku szkolnym [Film] / reżyseria, zdjęcia Marcin 

Wołkowicz, Marcin Fox. - [Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2019. 
Sygn.: CD-368-wyp. 

 
 
 

Suwałki, 24.07.2026 r. 
Opracowanie: 
 
Paulina Rosińska 
Biblioteka Pedagogiczna  
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 


