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Nastolatki na rozdrozu : jak sie nie zagubi¢, wspierajac swoje dorastajace dziecko /
Aleksandra Milczarek. — Gliwice : Sensus, cop. 2024.

Autorka publikacji Aleksandra Milczarek — psychoterapeutka i konsultantka telefonu zaufania
dla dzieci i mtodziezy, napisata praktyczny poradnik dla rodzicéw i opiekunéw nastolatkéw,
aby wspomodc ich swojg wiedzg i doswiadczeniem w nietatwym, dynamicznym okresie
dorastania dzieci. Ksigzka zostata podzielona na trzy czesci, ktére w zrozumiaty i logiczny
sposdb prowadzg czytelnika przez proces dojrzewania mtodego cztowieka. Czes$¢ pierwsza
dotyczy zrozumienia procesu dorastania. Autorka objasnia zmiany biologiczne, psychiczne
i spoteczne, ktére zachodzg w zyciu nastolatkéw oraz ttumaczy, jak wptywajg one na
zachowanie i myslenie mtodych ludzi. Czes¢ druga poswiecona jest problemom, przykrym
niespodziankom i rozdrozom, na ktérych moze sie znalez¢ nastoletnie dziecko. Kazdy rozdziat
przedstawia historie konkretnego nastolatka, ktdry mierzy sie z powaznymi problemami,
takimi jak: zmiana szkoty, koloru wifoséw, pierwszy samodzielny wyjazd, przemoc
rowiesnicza, okaleczanie siebie, picie alkoholu czy rozmowy o seksualnosci i higienie
cyfrowej. Autorka oferuje rodzicom drogowskazy, ttumaczgc, co mogg zrobi¢ w danej
sytuacji, a czego lepiej nie robi¢. Cze$é trzecia zawiera wskazowki dla rodzicow dotyczace
dbania o swdj dobrostan i wtasne zasoby emocjonalne oraz rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach trudnych — takze po to, by méc skutecznie wspieraé mtodego cztowieka
i towarzyszy¢ mu w jego rozwoju. Zapraszam do lektury!

Autyzm bez leku : rozmowy mamy i psycholoiki o diagnozie, terapii i codziennych
wyzwaniach / Magdalena Markowska i Anna Pawlaczyk. — Wydanie I. - Warszawa :
Wydawnictwo Panda, 2025.

Ksigzka ma forme pogtebionego dialogu pomiedzy psycholozkg a mama chtopca ze spektrum
autyzmu, dzieki czemu tekst jest przystepny i zrozumiaty dla kazdego — takze dla osdb, ktére
dopiero zaczynajg zgtebia¢ tajniki tego zaburzenia. Publikacja odpowiada na wiele pytan
nurtujgcych rodzicow dziecka ze spektrum: jak rozpoznac pierwsze symptomy autyzmu, jak
wyglada proces diagnostyczny, jak rozumie¢ i wspiera¢ komunikacje oraz ,trudne
zachowania” dziecka autystycznego. Poniewaz autorkg ksigzki jest doswiadczona
psycholozka, czytelnik otrzymuje gotowe scenariusze postepowania i praktyczne wskazéwki,
ktére od razu mozna wykorzystaé w codziennym zyciu. Najbardziej istotne kwestie sg
wyrodznione kolorem i czcionka, aby tatwiej mozna byto je zapamietac i szybciej odnalez¢
w tekscie. Po kazdym rozdziale jest tez krétkie podsumowanie i najwazniejsze kwintesencje
do zapamietania.

»Autyzm bez leku” to wspierajacy i przystepny przewodnik, ktéry zamiast straszy¢ lub
przyttacza¢ wiedzg, uczy zrozumienia, empatii i akceptacji. To lektura, ktéra moze pomadc
rodzicom dzieci autystycznych poczué, ze nie sg sami w swoich watpliwosciach i lekach oraz
dac im rzetelng wiedze i pomoc do Swiadomego wspierania dziecka w spektrum.



Uparte serce : biografia Haliny Poswiatowskiej / Kalina Btazejowska. — Wydanie drugie
rozszerzone. - Krakéw : Wydawnictwo Literackie, 2025.

Ksigzka ,Uparte serce” to nie tylko chronologiczny zyciorys poetki, lecz takze préoba wejscia
w wewnetrzny swiat Haliny Poswiatowskiej. Kalina Btazejowska przedstawia bohaterke
ksigzki jako kobiete odwazng i zbuntowang wobec ograniczen narzuconych przez chorobe
i spofeczne oczekiwania. Poetka od dziecinstwa cierpigca na powazng chorobe serca, nie
rezygnowata z pasji, mitosci, przyjazni i intensywnego zycia, nawet gdy los stawiat na jej
zyciowej drodze kolejne przeszkody. Autorka, wykorzystujagc bogate Zrédta — listy,
wspomnienia, rozmowy, zdjecia — tworzy opowiesé, ktdra jest wiarygodna i gteboko ludzka.
Dzieki temu posta¢ Poswiatowskiej staje sie realna, a nie jednowymiarowa: widzimy jg nie
tylko jako poetke, ale jako kobiete petng niepokojéw, radosci, namietnosci i sprzecznych
emocji. Cho¢ ksigzka bazuje na faktach, narracja literacka czesto przypomina powiesé
biograficzng petng dialogéw i przemyslen, dzieki czemu czyta sie jg lekko i swobodnie,
odkrywajac kolejne watki zycia poetki. Centralnym motywem tej biografii jest serce i to
zarébwno w sensie medycznym, jak i metaforycznym. To witasnie ono determinuje zycie
Poswiatowskiej, jest Zréodiem bdlu i fizycznych ograniczen, ale takie wzruszen
i niestrudzonego uporu w dazeniu do celu. Autorka ksigzki ukazuje, ze zycie nawet w obliczu
Smiertelnej choroby moze by¢ przezyte petnig barw, a wtasne stabosci mozna zamienié w site
twodrczg poezji. To lektura dla mitosnikéw literatury faktu i biografii, a takze dla wszystkich,
ktdrzy chca zrozumieé, z jak wielkiej pasji i sity ducha powstaje ponadczasowa i petna
wzruszen poezja. Mitej lektury!



