
                                                                                                                                                                                                                          

 

„Edukacja  przez  ruch”  
w  pracy  nauczyciela  edukacji wczesnoszkolnej  

(zestawienie bibliograficzne w wyborze ze zbiorów 
Biblioteki Pedagogicznej CEN w Suwałkach za lata 2015-2025)  

 

Edukacja przez ruch (EPR) to system pedagogiczny i terapeutyczny stworzony przez Dorotę 
Dziamską, oparty na naturalnym, rytmicznym ruchu, który aktywizuje zmysły i integruje 
rozwój dziecka. Metoda ta wykorzystuje swobodny ruch, kinezjologię i ćwiczenia rytmiczne 
w pracy przedszkolnej i wczesnoszkolnej, wspierając integrację sensoryczną oraz 
przygotowując ciało i umysł do nauki.  

Zainteresowanych tematyką zapraszamy do przejrzenia katalogu OPAC WWW 
http://bp.cen.suwalki.pl/  
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