Justyna Bober

Arkusze Canva (nie tylko) dla polonisty

Program Canva oferuje coraz wiecej mozliwosci i w coraz wiekszym stopniu wspierany jest
sztuczng inteligencjg. Stosunkowo niedawno pojawit sie magiczny asystent Podpowiedz mi
Canva, ktérego w kazdej chwili mozemy prosi¢ o pomoc, wskazéwki czy ocene projektu.
Pojawia sie przy wyborze dowolnego elementu jako cze$¢ podrecznego menu:

® Podpowiedz mi, Canva (J ® @ W -

A rozmowa z Canvg Al to wymiana komentarzy, polegajgca na zadawaniu pytan, czy prosbie

o wskazowki.

Canva 10:23, 30 sty

Na pierwszy rzut oka teksty sg
dosc rozproszone i kazdy
wyglada jak z innej opowiesci.
Najmocniej wybija sig stowo
STEAM, ale przez zupetnie inny
styl niz reszta troche odcigga
uwage od gtéwnego przekazu o
spotkaniu. Zblizenie stylu
napisow sprawitoby, ze wszystko
brzmiatoby bardziej jednym
gtosem.

Magiczne opcje znajdziemy tez w arkuszach programu Canva. Arkusze dzieki temu stajg sie
zdecydowanie bardziej przyjazne dla uzytkownika niz arkusze w Excelu czy arkusze Google.
Mozna nie by¢ specjalistg od arkuszy kalkulacyjnych, by stworzy¢ je w programie Canva, choé
podstawowa wiedza na ten temat niewatpliwie pomoze zrozumie¢ jak dziatajg lub dlaczego
cos$ sie nie udaje. Jednak samo tworzenie arkuszy w programie Canva staje sie duzo prostsze,
szczegblnie przez wykorzystanie magicznych formutf, magicznego uzupetniania czy nawet
magicznego tworzenia catego arkusza. Mozemy tez wykorzystaé jeden z kilkunastu gotowych
arkuszy dostepnych w jezyku polskim lub oczywiscie jeden z setki arkuszy dostepnych w jezyku
angielskim.

Korzystajgc z arkuszy mozemy tez tatwo tworzyé wykresy — dostepna jest opcja
magicznych wykresdw i magicznych danych, ktére pozwalajg nam zaobserwowaé pewne
trendy. Arkusze wykorzystywane sg tez do zapisywania informacji z formularzy czy zapisywania
wynikow z generowanych aktywnosci w Canva Code.



Naprawde nie trzeba by¢ informatykiem, by korzystac z arkuszy kalkulacyjnych, wrecz
przeciwnie, humanisci znajdg na pewno ciekawe ich zastosowania. W tym artykule sprébuje
pokaza¢ kilka mozliwosci wykorzystania arkuszy na réznych przedmiotach, w projektach,
W pracy nauczyciela i w samodzielnej pracy ucznia.

Jakie cele zrealizujemy wykorzystujac arkusze?

Na pewno porzadkowanie i wizualizowanie danych, tworzenie dokumentdéw, np. kartek,
dyploméw (przez zastosowanie tworzenia zbiorczego), a przede wszystkim promowanie
analitycznego myslenia, monitorowania i planowania swojej pracy.

Pierwsze pytanie, na ktére powinnismy sobie odpowiedzie¢, to jakie mamy dane i czego
na podstawie tych danych moiemy sie dowiedzieé. Moze chcemy ustali¢, ilu uczniow
chciatoby wybraé¢ jedng z opcji, np. gdzie pojecha¢ na wycieczke, i pokazaé taki wykres
rodzicom lub chcieliby$my zapisa¢ wynik sprawdzianu kazdego ucznia i policzy¢ srednig,
znalez¢ najwyzszg czy najnizszg wartosé i pokazac te wartosci na wykresie? A moze chcemy
przygotowac zadania do wykonania, w ktére wstawimy indywidualne dane, tak, by kazdy uczen
dostat takie samo zadanie, ale z innymi liczbami czy stowami? Mozemy wykorzystaé arkusze
do przydzielenia zadan w projekcie kazdemu uczniowi, wyznaczy¢ daty ich wykonania
i zaznacza¢ ukonczenie zadania. Wykorzystujagc gotowe szablony, mozemy zaplanowaé
wycieczke szkolng, jej budzet, obowigzki klasowe, prace projektowa czy dziennik lektur lub

emocji.
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Formularze

Prace mozemy zaczgé od formularzy, ktére pozwolg nam zgromadzi¢ potrzebne dane. Mozemy
wiec najpierw przygotowac bezposrednio w Canvie ankiete, ktdra zostanie wypetniona przez
naszych odbiorcéw i automatycznie pobrana do arkuszy.
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Formularze znajdziemy w Elementach. Poszukajmy ikonki formularze. Mozemy przejrze¢ rézne
kategorie, np. edukacja, wydarzenia, feedback i wybra¢ ankiete, ktéra najbardziej nam
odpowiada, ale kazdy z formularzy mozemy edytowac¢ i dopasowywa¢ do swoich potrzeb,
podobnie jak tworzymy formularze Google lub Microsoft.

Odpowiedzi mozemy zapisywac¢ w potgczonym arkuszu lub pobrac jako arkusz csv.
W tym celu otwieramy formularz do edycji i wybieramy poszukiwang opcje. Z kolei plik csv
importujemy do nowego arkusza, korzystajgc z opcji dostepnych w Arkuszach w gérnym menu
w zaktadce Dziatania — Importuj. Plik z Excela mozna przestaé tez tak, jak przesytamy zdjecia
czy inne pliki za pomocg polecenia Przeslij.

Nowy arkusz

Prace mozemy zaczg¢ od pustego arkusza, do ktorego wstawimy dane recznie lub
zaimportujemy. W tym celu korzystamy z Utworz projekt (zaktadka z plusem na gtéwnej
stronie): wybieramy arkusz jako typ projektu i pusty arkusz.

Zacznij od pustego arkusza.
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Mozemy tez zaczgé od innego projektu, np. prezentacji czy tablicy i wtedy mozemy wstawic

arkusz z Elementow.
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Prace z arkuszem zaczynamy od przygotowania danych, utworzenia tabeli w arkuszu.

W pierwszym wierszu wpisujemy nagtowki kolumn. Gdybysmy chcieli stworzy¢ arkusz

dotyczacy czytelnictwa, moglibySmy wpisaé: imie, nazwisko, klase, miesigc, liczba ksigzek,
ulubiony gatunek itd. W kolejnych wierszach wpisujemy dane, pamietajgc o waznej zasadzie:

jedna kolumna = jeden typ danych

W razie potrzeby zastosujemy potrzebne funkcje, np. sume czy $rednig. W przypadku

czytelnictwa moze nas interesowa¢, ile ksigzek przeczytali wszyscy uczniowie w danym

miesigcu/roku szkolnym, potrzebujemy wiec sumy. Warto by wyliczy¢ $rednig, ale by¢ moze

réwniez wskazaé, kto czyta najwiecej ksigzek.
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Jak wida¢ na zrzucie ekranu, w arkuszu mozemy wstawia¢ tez rysunki, zdjecia a nawet filmy.
Tak jak to robimy w innych projektach Canvy. Wystarczy zaznaczy¢ dang komorke i wyszukac
element w ilustracjach, zdjeciach lub filmach.

f(x) Dziennik lektury klasa IV
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W powyzszym dzienniku lektury wykorzystane zostaty réwniez rézne inne opcje Dziatan.
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W Dziataniach znajdziemy:

e menu rozwijane (mogg to byc¢ rodzaje ksigzek, ocena np. gwiazdki, stopiert wykonania
zadania itp.); jest kilka gotowych opcji, ale mozna dodac¢ wtasne i modyfikowac
istniejgce;

Gotowe menu rozwijane
— Tak/Nie

= Wysoki/srednifniski
= 5tan

— Zatwierdzenie

e date — wybieramy z kalendarza;

¢ wzmianke — osoby, ktére mamy w swojej klasie, grupie;
e pole wyboru — pole do zaznaczenia;

e link — do dowolnej strony/innego projektu Canvy.

Przyktad arkusza do samooceny / obserwacji / realizacji planéw z zastosowanym polem
wyboru:
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Wykresy

Dane, ktére zgromadzilismy, tatwo tez przedstawié na wykresie:
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Aby to zrobi¢, zaznaczamy caty arkusz lub wybrane komaérki. W tym przypadku najlepiej bedzie
zaznaczy¢ dane z imionami i z liczbg ksigzek wraz z nagtéwkami. Wtgczamy Magiczne wykresy
z menu u gory lub z menu Dziatania.

Klikamy na wykres, zeby go wstawié na nasz arkusz. Sprawdzamy poprawnosé¢ wyswietlanych
danych. Mozemy wejs¢ teraz w opcje wykresdw, zaznaczajac wykres i edycje. Dostosowujemy
wyglad wykresu poprzez zmiane stylu wykresu (stupkowy, kotowy, pierscieniowy i inne),
wprowadzajgc etykiety i opisy, tak, aby wykres byt czytelny i pasowat do projektu. Dobieramy
wiasng palete kolorow. Wykres mozemy wykorzystaé w prezentacji, plakacie lub infografice
i bedzie on interaktywny. Podczas najezdzania myszkg na dane pole, pole sie wyswietla wraz
z danymi.

Ten sam wykres bedzie wygladat inaczej w zaleznosci od wybranych opcji: pierscieniowy,
stupkowy, mapa drzewa, wykres upakowanych két.
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Magiczne funkcje

Podstawowe funkcje do wykresu dodajemy tak, jak w tradycyjnych arkuszach — za pomoca
znaku = i wybraniu opcji formuty. Znajdziemy je tez w Dziataniach. Mozemy réwniez uzy¢
sztucznej inteligencji Canvy, by pomogta nam znalez¢ odpowiednie funkcje. Jesli zapytamy, ile
razem ksigzek przeczytali czytelnicy albo jaka jest srednia czytanych ksigzek na osobe, albo kto
przeczytat najwiecej ksigzek, Al podsunie nam wifasciwe formuty: sume, $rednig czy wartosc
maksymalng w danym zakresie.

W tym celu w wybranej komdrce wybieramy Dziatania i przewijamy do samego dotu,
by znalezé Magiczne formuty. Teraz wystarczy opisaé, co chcemy zrobié¢, by sztuczna
inteligencja wskazata nam przydatng formute. Oczywiscie, naszym obowigzkiem jest
sprawdzié, czy podany wynik jest wiasciwy, czy odnosi sie do odpowiedniego zakresu. Jesli
wszystko sie zgadza, wstawiamy wartos¢ do komaérki.
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1 Imieinazwisko Liczba przeczytany Wybierz ulubiony gatunek liczba gatunek
2 Ania 14 fantasy @ 3 fantasy
3 Bogdan 35 inne 2 kryminat
4 Czestaw 2 fantasy @ 1 kucharskie
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Odpowied? to Bogdan. Oto formuta:
L in: = INDEKS ( A2:A8 ; PODAJ.POZYCIE ( MAX ( B2:B2 ) ; B2:B2 ;@) ([ @
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“ kucharskie

Al moze popelniac bledy. SprawdZ, czy

wszystko sie zgadza. . .
® i £ . . Sprobuj ponownie Wstaw do C9
Zapoznai sie 2 regulaminem lub orzeslii

Po wstawieniu formuty do komérki bedziemy widzie¢ juz wtasciwg odpowiedz, a sama funkcje
w pasku na goérze. Jesli klikniemy prawym przyciskiem myszy na te komdrke, dodatkowo
mozemy uzyskac wyjasnienie formuty.

fx) = INDEKS ( A2:AS ; PODAJ.POZYCIE ( MAX ( B2:BES ) ; B2:BS ;8 ) )
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5 | Darek 10 kryminat 2 N
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Jesli wybierzemy te opcje i chwile poczekamy, dostaniemy dos¢ szczegétowe wyjasnienie
zastosowanej formuty.

Bogdan

Wyjaénij formute B AU X

Oto formuta:

= INDEKS ( A2:A8 ; PODAJ.POZYCIE ( MAX ( B2:BS ) ; B2:B8 ; @ ) ) )

Wyjasnienie formuty:

Formuta ma na celu znalezienie imienia osoby, ktdra przeczytata najwiece] ksigzek.
Wykorzystuje funkcje PODAJ.POZYCJE, aby znaleié pozycje maksymalnej wartosci w
zakresie B2:B8, ktory reprezentuje liczbe przeczytanych ksigrek przez kazdg osobe.
Funkcja MAX(B2:B8) identyfikuje najwigkszg liczbe ksigiek przeczytanych w tym zakresie,
a PODAJ.POZYCJE zwraca numer wiersza, w ktdrym ta wartosc sie znajduje. Nastepnie
funkeja INDEKS uiywa tego numeru wiersza, aby zwricic wartodc z odpowiadajgcego mu
wiersza w zakresie AZ2:A8, ktory zawiera imiona i nazwiska. W tym przypadku, Bogdan
przeczytal najwiecej ksigzek (35), wiec formula zwroci jego imie.

Kiedy zbieramy informacje o ulubionych rodzajach ksigzek (lub tytutach), przydatng funkcjg
moze byé¢ funkcja LICZ.JEZELl (np. ile oséb wybrato dang odpowied?), np. ,fantasy” =
LICZ.JEZELI ( D2:D15 ; "=fantasy" )

EJ Dziatania {# Podpowiedz mi, Canva

fix) = LICZ.JEZELT ( D2:D6 ; "=Fantasy™ )
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Réwniez mozemy stownie zapyta¢ o odpowiednig formute i o jej wyjasnienie:

Wyjasnij formute

Oto formuta:

fantasy

= LICZ.JEZELI ( C2:C8 ; "=fantasy” )

Wyjasnienie formuty:

Formuta =LICZ JEZELI(C2:C8;"=fantasy”) ma na celu zliczenie liczby komérek w zakresie

inne

|
B /

n
il

\1:U96

C2:C8, ktdre zawierajg dokladnie wartose "fantasy" W tym przypadku, kolumna C
zatytutowana jest "Wybierz ulubiony gatunek" i zawiera preferencje gatunkowe rdznych
osdb. Formuta przeszukuje kazdg komdérke w tym zakresie i zwicksza licznik za kaidym
razem, gdy znajdzie komdrke z wartoscia "fantasy". W podanym zestawie danych, kamdarki
C2, C4 i CB zawierajg wartosc "fantasy"”, wiec wynik formuty to 3.

Magiczne opcje

Inne mozliwosci, jakie dajg arkusze w zaktadce Dziatania, dotyczg: generowania tabeli,
wypetniania pustych komoérek i magicznego tekstu. Uwaga:

na koncie nauczyciela.

1. Wygeneruj tabele

Zaznaczamy pusty arkusz, by uaktywni¢ zaktadke Dziatania, wybieramy opcje Wygeneruj
tabele i opisujemy, jakg tabele chcemy. W moim prompcie poprositam o utworzenie tabelki,
ktéra podsumuje, jakie sg ulubione ksigzki uczniéw (tytut, autor, bohater), uwzglednienie
imienia i klasy ucznia oraz oceny w postaci gwiazdek. Generujgc tabelke mozemy odwotac sie
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fix) Imig

Tytut ksigzki Autor Bohater Ocena
LHarry Potter i
Anna 1A Kamien J.K. Rowling Harry Potter b8 8 8.8
Filozoficzny”
JWadca
Tomek e Pierdieni: J.RR. Tolkien Frodo Baggins ke
Druzyna
Pierscienia”
. Kasia Ic Maty Ksigze” 2:::2;“ SEINt oty Keigze F——
H Marek VD »Hobbit czylitami ) o b rolken Bilbo Baggins Kkt
z powrotem'
LOpowiesciz
Zosia ne Narnii L‘_Ew’_ C.5. Lewis Lucy Pevensie .8 2 8 o'
Czarownica i Stara
Szafa”

Po wpisaniu promptu otrzymatam przyktadowg tabele, ztozong w moim przypadku z szesciu
wypetnionych przez Al wierszy. Oczywiscie, zadaniem nauczyciela jest sprawdzenie
poprawnosci i skorygowanie danych.

2. Wypetnij puste komorki

Kolejne wiersze dodatam, korzystajac z polecenia Wypetnij puste komaérki. To polecenie
pozwala nam dodawac¢ wiersze o podobnej tresci do jednej lub kilku kolumn réwnoczesnie.
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o A B c D E

1 Imie ucznia Klasa Tytut ksigzki Autor Ocena
LHarry Potter i

2 Anna SA Kamien J.K. Rowling 1 8 8 0 0 4
Filozoficzny”

3 Piorr 6B «Miadea J.R.R. Tolkien oA A
Pierscieni

Antoine de Saint-

4 Maria 4C LMaky Ksigze Exupéry 18 8 0 8 ¢
5 | Jakub 5A LHobbit” J.R.R. Tolkien L8 8 8 e
&  Katarzyna 6B ,,Dpoxiesci z C.5. Lewis 1 8 8 gy
Narnii
7 Michat AC .Dzieci z Bullerbyn”  Astrid Lindgren L8 8 8 e
& Wypeinij puste komérki
Aleksandra 5B JTajemniczy ogréd” Frances Hodgson Burnett e e He e 5

Al moze popetniac btedy. Sprawdz, czy wszystko sie zgadza. Zapoznaj sie z regulaminem lub przeslij opinie.

Wiecej podobnych  Podobne, ale...

Wypetnianie pustych komdrek mozemy tez wyprébowaé w szablonie Bank pytan nauczyciela.
Szablon: https://www.canva.com/pl_pl/szablony/EAGvxeeD6NI-arkusz-bank-pyta-dla-

nauczyciela-jasnoniebieski-czarno-bia-y-nowoczesny-minimalistyczny-techniczny/

& J. polski ~ Klasa 7 ~ Dopetnienie Wskaz dopetnienie blizsze i Dopetnienie blizsze: ksiazke Rozpoznawanie dopetnienia w
blizsze i dalsze w zdaniu: ,Datemn Sarze Dopetnienie dalsze: Sarze zdaniu
dalsze ksigzke™.
& ). polski ~ Klasa 4 ~ Przymiotniki Podaj przykitad zdania z W zdaniu .Maty chiopiec Reozpoznawanie
przymiotnikiem i wskaz biegnie”. przymiotnikiem jest przymiotnikéw w zdaniu
przymiotnik. .maty”.

Wskazywanie dopetnienia
blizszego | dalszego w zdaniu

Umiejetnosc identyfikowania i
stosowania przymiotnikdw w
wypowiedziach

Pierwszy wiersz to dane, ktére juz byty w szablonie, kolejny zostat wygenerowany za pomocg

polecenia Wypetnij puste komorki.

Zobaczmy, co sie stanie, jesli zmienimy przedmiot z jezyka polskiego na matematyke:



& J. polski ¥ Klasa 7 ~ Dopetnienie Wskaz dopetnienie blizsze i Dopetnienie blizsze: ksiazke Rozpoznawanie dopetnienia w | Wskazywanie dopetnienia
blizsze i dalsze w zdaniu: .Datem Sarze Dopetnienie dalsze: Sarze zdaniu blizszego i dalszego w zdaniu
dalsze

& Wypelnij puste komérki

Oblicz pole h . Umiejetnosé stosowania
Pola figur Pole prostokata  Obliczanie pola
plaskich prostokata o (48 e tokat wzoru na pole
askic X wynosi 48 cm?. prostokata
I J. polski ~ Klasa 4 ~ Przymiotniki | f bokach8cmi6em. prostokataw praktyce identyfikowania i
B przymiotnikdw w
Al moie popetniac btedy. Sprawdz, czy wszystko sig zgadza. Zapoznaj sig 2 regulaminem lub przesij opinig hch

Wigcej podobnych  Podobne, ale... m

. Mate... - Klasa 4 ~

Oczywiscie, rolg nauczyciela jest tu sprawdzenie i w szczegdlnosci dopasowanie pytan
do odpowiedniej klasy. Mozemy tez okresli¢ doktadniej zagadnienie, do ktérego chcemy
dopasowac zadanie lub za pomocg polecenia Podobne, ale uszczegétowi¢ zagadnienie.

3. Magiczny tekst

Do generowania tresci w komorkach stuzy réwniez Magiczny tekst. W arkuszu do obserwacji
pogody zapytatam o przyktady pogody typowej dla zimy.

B

& Podaj przyklady pogody typowej dla zimy

$nieg , mroz @ &, pochmurno, zawieje $niezne, deszcz ze Sniegiem

Al moze popetniac btedy. Sprawdz, czy wszystko sig zgadza. Zapoznaj sig z regulaminem lub przeslij opinie.

Wiece] podobnych  Podobne, ale... m

W arkuszu na temat zdrowych nawykéw zapytatam o to, na jakie kategorie mozna podzieli¢ te

nawyki.

4 Czytam ksigzke

5 Jem owoce

<L
8808
<

6 Pije 2 litry wody

€ Najakie kategorie mozna by podzieli¢ te rutynowe zajecia?

Higiena osobista, Aktywnosé fizyczna, Zdrowie, Rozwdj osobisty, Odpoczynek i sen, Kontrola
technologii

Al moze popetniac btedy. Sprawdz, czy wszystko sie zgadza. Zapoznaj sie z regulaminem lub przeslij opinie.

Wiecej podobnych  Podobne, ale... m |




Szablony arkuszy w jezyku polskim

Inspiracje do tego, jak wykorzystac arkusze, mogg da¢ nam gotowe szablony w jezyku polskim
czy angielskim. Na ich bazie mozemy tworzy¢ wtasne arkusze. W tym celu najlepiej jest réwniez
skorzysta¢ z Utworz projekt i wybraé arkusz jako typ projektu. Nie otwieramy jednak arkusza,

tylko znajdujemy zaktadke Wybierz wszystko.

Utworz projekt Q

% DlacCiebie Arkusze

® Edukacja

=
>

Q Prezentacje
© Social media
@ Edytor 2djec

O Filmy Arkusz

® Dodrutu Szablony arkuszy

B canvaDocs INVOICE TRACKER

‘B

@ Tablice

B Arusze
o

Internal Communications Tracker

0O Strony www

@ E-maile

't Rozmiar niestandardowy

& Przedli

e Wigce]

A kiedy otworzg nam sie wszystkie szablony, wybieramy filtr Tylko w moim jezyku. W ten
sposéb bedziemy miec przeglad kilkunastu arkuszy dostepnych w jezyku polskim. Wsréd nich

znajdziemy:

e tygodniowy plan

e obowigzki klasowe

e karte celow

e dziennik emocji

e dziennik lektur

e karte zadan projektowych
e wykaz sprzetu

e inne.

Strona gtowna > Szablony > Biznes » Arkusz

Wyswietl wszystko

LEAD TRACKER . SEO Content Calendar %

Arkusze
§ Wszystkie filtry 1 Styl v Motyw + ‘ Tylko w moim jezyku X Funkcja v Kolor + Wyczysé wszystkie (1) Obserwator zadan
Szablony: 16
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Utworz pusty projekt: Arkusz —_—

Miwszoceny %R Kartamadengrpypraekions  CEIIIIRINN TR

Wykaz sprzetu szkolnego "‘I Dziennik lektury <™ 8§

]
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Kazdy szablon mozemy zmodyfikowac i dostosowac do swoich potrzeb. Wykorzystujac
funkcje dostepne dla nauczycieli, mozemy przygotowac szablony dla ucznidw, ktére oni tylko
bedg wypetniaé. Mozemy tez wspdlnie prowadzié np. obserwacje pogody z mtodszymi
dzie¢mi, wyswietlajac Kalendarz pogody na tablicy czy rozmawiac o emocjach na bazie
Dziennika emocji.

Uczniowie, korzystajac ze swojego konta na ZPE rdwniez mogg tworzy¢ proste wtasne
arkusze kalkulacyjne, planujac na przyktad wycieczke klasowg, przygotowujac projekt i dzielgc
sie zadaniami, czy monitorowac swoje zdrowe nawyki.

Uwaga

Uzycie narzedzi Al w Canvie dla ucznidw jest mniej dostepne niz dla nauczycieli. Uczniowie nie
mogaq stworzy¢ gotowej tabeli czy wypetniac¢ wierszy wygenerowang przez Al trescig, nie majg
dostepu do magicznego tekstu, jednak w petni mogg korzystaé z magicznych formut,
magicznych danych i wykreséw, a takze z tworzenia zbiorczego.

Na poczatek mozecie skorzystac tez z przygotowanych przeze mnie szablonéw kilku projektéw:

Kalendarz pogody
https://www.canva.com/design/DAG9qR5Grbc/8pKLXJR8Yh8NYcS5DR IDNg/view?utm conte
nt=DAG9qR5Grbc&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink&utm source=publishsh

arelink&mode=preview

Projekt czytelniczy
https://www.canva.com/design/DAG9feZJEmU/3Ji0zTTtn-
fFhzleN6kFEw/view?utm content=DAG9feZJEmU&utm campaign=designshare&utm mediu

m=link&utm source=publishsharelink&mode=preview

Zdrowe nawyki

https://www.canva.com/design/DAG-

GrfaOKE/j4VbDBxxuiloXDEraloxOg/view?utm content=DAG-

GrfaOKE&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm source=publishsharelink&m

ode=preview

Wspomniatam juz wczesniej, ze arkusze mozemy tez wykorzystac to tworzenia zbiorczego, ale
o0 tym moze juz nastepnym razem...
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