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Adriana Klos
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Asertywnos$¢ : klucz do dobrych relacji i poczucia wtasnej wartosci /
Adriana Klos. - Warszawa : Difin, 2017.

W asertywnosci nie tyle chodzi o to, abys stawat sie kims innym, lepszym
niz jestes, ale bys mogt odnalez¢ siebie, zrozumie¢, kim jeste$ naprawde
i cieszy¢ sie swoim zyciem.

Ta ksigzka pozwoli ci:

- lepiej siebie poznac i zrozumiec,

- odnalez¢ wewnetrzng site,
- zmienic to, co przeszkadza ci w zyciu,
- budowac dobre relacje z innymi,

- spetni¢ marzenia.

zrédto opisu: http:// www.gandalf.com.pl

zrodto oktadki: http:// www.gandalf.com.pl

C0 WOLND.
DIIECKU?

ROZSADNE USTALANIE GRANIC

Co wolno dziecku? : rozsgdne ustalanie granic / Martin Herbert ;
przektad Ewa Jusewicz-Kalter. - Wyd. 3 w jez. pol. - Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2017.

Wszystkie dzieci sprawiajg ktopoty wychowawcze. Nieumiejetnie je
karzac lub zbytnio im pobtazajgc, popetniamy btad. Martin Herbert
podpowiada w tej ksigzce: jak ustanawiaé jasne granice w relacjach
z dzieé¢mi, jak asertywnie wskazywac¢ im wiasciwe postepowanie, jak

uczy¢ odpowiedzialnosci, jak wyciggaé konsekwencje z niepozgdanych postaw. Wskazowki
autora pomogg ci wprowadzié¢ pozytywng dyscypline i wychowac rozsgdne, majgce wysokie
poczucie wtasnej wartosci dziecko.

zrédto opisu: http://www.merlin.pl

zrodto oktadki: http://www.merlin.pl




Deszczowi ludzie : prawdziwe historie oséb z autyzmem / Anna Kaik. -
Krakow : Wydawnictwo eSPe, 2017.

Poznaj dziesie¢ wzruszajgcych historii ,deszczowych ludzi” — oséb
cierpigcych na te samg chorobe, co bohater stynnego filmu Rain Man
z Dustinem Hoffmanem. Osoby z autyzmem czesto spotykajg sie
z brakiem zrozumienia i akceptacji ze strony otoczenia. Czytajgc piekne
i trudne historie zawarte w tej ksigzce, mozna sie przekonaé, ze autyzm
moze miec wiele twarzy i kazdy przypadek jest kompletnie inny. Bardzo podobne s3 jedynie
troski i niepokoje rodzicbw  wychowujgcych autystyczne dzieci. Jedng
Z najpowazniejszych jest na pewno obawa o doroste zycie dziecka. Odpowiedzig na nig jest
Farma Zycia w podkrakowskich Wieckowicach. To specjalistyczny o$rodek dla dorostych oséb
z autyzmem, tgczacy funkcje mieszkalne, terapeutyczne, edukacyjne i rekreacyjne. Oddajemy
w rece czytelnikdw prawdziwe historie zycia oséb mieszkajgcych na Farmie, gdzie stowo
,autyzm” nie wzbudza strachu ani niecheci, ale pragnienie niesienia pomocy i zrozumienia.

zrédto opisu: http://www.empik.com
zrédto oktadki: http://www.empik.com

s e | Ostrzeganie, alarmowanie, powiadamianie ratunkowe / Stanistaw

OSTRZEGANIE J. Rysz. - Warszawa : Difin, 2017.

ALARMOWANIE

POWIADAMIANIE .. ., . . .
RATUNKOWE Ksigzka dotyczy zagadnien informacyjnych, jakie realizowane s3a

..

w obliczu kataklizmow, awarii i innych zdarzen kryzysowych. Omawia
= zagadnienia ostrzegania, powiadamiania, alarmowania i powiadamiania
m ratunkowego. Ukazuje wystepujgce miedzy nimi réznice i podobieristwa.
D Przedstawia zaleznosci, jakie zachodzg pomiedzy intensywnoscig
materializacji zagrozenia, a podejmowanymi dziataniami ostrzegania,
alarmowania oraz powiadamiania ratunkowego.

Publikacja moze by¢ uzytecznym poradnikiem dla pracownikéw podmiotow dziatajacych
w obszarze bezpieczenistwa i porzadku publicznego oraz podrecznikiem dla uczniéw
i studentdw ratownictwa medycznego i bezpieczernstwa wewnetrznego.

zrédto opisu: http://www.difin.pl
zrédto oktadki: http://www.difin.pl




