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TECHNIKI ZAPAMIETYWANIA

(zestawienie bibliograficzne ksigzek i artykutow z czasopism
w wyborze do 2017 roku)

Wydawnictwa zwarte

1. Btyskawiczny kurs : ortografia polska, liczenie w pamieci, szybkie czytanie / [red.
Eleonora Mierzyniska-lwanowska]. - Poznan : Wydawnictwo Publicat, cop. 2008.

2. Bftyskawiczny kurs szybkiego czytania / Jadwiga Mierwinska. - Poznan
Wydawnictwo Publicat, cop. 2007.

3. Czytam - pamietam - tworze : kurs szybkiego czytania, doskonalenia zdolnosci
tworczych i technik pamieciowych / Zdzistaw Gudzowski. - Poznan : "Arka", 2001.
Sygn.: 50195-wyp.

4. Gtowa do liczb / Barbara A. Oakley. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2016.

5. Jak zostatem geniuszem pamieci : o sztuce i technice zapamietywania / Joshua
Foer. - Poznan : Media Rodzina, 2013.

6. Mapy twoich mysli : mindmapping, czyli Notowanie interaktywne / Tony Buzan,
Barry Buzan ; tekst pol. oprac. Dariusz Rossowski na podstawie przekt. Moniki
Stefaniak. - Wyd. 3. - £tédz : JK - Wydawnictwo Ahal, 2015.

Dla studentow i ucznidw, biznesmendw i menedzerdw, nauczycieli, wyktadowcow,
intstruktorow, uczonych, wynalazcéw, projektantow, méwcow, prezenterdw.
Sygn.: 56855-wyp.

7. Mnemotechniki jako czynnik optymalizujgcy nabywanie przez dzieci umiejetnosci
czytania i pisania / Joanna Skibska. - Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2012.
Sygn.: 57053, 57054-wyp.

8. Pamied : trening interaktywny. T. 1, 1000 stéwek w 1000 minut, sukces w szkole i na
uczelni, nowoczesne metody pamieciowe, rozwijanie inteligencji jezykowej, rados¢
uczenia sie / Marek Szurawski. - £6dz : Wydawnictwo JK - Aha!, 2009.
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19.

Pamiec absolutna : jak radzi¢ sobie z zapominaniem i podkreci¢ mozliwosci umystu
/ Nishant Kasibhatla ; [tt. Arkadiusz Romanek]. - Gliwice : Wydawnictwo Helion,
2012.

Sygn.: 54460-wyp.

Pamie¢ doskonata : 50 tamigtéwek, ktére wytrenuja Twodj mdézg i pozwolg Ci
zapamietac wszystko / Charles Philips. - Gliwice : Helion, 2016.

Pamiec¢ na zawotanie : metody i techniki pamieciowe / Tony Buzan ; przekt. Marek
Szurawski. - Wyd. 4, dodr. - £édz : JK : Ahal, 2015.
Sygn.: 56495, 56496-wyp.

Pamiec ulepszana / Matgorzata Modrak. - Krakéw : Impuls, 2016.
Sygn.: 57471-wyp.

Superpamieé : jak uczyé sie trzy razy szybciej / Zbigniew W. Brzeskiewicz. -
Biatystok : Studio Astropsychologii, 2015.

Superpamieé dla dzieci / Christiane Stenger ; przet. Agnieszka Wasylkowska ;
il. Christin Ogger. - £t6dz : Wydawnictwo JK-Aha!, 2009.
Sygn.: 53336-wyp.

SuperPamie¢ w 31 dni : triki, ¢wiczenia, neurorozrywki / Paulina Mechto. - Gliwice :
Wydawnictwo Helion, 2015.

Techniki samorozwoju czyli Jak lepiej zapamietywac i uczyc sie szybciej / Natalia
Minge. - Warszawa : Edgard, 2012.

Techniki zapamietywania / Barttomiej Boral, Tobiasz Boral. - Warszawa : Edgard,
2013.
Sygn.: 56061-wyp.

Trening pamieci : projektowanie, realizacja, techniki i ¢wiczenia / Przemystaw
Babel, Agnieszka Baran. - Warszawa : Difin, 2011.
Sygn.: 54079-wyp.

Zapamietywanie w ¢wiczeniach : [praktyczna droga do osiggniecia celu] / Mark
Channon. - Warszawa : Edgard, 2014.

Artykuty z czasopism

20.

Aby pamie¢ nam sprzyjata / Dorota Turska.// Psychologia w Szkole. - 2008, nr 1,
s. 77-86
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34.

Dobra zabawa podczas nauki? To mozliwe! : wykorzystanie mnemotechnik w pracy
nauczyciela / Natalia Minge.// Gtos Pedagogiczny. - 2012, nr 11, s. 41-43

lle stéw na minute? / Dariusz Ktuszynski.// Gtos Nauczycielski. - 2012, nr 12, s. 17

Jak skutecznie zapamieta¢ wiele informacji, czyli stow kilka o mnemotechnikach /
Natalia Minge.// Biologia w Szkole. - 2016, nr 4, s. 38-40

Mapy mysli wsparciem uczenia sie i zapamietywania / Hanna Basaj.// Biblioteka -
Centrum Informacji. - 2014, nr 4, s. 14-18

Mind mapping w sieci / Hanna Basaj.// Meritum. - 2011, nr 4, s. 63-66

Mnemotechnika i jej zastosowanie na lekcji jezyka niemieckiego / Tomasz
Burzynski.// Jezyki Obce w Szkole. - 2008, nr 1, s. 121-124

Mnemotechniki / Dominika Goltz-Wasiucionek.// Jezyki Obce w Szkole. - 2007,
nr3,s.172-174

Mnemotechniki, czyli jak i dlaczego warto ¢wiczy¢ pamiec / Agnieszka Malinska.//
Wychowawca. - 2011, nr 2, s. 10-12

Mnemotechniki w codziennosci szkolnej / Agnieszka Pawlak-Kindler.// Nowa
Szkota. - R. 72, nr 3 (2016), s. 14-26

Mnemotechniki w ortografii / Ewa Baranowska.// Zycie Szkoty. - 2007, nr 5,
s.21-23

O tym, ze treningi pamieci nie sg korzystne w rozwijaniu pamieci przedszkolakow /
Edyta Gruszczyk-Kolczynska.// Blizej Przedszkola. - 2012, nr 2, s. 10-13

Ryslenie, barwoslady, lapbooki, czyli jak sprawié, zeby uczenie sie byto tatwiejsze /
Aleksandra Kubala-Kulpinska.// Gtos Pedagogiczny. - 2017, nr 86, s. 47-51

Techniki mnemoniczne - potgczenie zabawy z nauka / Agnieszka Seweryn.//
Swietlica w Szkole. - 2008, nr 2, s. 28

W poszukiwaniu metod efektywnego uczenia sie dzieci w wieku wczesnoszkolnym,
czyli o mnemotechnikach stow kilka / Mnich, Matgorzata.// Chowanna. - 2016, t. 2,
s. 153-169
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