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Ośrodek Doskonalenia  Nauczyc ie l i  w  Suwałkach w Centrum Edukacj i  Nauczyc ie l i  w  Suwałkach  
akredytowany przez  Podlaskiego Kuratora Oświaty  –  NP.5470.2.2025  

Zestawienie form doskonalenia nauczycieli realizowanych przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach  
w grudniu 2025 roku 

 

Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Świąteczne inspiracje / warsztaty Bożena Szczęsnowicz 
nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 
bezpłatne 

2.12.2025 
godz. 15.30–17.15 

Odczytać potrzeby, odkryć potencjał – diagnozowanie 
i wspieranie ucznia w praktyce / warsztaty 

Joanna Stabińska 
wychowawcy, nauczyciele, 

specjaliści 
25 zł 

2.12.2025 
godz. 15.30–18.45 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
wykorzystujących gry planszowe i karciane 
na zajęciach / seminarium 

Olga Kłoczko 

nauczyciele świetlicy, 
wychowawcy, przedszkoli, 
edukacji wczesnoszkolnej 

i nauczyciele zainteresowani 

bezpłatne 
2.12.2025 

godz. 16.00–18.15 

TIK nie tylko dla polonisty – sieć współpracy 
i samokształcenia nauczycieli / seminarium online 

Justyna Bober 
nauczyciele języka polskiego, 

języka angielskiego 
i innych przedmiotów 

bezpłatne 
3.12.2025 

godz. 16.45–19.00 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
wykorzystujących techniki plastyczne w nauczaniu. 
Boże Narodzenie – dekorujemy naszą wspólną 
przestrzeń / seminarium 

Olga Kłoczko 

nauczyciele przedszkoli, 
edukacji wczesnoszkolnej, 

świetlicy, wychowawcy,  
specjaliści SPE  

bezpłatne 
4.12.2025 

godz. 16.00–18.15 

Klasa o różnorodnych potrzebach edukacyjnych /  
sieć współpracy i samokształcenia 

Ewa Sidorek  zainteresowani nauczyciele bezpłatna 
4.12.2025 

godz. 15.00–18.00 

STEAM w akcji / warsztaty 

Justyna Bober / Justyna 
Bober, Marta Traczkowska – 
nauczyciel jęz. angielskiego, 

trener STEAM, 
SP w Bakałarzewie 

zainteresowani nauczyciele 25 zł 
4.12.2025 

godz. 16.00–19.00 

Sztuczna inteligencja w pracy polonisty / warsztaty Grzegorz Gołaszewski 
nauczyciele języka polskiego 

i przedmiotów 
humanistycznych 

25 zł 
9.12.2025 

godz. 15.00–18.00 

Cudze chwalić pożytecznie, swoje obowiązek / 
warsztaty 

Jadwiga Krzyżewska 

nauczyciele wychowania 
przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej 
oraz inni zainteresowani 

25 zł 
9.12.2025 

godz. 15.30–18.30 

Bądź gotowy na zmiany w edukacji. Sieć współpracy 
i samokształcenia nauczycieli języka polskiego / 
seminarium online 

Teresa Zaforymska 
nauczyciele języka polskiego 

szkół podstawowych 
bezpłatne 

9.12.2025 
godz. 17.00–19.15 

Ocenianie szkolne. Jak uczynić je wspierającym / 
warsztaty 

Jolanta Kubrak 
zainteresowani nauczyciele 

różnych specjalności 
25 zł 

10.12.2025 
godz. 15.00–18.15 

Co TIK-a w bibliotece? – sieć współpracy  
i samokształcenia nauczycieli bibliotekarzy / 
seminarium 

Katarzyna Romanowska / 
Zyta Boćwińska, 

Cecylia Radzewicz,  
Katarzyna Romanowska, 
Katarzyna W. Urbańska 

nauczyciele bibliotekarze 
bibliotek szkolnych 

bezpłatne 
10.12.2025 

godz. 15.15–17.30 

Moc współpracy – sieć nauczycieli opiekunów 
szkolnych kół wolontariatu / seminarium 

Jan Bielecki 
nauczyciele opiekunowie 

szkolnych kół wolontariatu 
oraz inni zainteresowani 

bezpłatne 
10.12.2025 

godz. 15.30–17.00 

Jak zachęcić dziecko do nauki matematyki? 
Matematyczno-muzyczne zadania tekstowe / 
warsztaty 

Milena Probola 
nauczyciele matematyki szkół 

podstawowych 
25 zł 

11.12.2025 
godz. 16.00–19.00 

Angażowanie uczniów w naukę i budowanie dobrego 
klimatu w szkole / warsztaty 

Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele 25 zł 
16.12.2025 

godz. 15.30–18.30 

Matematyka w domu – jak wspierać samodzielną 
aktywność uczniów poza lekcją / seminarium 

Milena Probola 
nauczyciele matematyki szkół 

podstawowych 
bezpłatne 

18.12.2025 
godz. 16.00–18.15 

Udział w formach doskonalenia należy zgłaszać w każdym przypadku:  

 wypełniając formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl 
Wpłat z tytułu uczestnictwa w warsztatach należy dokonywać, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000 
UWAGA! 
– Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy  
Zapraszamy wszystkich pracowników szkół i placówek oświatowych do udziału w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie określony po 
zebraniu się grupy. Istnieje także możliwość realizacji szkoleń w szkole/placówce, po ich zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
– Szkolenia przygotowujące nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 32 godz. dydaktyczne (30 godz. zajęcia + 
2 godz. egzamin) 
– Szkolenia z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy  
Informujemy, że Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracowników niebędących nauczycielami wszystkich typów 
szkół i placówek. Istnieje także możliwość realizacji kursu w szkole/placówce, po jego zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
Kursy: 
– Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarządzania oświatą. 
– Kurs pedagogiczny dla nauczycieli praktycznej nauki zawodu. 

Zapraszamy nauczycieli i pracowników szkół oraz placówek do korzystania z naszej oferty doskonalenia zawodowego 
Dyrektor 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 
Lidia Kłoczko 

https://docs.google.com/forms/d/1i52wYWOtZkI8J_hFEwEyLa9n3WPEJ-cYYC0_zvpfdKE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1WbNcmBZaqhYLZRucSE4VT9Sp-Bffy78EOYEde_yYvoo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1WbNcmBZaqhYLZRucSE4VT9Sp-Bffy78EOYEde_yYvoo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/120thGvAgUCX38tgH5n49nfW9bKb0O9RkMN3qmXLryLY/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/120thGvAgUCX38tgH5n49nfW9bKb0O9RkMN3qmXLryLY/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/120thGvAgUCX38tgH5n49nfW9bKb0O9RkMN3qmXLryLY/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1V7e1509JHb10lTqXSg6rDKF_BYDTlxXirOVjUG1qKg0/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1V7e1509JHb10lTqXSg6rDKF_BYDTlxXirOVjUG1qKg0/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1bYWCrEo33cls9vehiEJB_9R0Yd63oqK9lZnzHD07AGU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1bYWCrEo33cls9vehiEJB_9R0Yd63oqK9lZnzHD07AGU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1bYWCrEo33cls9vehiEJB_9R0Yd63oqK9lZnzHD07AGU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1bYWCrEo33cls9vehiEJB_9R0Yd63oqK9lZnzHD07AGU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1q7eECNaqtdwRG-JegtqYWqEdSLvfsmdC0_8ApuFJLXs/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Unx75gmCkmcwwE2NQveDLa_Pz_cLxPog_XSaBBvEmGk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1l4lVPzBHR7SOuonVQQ_JKufCmGHCWir7CC58lq9b25g/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1go7V9ve6z-Xa7OgmvPtneji_fdDQ5eFhGSHA8XuuHE4/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Yxk845-wiS7KThewf6teMmbR1QCFxVPTwR7BlywskZM/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Yxk845-wiS7KThewf6teMmbR1QCFxVPTwR7BlywskZM/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1zfrrZi4lAgE5EGcCSvgv5jfuH9TNn7Z7y-OM9Fofh9A/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/17-nHdEnWSRhonA2G88WWkOHNersE-J-XaLbY57TMw6Y/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/17-nHdEnWSRhonA2G88WWkOHNersE-J-XaLbY57TMw6Y/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1ky7KOhZ31CpJ8nbrgHCVHzjp8qTPaJjk3RLYyLo8aDo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1ky7KOhZ31CpJ8nbrgHCVHzjp8qTPaJjk3RLYyLo8aDo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1QhOCSzozuIfnaYY9lAIZcis-msJVai6_Rnnb5vkmZ0U/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1QhOCSzozuIfnaYY9lAIZcis-msJVai6_Rnnb5vkmZ0U/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1o-9f1vPLIoe3p55oEh-Xrsy3a1bQ1uBst9JpwZkYyfU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1o-9f1vPLIoe3p55oEh-Xrsy3a1bQ1uBst9JpwZkYyfU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1hwJwp6h-9Gta04tCt5ow9CyDtWt0XE_IpmmWwzjjpAM/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1hwJwp6h-9Gta04tCt5ow9CyDtWt0XE_IpmmWwzjjpAM/viewform?edit_requested=true

