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Ki ik szkoleni ‘2 Termi
Temat / forma lerownii szko (.en.la / Adresat Odptatnosc . ’ermm.
prowadzacy / miejsce (dzien/godzina)
Ocenianie ksztaltujgce w edukacji wczesnoszkolnej — nauczyciele edukacji 5.11.2025
] . . ] . Danuta Moroz . 25 zt
jak wspiera¢ rozwéj ucznia na co dzien / warsztaty wczesnoszkolnej godz. 15.00-18.15
Zeszyt pomagajgcy sie uczyc — ocenianie ksztattujgce . . nauczyciele edukacji 5.11.2025
Bozena Szczesnowicz . bezptatne
w praktyce / warsztaty wczesnoszkolnej godz. 15.30-17.15
Personalizacja nauczania w codziennej praktyce — jak Jan Bielecki Jainteresowani nauczvciele bezolatne 5.11.2025
dostosowacd lekcje do kazdego ucznia / seminarium y P godz. 15.30-18.30
TIK nie tylko dla polonisty — sie¢ wspotpracy Justvna Bober n.al:CgC;ilei é EI;sZIZiI;a g?li;kr:efs ’ bezolatne 5.11.2025
i samoksztatcenia nauczycieli / seminarium online y Jezy g . g, ¥ P godz. 16.45-19.00
przedmiotdéw
nauczyciele wychowania
. . , . . przedszkolnego, edukacji 6.11.2025
K k 25zt
Jesienne zabawy i gry na niepogode / warsztaty Jadwiga Krzyzewska wczesnoszkolnej oraz inni 5z godz. 15.15-18.30
zainteresowani
Zrozumie¢ matematyke — strategie rozwigzywania . nauczyciele matematyki szkoét 6.11.2025
. . Milena Probola 25 zt
zadan na dowodzenie / warsztaty podstawowych godz. 16.00-19.00
Jak integrowac klase? Efektywne kierowanie Ewa Sidorek / Jainteresowani nauczvciele 25 1 13.11.2025
i zarzgdzanie zespotem / warsztaty Jan Bielecki, Ewa Sidorek y godz. 15.00-18.15
nauczyciele wychowania
Baw sie z nami z literami i z liczbami — gry do nauki Jadwiea Krzviewska przedszkolnego, edukacji 25 7t 13.11.2025
i zabawy dla najmtodszych [ warsztaty g ¥ wczesnoszkolnej oraz inni godz. 15.15-18.30
zainteresowani
Trzy sita Sokratesa w erze Internetu i sztucznej . . . 13.11.2025
T " Justyna Bober zainteresowani nauczyciele 25 zt
inteligencji / warsztaty godz. 15.30-18.45
dr Dorota Koncewicz / nauczyciele, wychowawcy, 14.11.2025
] ] . Rafat Wroniski — psycholog, specjalisci pracujacy godz. 15.30-19.00
Instrukcja obstugi nastolatka w kryzysie / kurs trener, pedagog w szkole z uczniami klas VI-VIIl oraz 4007 15.11.2025
ponadpodstawowe;j w szkole ponadpodstawowej godz. 9.00-12.30
Grazyna Safianowska / nauczyciele przedszkoli,
. .. . 17.11.2025
Sensoryczna matematyka / warsztaty Milena Probola, edukacji wczesnoszkolnej 25 zt
. . L A godz. 15.15-18.45
Grazyna Safianowska oraz inni zainteresowani
Klub innowacyjnych nauczycieli ,,Da sie” — sieé¢ Justyna Bober / 17.11.2025
wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli / Justyna Bober, Anna Peza, zainteresowani nauczyciele bezptatne S
. . . godz. 16.00-18.15
seminarium Bozena Szczesnowicz
Rzqgdzié, zarzgdzad, czy przewodniczy¢ — skuteczny Lidia IS{OCZkO / dyrektorzy, wicedyrektorzy 18.11.2025
X Joanna Socko, dyrektor, e . bezptatna
dyrektor szkoly / konferencja : szkét i przedszkoli godz. 10.00-13.30
edukator, samorzadowiec
nauczyciele historii,
Cykliczne spotkania z Oddziatowym Biurem Edukacji Jan Bielecki / nauczyciele przedmiotéw bezolatne 18.11.2025
Narodowej IPN w Bialymstoku / seminarium Marek Gajewski humanistycznych, P godz. 13.00-15.15
zainteresowani nauczyciele
nauczyciele jezyka polskiego
. . , . . . 18.11.2025
Sztuczna inteligencja w pracy polonisty / warsztaty Grzegorz Gotaszewski i przedmiotéw 25 zt
. godz. 15.00-18.00
humanistycznych
Uczen z potencjatem — rewalidacja dla dziecka .
. . .. . , ., wychowawcy, nauczyciele, 18.11.2025
Z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim Joanna Stabinska A 25 zt
specjalisci godz. 15.30-18.45
/ warsztaty
., . , , . e nauczyciele przedszkoli,
Sie¢ wspdtpracy i samoksztatcenia nauczycieli " .
. . , edukacji wczesnoszkolnej,
wykorzystujgcych techniki plastyczne w nauczaniu. Olea Kloczko ewietlicy. wychowawe bezolatne 18.11.2025
Szyszka w roli gtéwnej — kreatywne pomysty & ) gé'al?s’ci SPE Y P godz. 16.00-18.30
na zajecia plastyczne z natury / seminarium . p_ ) .
I zainteresowani
Bgdz got j dukacji. Sie¢ o,
i ga;g:s:tv::c::i:mnf:c‘; V‘é;””_ : CII(IaS’:stZ:pZ 7’”CV Teresa Zaforymska nauczyciele jezyka polskiego bezptatne 18.11.2025
. ) ¥ fe2yxap g0 4 ze szkot podstawowych P godz. 17.00-19.15
seminarium online
Praca z grupq, czyli jok wzmocnic wiezi Ewa Sidorek zainteresowani nauczyciele bezptatne 19.11.2025
i przeciwdziataé wykluczeniu / seminarium y P godz. 15.00-18.00
Jak skutecznie uczy¢ rozwigzywania zadan tekstowych . .
" . . nauczyciele edukacji 19.11.2025
w edukacji wczesnoszkolnej — strategie, metody Danuta Moroz . 25 zt
. . wczesnoszkolnej godz. 15.00-18.15
i praktyczne narzedzia / warsztaty
Aktywnie na polskim. Metody aktywizujgce w pracy Jolanta Kubrak nauczyciele jezyka polskiego 25 4 19.11.2025
nauczyciela polonisty / warsztaty szkét podstawowych godz. 15.00-18.15
Angazowanie uczniow w nauke i budowanie dobrego Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele 25 4 19.11.2025

klimatu w szkole / warsztaty

godz. 15.30-18.30



https://docs.google.com/forms/d/1sIw3Fp1oa4hhDm--JsaVQRkQ_b94h-Vo7BcL80FvYdY/viewform?edit_requested=true
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https://docs.google.com/forms/d/1tjlXDmDELzIwp2Nc6ynMuL5UF6qEcqOp9wdS2Bj2mN4/viewform?edit_requested=true
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https://docs.google.com/forms/u/0/d/1i_-Fcrnj8swIQ2ZTLKJOfXLGtaSaqZoxxTg8F8fWOgU/viewform?edit_requested=true
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https://docs.google.com/forms/d/1l1J3pmC8_AUn6p9XKHB0w4aG-e9LFcOWFPRrFfKiF28/viewform?edit_requested=true
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https://docs.google.com/forms/d/1IRJ23uq8QTuZPVWfoM-Z6vB6g6Wo8iIys8fGMelBzhE/viewform?edit_requested=true
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https://docs.google.com/forms/d/1qKSK1XJbiMPVcNULTcBTmKjoVqCZjfKMp-N4r1sj91k/viewform?edit_requested=true
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https://docs.google.com/forms/d/1CIfHb5R3GBKs2uqWGz8Ohzka8J6-qXlqzKiy5OGXPyU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1o-9f1vPLIoe3p55oEh-Xrsy3a1bQ1uBst9JpwZkYyfU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1o-9f1vPLIoe3p55oEh-Xrsy3a1bQ1uBst9JpwZkYyfU/viewform?edit_requested=true
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Kierownik szkolenia / Adresat Odblatnosé Termin
Temat / forma prowadzacy / miejsce P (dzien/godzina)
Aktywizujgce metody i techniki w edukacji starszych Jadwiea Krzviewska nauczyciele réznych 25 7t 20.11.2025
uczniow [ warsztaty 8 ¥ specjalnosci godz. 15.15-18.30
Uczenie sie przez dociekanie — metoda IBSE Milena Probola nauczyciele matematyki szkoét bezolatne 20.11.2025
na zajeciach matematyki / seminarium podstawowych P godz. 16.00-18.15
zainteresowani nauczyciele
Anna Peza / Anna Peza, wszystkich typow szkét
Metoda improwizacji jako narzedzie uwaznosci, Mirostaw Urban — psycholog, | i przedszkoli, wychowawcy, 22.11.2025
. . . . . 220 zt
stuchania i kreatywnosci w pracy nauczyciela / kurs storyteller, pasjonat pedagodzy szkolni godz. 8.30-19.00
komunikacji, wyktadowca i psychologowie, dyrektorzy
szkot i przedszkoli
. . e . iel iek i
Moc wspoipracy — sie¢ nauczycieli opiekunow Jan Bielecki srzjlfcljlfqzyccl;ekz {0\,?,1; ol:]::;?lalfu bezolatne 24.11.2025
szkolnych kot wolontariatu / seminarium y . . P godz. 15.30-17.00
oraz inni zainteresowani
Ozyw klase! Jak wspierac aktywnos¢ poznawczg ., wychowawcy, nauczyciele, 24.11.2025
. y — Joanna Stabinska s 25 zt
i sprawczosc uczniéw / warsztaty specjalisci godz. 15.30-18.45
., . , . e nauczyciele swietlicy,
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli )
; ) ) wychowawcy, przedszkoli, 24.11.2025
wykorzystujgcych gry planszowe i karciane Olga Ktoczko n ) bezptatne
na zajeciach | seminarium edukacji wczesnoszkolnej godz. 16.00-18.30
nd zajeclach i nauczyciele zainteresowani
Grazyna Safianowska /
Patrycja Falana — terapeuta . .
SI w Niepublicznej Poradni nauczyciele wychowania
Mata motoryka w integracji sensorycznej. Zabawy P . J przedszkolnego i edukacji 25.11.2025
. . . . Psychologiczno- . . 25 zt
i éwiczenia / warsztaty ) ) wczesnoszkolnej oraz inni godz. 15.15-18.45
- Pedagogicznej EDUSA . . .
. zainteresowani nauczyciele
w Suwatkach, Grazyna
Safianowska
nauczyciele przedmiotéw 25 11.2025
Ucze sie szybko i skutecznie / seminarium Bogumit Wecek zawodowych, doradcy bezptatne S
. godz. 15.30-18.30
zawodowi
Uczen z afazjg w edukacji wigczajgcej — wyzwania ., wychowawcy, nauczyciele, 25.11.2025
. . . Joanna Stabinska A 25 zt
i rozwigzania / warsztaty specjalisci godz. 15.30-18.30
M ki = wyk ie gi
. atematyka priez .zabawe wy "orzystame gter nauczyciele edukacji 26.11.2025
i zabaw w rozwijaniu kompetencji matematycznych Danuta Moroz . 25 zt
s wczesnoszkolnej godz. 15.00-18.15
uczniéw klas I-lll / warsztaty
nauczyciele swietlic,
. koli kacji
Magia Swigt — tworzymy ozdoby bozonarodzeniowe / przedszkoli, edu ?CJI 26.11.2025
Olga Ktoczko wczesnoszkolnej, 25 zt
warsztaty o godz. 15.15-18.30
wychowawcy oraz inni
zainteresowani nauczyciele
Nowa po.dstawa programowa wychowania fizycznego Edward Dec nauczyc.lele wychowania bezplatne 28.11.2025
/ szkolenie fizycznego godz. 13.00-14.30
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli jezyka Justvna Bober nauczyciele jezyka bezplatne 28.11.2025
angielskiego / seminarium Y angielskiego P godz. 16.00-18.15

Udziat w formach doskonalenia nalezy zgtasza¢ w kazdym przypadku:

o wypetniajac formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl
e lub przesytajac wypetniony formularz pocztgy tradycyjna
Woptat z tytutu uczestnictwa w warsztatach nalezy dokonywac, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000

UWAGA!
— Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy

Zapraszamy wszystkich pracownikéw szkét i placdwek oswiatowych do udziatu w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie okreslony po
zebraniu sie grupy. Istnieje takze mozliwo$¢ realizacji szkolen w szkole/placéwce, po ich zamowieniu przez dyrektora szkoty/placéwki.
— Szkolenia przygotowujace nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 32 godz. dydaktyczne (30 godz. zajecia +

2 godz. egzamin)
— Szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy

Informujemy, ze Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracownikdw niebedgcych nauczycielami wszystkich typow

szkot i placowek. Istnieje takze mozliwos¢ realizacji kursu w szkole/placowce, po jego zamowieniu przez dyrektora szkoty/placowki.

Kursy:
— Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzadzania oswiata.
— Kurs pedagogiczny dla nauczycieli praktycznej nauki zawodu.

Zapraszamy nauczycieli i pracownikéw szkét oraz placéwek do korzystania z naszej oferty doskonalenia zawodowego

Dyrektor

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach

Lidia Ktoczko
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