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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Lekcja jak mem – jak wykorzystać humor i memy 
w edukacji? / seminarium 

Grzegorz Kalejta zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
1.10.2025 

godz. 16.00–18.15 

Filmowo-literackie inspiracje na lekcjach języka 
polskiego / seminarium online 

Justyna Bober / 
Izabella Bartol – nauczycielka 

jęz. polskiego w SP nr 5 w 
Pile, autorka programu klasy 

z innowacją filmową, 
autorka publikacji „Mój 

lekturownik” 
i podręczników WSiP, 
redaktor czasopisma 

dla nauczycieli 
„Wychowawca z klasą” 

nauczyciele języka polskiego, 
wychowawcy, zainteresowani 

nauczyciele 
bezpłatne 

2.10.2025 
godz. 15.30–18.45 

Skuteczna realizacja programu edukacji zdrowotnej – 
jak odwoływać się do rzeczywistej sytuacji 
i doświadczeń uczniów / warsztaty 

Milena Probola 

nauczyciele edukacji 
zdrowotnej szkół 
podstawowych 

i ponadpodstawowych 

25 zł 
2.10.2025 

godz. 16.00–19.00 

Pamięć i uczenie się. Jak wspierać uczniów 
w samodzielnym uczeniu się, jak pracować 
na zasobach, aby osiągnąć sukces edukacyjny / 
warsztaty 

Ewa Sidorek zainteresowani nauczyciele 25 zł 
2.10.2025 

godz. 15.00–17.15 

Kurs pedagogiczny dla nauczycieli praktycznej nauki 
zawodu / kurs kwalifikacyjny 

dr Joanna Kalejta-Kulbacka / 
dr Dorota Koncewicz, 

dr Joanna Kalejta-Kulbacka, 
Bożena Anuszkiewicz, 

Bogumił Węcek 

zainteresowani nauczyciele 900 zł 
3.10.2025 

godz. 15.30–18.45 

Narzędzia psychologiczne w pracy nauczyciela 
polonisty – jak wspierać ucznia i siebie w codziennej 
praktyce / warsztaty 

Ewa Sidorek / 
Jolanta Kubrak, Ewa Sidorek, 

nauczyciele języka polskiego 
szkół podstawowych 

25 zł 
7.10.2025 

godz. 15.00–18.00 

Moc współpracy – sieć nauczycieli opiekunów 
szkolnych kół wolontariatu / seminarium 

Jan Bielecki 
nauczyciele opiekunowie 

szkolnych kół wolontariatu 
oraz inni zainteresowani 

bezpłatne 
7.10.2025 

godz. 15.30–17.45 

Oswoić złość / warsztaty Grażyna Safianowska 
nauczyciele przedszkoli, 

edukacji wczesnoszkolnej 
i inni zainteresowani 

25 zł 
7.10.2025 

godz. 15.45–18.15 

Detektyw w klasie – gry logiczne i fabularne jako 
metoda nauczania / seminarium 

Grzegorz Kalejta zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
7.10.2025 

godz. 16.00–18.15 

Pozytywna Dyscyplina w Przedszkolu – budowanie 
relacji i wspieranie samodzielności dzieci / warsztaty 

Danuta Moroz 
nauczyciele wychowania 

przedszkolnego 
25 zł 

8.10.2025 
godz. 15.00–18.15 

Jak realizować wymagania podstawy programowej, 
gdy brakuje czasu? Strategie efektywnego nauczania 
/ warsztaty 

Jan Bielecki 

nauczyciele historii, 
nauczyciele przedmiotów 

humanistycznych, 
zainteresowani nauczyciele 

25 zł 
8.10.2025 

godz. 15.30–18.30 

Przygotowanie rodziców i nauczycieli do współpracy 
w obszarze pomocy psychologiczno-pedagogicznej / 
warsztaty 

dr Dorota Koncewicz 

nauczyciele, nauczyciele 
wspomagający oraz specjaliści 
pracujący z uczniami objętymi 

pomocą psychologiczno-
pedagogiczną 

25 zł 
8.10.2025 

godz. 15.00–18.00 

TIK nie tylko dla polonisty – sieć współpracy 
 i samokształcenia nauczycieli / seminarium 

Justyna Bober 
nauczyciele języka polskiego, 
języka angielskiego i innych 

przedmiotów 
bezpłatne 

8.10.2025 
godz. 15.30–18.45 

Spotkania trójstronne: jak budować relacje uczeń–
rodzic–nauczyciel / warsztaty 

Ewa Sidorek / 
Jan Bielecki, Ewa Sidorek 

zainteresowani nauczyciele 25 zł 
9.10.2025 

godz. 15.00–18.00 

Book Creator – tworzenie publikacji konkursowej / 
warsztaty 

Justyna Bober 
zainteresowani nauczyciele 

bibliotekarze, nauczyciele klas 
III szkoły podstawowej 

25 zł 
9.10.2025 

godz. 15.30–18.45 

Spotkajmy się naprawdę – czyli zebranie z rodzicami, 
które działa! / warsztaty 

Anna Peza 
wychowawcy, zainteresowani 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół, pedagodzy szkolni 
25 zł 

9.10.2025 
godz. 16.00–18.15 

Mapowanie tematów delikatnych, wrażliwych 
 i trudnych w edukacji zdrowotnej – jak o nich uczyć 
 z empatią i szacunkiem / seminarium 

Milena Probola 

nauczyciele edukacji 
zdrowotnej szkół 
podstawowych i 

ponadpodstawowych 

bezpłatne 
9.10.2025 

godz. 16.00–18.15 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/14rrTMNOv7lEcUbwY-Kty1Fd42xGS8LZ_E0BcEPk6gfY/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/14rrTMNOv7lEcUbwY-Kty1Fd42xGS8LZ_E0BcEPk6gfY/viewform?edit_requested=true
https://cen.suwalki.pl/kursy/skuteczna-realizacja-programu-edukacji-zdrowotnej-jak-odwolywac-sie-do-rzeczywistej-sytuacji-i-doswiadczen-uczniow/
https://cen.suwalki.pl/kursy/skuteczna-realizacja-programu-edukacji-zdrowotnej-jak-odwolywac-sie-do-rzeczywistej-sytuacji-i-doswiadczen-uczniow/
https://cen.suwalki.pl/kursy/skuteczna-realizacja-programu-edukacji-zdrowotnej-jak-odwolywac-sie-do-rzeczywistej-sytuacji-i-doswiadczen-uczniow/
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https://docs.google.com/forms/d/1_sOxM-B0GF8l7r9O2SJY6api7jIxp00MRZImI2bWu8c/edit
https://docs.google.com/forms/d/1lzK5klWWVzTp8-cu6W0vnUjC47bGmVGkJSHXi0HGGTU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1lzK5klWWVzTp8-cu6W0vnUjC47bGmVGkJSHXi0HGGTU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1lzK5klWWVzTp8-cu6W0vnUjC47bGmVGkJSHXi0HGGTU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1YfjCLCJYHtUsaam3ujoN65e18kYabnAFNH6YFJmGY0c/edit
https://docs.google.com/forms/d/1YfjCLCJYHtUsaam3ujoN65e18kYabnAFNH6YFJmGY0c/edit
https://docs.google.com/forms/u/0/d/1QQG33YWtQo8kTTi4SoAZcDbTGs8rqF0ILS4iU20t3jo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1I6VFQP2Sp51qOK_hSrz3_U0gSRNz3qboI6oJovnPXHM/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1I6VFQP2Sp51qOK_hSrz3_U0gSRNz3qboI6oJovnPXHM/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1b7eMKFDMTVIWU-ztRv8B5vYIyKEUFACKphfPRg-nO4E/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1b7eMKFDMTVIWU-ztRv8B5vYIyKEUFACKphfPRg-nO4E/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1O_KGvFfd7z76cBFmwpS8P68X2sg2iKRyqw6W4fc8sTQ/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1O_KGvFfd7z76cBFmwpS8P68X2sg2iKRyqw6W4fc8sTQ/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1qgrarpDib5nSifXl8FcSopWlHRf3Wn2aCNNQRaL4nWE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1qgrarpDib5nSifXl8FcSopWlHRf3Wn2aCNNQRaL4nWE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1YfjCLCJYHtUsaam3ujoN65e18kYabnAFNH6YFJmGY0c/edit
https://docs.google.com/forms/d/1YfjCLCJYHtUsaam3ujoN65e18kYabnAFNH6YFJmGY0c/edit
https://docs.google.com/forms/d/1I_PLuWIZiT-W0rvov6Phvnln1wL3W2acDDBh5eyCePI/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1I_PLuWIZiT-W0rvov6Phvnln1wL3W2acDDBh5eyCePI/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1b2xyi_FGVPteEQ8zysxxAU91zA6yHeQUB0Nju717_5s/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1gcDjdeH3VQCAdY9Bj6hd926-X8CiLXjcI4CFOKkg_Sc/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1gcDjdeH3VQCAdY9Bj6hd926-X8CiLXjcI4CFOKkg_Sc/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1iOYK1fLLoFUU87kY_CR-Qp7ftpEYXoYbUt2zYNWJb2U/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1iOYK1fLLoFUU87kY_CR-Qp7ftpEYXoYbUt2zYNWJb2U/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1iOYK1fLLoFUU87kY_CR-Qp7ftpEYXoYbUt2zYNWJb2U/viewform?edit_requested=true
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Temat / forma 

Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
edukacji szachowej / seminarium 

Grażyna Safianowska 
nauczyciele edukacji przez 

szachy oraz inni zainteresowani 
bezpłatne 

13.10.2025 
godz. 16.00–18.15 

Matematyka z kostką w ręku – gry i zabawy 
rozwijające kompetencje matematyczne / warsztaty 

Danuta Moroz 
nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej, nauczyciele 
świetlicy 

25 zł 
15.10.2025 

godz. 15.00–18.15 

Na tropie zagadek przyrodniczych – spotkania 
z filmowym detektywem / warsztaty 

Jadwiga Krzyżewska 

nauczyciele wychowania 
przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej 
i zainteresowani 

25 zł 
15.10.2025 

godz. 15.15–18.30 

Kurs kierowników wycieczek szkolnych / kurs Jarosław Cezary Słabiński 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół i przedszkoli 
30 zł 

15.10.2025 
godz. 15.15–19.00 

Drzewo życia – integracja przyrody i techniki w pracy 
dydaktycznej / warsztaty 

Olga Kłoczko 
nauczyciele przyrody, techniki 

 i zainteresowani 
25 zł 

15.10.2025 
godz. 15.15–18.30 

Indywidualne podejście do oceny – uczniowie  
ze spektrum autyzmu a ocena funkcjonalna / 
warsztaty 

Joanna Stabińska 
wychowawcy, nauczyciele, 

specjaliści 
25 zł 

15.10.2025 
godz. 15.30–18.45 

Podcast edukacyjny w 5 krokach – od pomysłu do 
publikacji / seminarium 

Grzegorz Kalejta zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
15.10.2025 

godz. 16.00–18.15 

Erasmus Days 2025 pt. „6 Days to make Europe shine” 
/ warsztaty  

dr Joanna Kalejta-Kulbacka 
/ dr Joanna Kalejta-

Kulbacka, przedstawiciel 
FRSE 

nauczyciele wszystkich typów 
szkół 

25 zł 
16.10.2025 

godz. 12.30–15.30 

Praca z uczniem z ADHD i nadpobudliwością 
psychoruchową / sieć współpracy i samokształcenia 

Ewa Sidorek / 
Ewa Sidorek, zaproszeni 

do współpracy specjaliści 
zainteresowani nauczyciele bezpłatna 

16.10.2025 
godz. 15.00–18.00 

Emocje w kamieniach zamknięte, część I / warsztaty 
Justyna Bober / Justyna 

Bober, Anna Peza 
zainteresowani nauczyciele  

i wychowawcy 
25 zł 

16.10.2025 
godz. 15.30–18.45 

Nauka przez zabawę i doświadczenie – propozycje 
gier strategicznych wspierających rozwój 
intelektualny ucznia / seminarium 

Milena Probola 
nauczyciele matematyki szkół 

podstawowych 
bezpłatne 

16.10.2025 
godz. 16.00–18.15 

Awans zawodowy nauczyciela w teorii i praktyce / 
szkolenie 

Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele 25 zł 
20.10.2025 

godz. 15.30–18.30 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli religii / 
seminarium 

Grzegorz Kalejta / 
Grzegorz Kalejta,  

Olga Kłoczko 
nauczyciele religii bezpłatne 

20.10.2025 
godz. 16.00–18.15 

Zintegrowana Platforma Edukacyjna w codziennej 
pracy nauczyciela / warsztaty 

Grzegorz Gołaszewski 
nauczyciele języka polskiego 

 i innych specjalności 
bezpłatne 

21.10.2025 
godz. 15.00–18.00 

Niewidzialne w spektrum – zrozumieć i wspierać 
dziewczęta z autyzmem / szkolenie 

Joanna Stabińska 
wychowawcy, nauczyciele, 

specjaliści 
25 zł 

21.10.2025 
godz. 15.30–18.30 

Przewodnik metodyczny dla osób pracujących 
z wykorzystaniem gier diagnostyczno-symulacyjnych / 
seminarium 

Bogumił Węcek 
nauczyciele przedmiotów 

zawodowych, doradcy 
zawodowi 

bezpłatne 
21.10.2025 

godz. 15.30–18.30 

Metody aktywizujące w edukacji obywatelskiej / 
warsztaty 

Jan Bielecki 
nauczyciele historii, wiedzy 
 o społeczeństwie, edukacji 

obywatelskiej 
25 zł 

21.10.2025 
godz. 15.30–18.30 

Zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci / 
seminarium 

Grażyna Safianowska / 
Patrycja Falana – terapeuta 
SI w Niepublicznej Poradni 

Psychologiczno-
Pedagogicznej EDUSA 

w Suwałkach, 
Grażyna Safianowska 

nauczyciele przedszkoli, 
edukacji wczesnoszkolnej oraz 

inni zainteresowani 
bezpłatne 

21.10.2025 
godz. 15.45–18.00 

Edukacja ekologiczna w bibliotece / seminarium 

Katarzyna W. Urbańska / 
Cecylia Radzewicz, 

Katarzyna W. Urbańska / 
Augustowskie Centrum 

Edukacyjne w Augustowie 

zainteresowani bibliotekarze bezpłatne 
21.10.2025 

godz. 10.00–12.30 

Obchody Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery pn. „Siła 
relacji w erze samotności” / seminarium 

dr Joanna Kalejta-Kulbacka 
/ dr Joanna Kalejta-

Kulbacka, Anna Peza, 
przedstawiciele 

Powiatowego Urzędu Pracy 
w Suwałkach 

oraz Państwowej Uczelni 
Zawodowej w Suwałkach 

nauczyciele wszystkich typów 
szkół 

bezpłatne 
21.10.2025 

godz. 12.30–14.45 

 

https://docs.google.com/forms/d/1pjjaYMc1285v2h7cz08AIp3enDXwvO0CruHj9TRmWGA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1pjjaYMc1285v2h7cz08AIp3enDXwvO0CruHj9TRmWGA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1TFT6qCYxMCj4fBvpBs5zj6cQc-jH34wG4WuSvyo6RsY/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1TFT6qCYxMCj4fBvpBs5zj6cQc-jH34wG4WuSvyo6RsY/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1klbyc-HcunROOEC_tl-QVeKDx-TTYjue1DTjx9tz66o/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1klbyc-HcunROOEC_tl-QVeKDx-TTYjue1DTjx9tz66o/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1e9pOOS5kqLEVwTJyDiQhMmo56RIWn6EICcRX2nNCpgc/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1MfjsP81VNhQAJsj3RRRrq8ojATJfxHkbbecypN1hhY4/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1MfjsP81VNhQAJsj3RRRrq8ojATJfxHkbbecypN1hhY4/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/11U2egWLmKhOoOyt0peOsJs5-guhLzqQK645QAfHZF6I/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/11U2egWLmKhOoOyt0peOsJs5-guhLzqQK645QAfHZF6I/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1WZ3lA3PpqFuZOliEa4ATAo2eqW-GkBvjKPDNyoqmm7M/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1WZ3lA3PpqFuZOliEa4ATAo2eqW-GkBvjKPDNyoqmm7M/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1m0FrYm68I4R02LfZXcQf9Ud8PhhKofrIDP8dgxeDImE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/11amMkKl41oOnxDPtrnPaD-H0gMCnacuk-fCqZU77ENk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/11amMkKl41oOnxDPtrnPaD-H0gMCnacuk-fCqZU77ENk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1nCun9sTDPAVgyYHC0BrVQNC0IOQU3nuMFgTLiPkJ2VQ/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1io-fUVTUh-baxYRpfHsF1lnbiTJn5s7JVRHqRagvVuA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1io-fUVTUh-baxYRpfHsF1lnbiTJn5s7JVRHqRagvVuA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1io-fUVTUh-baxYRpfHsF1lnbiTJn5s7JVRHqRagvVuA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1dSjqo5UV10_9rsAGi8SDudAB_SdmqjWmiWNO6TOWj8M/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1tXszljb-yv7pHdwK6m6ll7M1lsUnjFVGzbXF8kPL9Mk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1DWh6MtCQ_sTMu1TmImk8-ZUv3UhN4Q7FrVLkQqumepE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1DWh6MtCQ_sTMu1TmImk8-ZUv3UhN4Q7FrVLkQqumepE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1iqUe237leH_i5Dv_CoG8RVXCL6Nnj4_Ky3Dj2QX1vqg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1iqUe237leH_i5Dv_CoG8RVXCL6Nnj4_Ky3Dj2QX1vqg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1SWYqBImfY_19eM9__86yLHQ0_CKP9gZ0UmoDM5o7bno/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1SWYqBImfY_19eM9__86yLHQ0_CKP9gZ0UmoDM5o7bno/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1DWh6MtCQ_sTMu1TmImk8-ZUv3UhN4Q7FrVLkQqumepE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1kUaRwhPeXSQPQMjEJnY9X3Pi2eMyZbsYST79fNJAMyc/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/19dpo55aLCGnFoxn_Go2MASYo2j_NC3Zub-ru6WBn37o/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1C0CQrMT9h2Z_WmzI3qKm2scJElUx7V4P-plaeteKEvc/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1C0CQrMT9h2Z_WmzI3qKm2scJElUx7V4P-plaeteKEvc/viewform?edit_requested=true
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Temat / forma 

Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Bądź gotowy na zmiany w edukacji. Sieć współpracy 
i samokształcenia nauczycieli języka polskiego / 
seminarium online 

Teresa Zaforymska 
nauczyciele języka polskiego  

ze szkół podstawowych 
bezpłatne 

21.10.2025 
godz. 17.00–19.15 

Wyniki egzaminu ósmoklasisty z języka polskiego 
2025 – analiza, wnioski i rekomendacje do dalszej 
pracy / seminarium 

Jolanta Kubrak 
nauczyciele języka polskiego 

szkół podstawowych 
bezpłatne 

22.10.2025 
godz. 15.30–17.45 

Droga Misia Rysia do bezpiecznego miejsca / 
warsztaty 

Jadwiga Krzyżewska / 
Jadwiga Krzyżewska, 

Ewa Sidorek 

nauczyciele wychowania 
przedszkolnego, edukacji 
wczesnoszkolnej oraz inni 

zainteresowani 

25 zł 
23.10.2025 

godz. 15.15–18.30 

Analiza wyników egzaminu ósmoklasisty 
 z matematyki 2025 – wnioski i rekomendacje do 
dalszej pracy / seminarium 

Milena Probola 
nauczyciele matematyki szkół 

podstawowych 
bezpłatne 

23.10.2025 
godz. 16.00–18.15 

Co TIK-a w bibliotece? – sieć współpracy  
i samokształcenia nauczycieli bibliotekarzy / 
seminarium 

Katarzyna Romanowska / 
Zyta Boćwińska, 

Cecylia Radzewicz, 
Katarzyna Romanowska, 
Katarzyna W. Urbańska 

nauczyciele bibliotekarze 
bibliotek szkolnych 

bezpłatne 
23.10.2025 

godz. 15.15–17.30 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli języka 
angielskiego / seminarium 

Justyna Bober nauczyciele języka angielskiego bezpłatne 
24.10.2025 

godz. 16.00–18.15 

Metody motywacyjne w wychowaniu fizycznym / 
szkolenie 

Edward Dec 
nauczyciele wychowania 

fizycznego 
bezpłatne 

25.10.2025 
godz. 13.00–14.30 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
wykorzystujących gry planszowe i karciane 
na zajęciach / seminarium 

Olga Kłoczko 

nauczyciele świetlicy, 
wychowawcy, przedszkoli, 
edukacji wczesnoszkolnej 

i nauczyciele zainteresowani 

bezpłatne 
27.10.2025 

godz. 16.00–18.30 

Mały człowiek w sieci / warsztaty Bożena Szczęsnowicz 
nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 
bezpłatne 

28.10.2025 
godz. 15.30–17.15 

Wartości życiowe a kształtowanie postaw – lekcja 
wychowawcza inaczej / warsztaty 

Jadwiga Krzyżewska / 
Jadwiga Krzyżewska, 

Jarosław Cezary Słabiński 

wychowawcy klas 
 i inni zainteresowani 

25 zł 
29.10.2025 

godz. 15.15–18.30 

Innowacje w praktyce szkolnej – od pomysłu do 
wdrożenia / szkolenie 

Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele 25 zł 
29.10.2025 

godz. 15.30–18.30 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
wykorzystujących techniki plastyczne w nauczaniu – 
Od gazety do koszyczka – kreatywne usprawnianie 
rąk / seminarium 

Olga Kłoczko 
nauczyciele przedszkoli, 

edukacji wczesnoszkolnej, 
świetlic, wychowawcy 

bezpłatne 
29.10.2025 

godz. 16.00–18.30 

Magiczna Canva – jak AI wspiera Canvę, jak Canva 
wspiera nauczyciela / warsztaty 

Justyna Bober zainteresowani nauczyciele 25 zł 
30.10.2025 

godz. 15.30–18.45 

IPET to nie formalność – jak dostosowywać dokument 
do zmieniających się potrzeb ucznia / warsztaty 

Joanna Stabińska 
wychowawcy, nauczyciele, 

specjaliści 
25 zł 

30.10.2025 
godz. 15.30–18.45 

 
Udział w formach doskonalenia należy zgłaszać w każdym przypadku:  

• wypełniając formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl 

• lub przesyłając wypełniony formularz pocztą tradycyjną 
Wpłat z tytułu uczestnictwa w warsztatach należy dokonywać, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000 
UWAGA! 
– Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy  
Zapraszamy wszystkich pracowników szkół i placówek oświatowych do udziału w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie określony po 
zebraniu się grupy. Istnieje także możliwość realizacji szkoleń w szkole/placówce, po ich zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
– Szkolenia przygotowujące nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 32 godz. dydaktyczne (30 godz. zajęcia + 
2 godz. egzamin) 
– Szkolenia z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy  
Informujemy, że Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracowników niebędących nauczycielami wszystkich typów 
szkół i placówek. Istnieje także możliwość realizacji kursu w szkole/placówce, po jego zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
Kursy: 
– Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarządzania oświatą. 
– Kurs pedagogiczny dla nauczycieli praktycznej nauki zawodu. 
 
 

Zapraszamy nauczycieli i pracowników szkół oraz placówek do korzystania z naszej oferty doskonalenia zawodowego 
 

Dyrektor 
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 

Lidia Kłoczko 

https://docs.google.com/forms/d/1U3ZB4rdiDgiDnlL3FpJ8BqkHLCpz6bzf_d9pfAiwqg0/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1U3ZB4rdiDgiDnlL3FpJ8BqkHLCpz6bzf_d9pfAiwqg0/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1-bTo02lxoWnO1TXuXtphG7wdlsY1gHLBk5BQY2AkVps/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1-bTo02lxoWnO1TXuXtphG7wdlsY1gHLBk5BQY2AkVps/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1-bTo02lxoWnO1TXuXtphG7wdlsY1gHLBk5BQY2AkVps/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1leCMU4nsmIzOMkeokPbkiNH75eUoKmrkNYZI7m4ur8c/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Tr36nzBizUM4AGwqOxSOHRUFP3QiZmtuGg0R-n6fwrg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Tr36nzBizUM4AGwqOxSOHRUFP3QiZmtuGg0R-n6fwrg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Tr36nzBizUM4AGwqOxSOHRUFP3QiZmtuGg0R-n6fwrg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/10pwpSDlbOuzTcW798Uv6cdorZ7S-Aoh7iEL9l7I1ovg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/10pwpSDlbOuzTcW798Uv6cdorZ7S-Aoh7iEL9l7I1ovg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1t7jvas1BzlWAwrNthY1MJVThd1pH7fTbCK2lv0hHH8Y/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1t7jvas1BzlWAwrNthY1MJVThd1pH7fTbCK2lv0hHH8Y/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWDdBkcMjjX4idxmmreD-_f6yOaBI5OZ2XeunjKxFiUOhGQg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1YSWIFcvqqRO1MmUmBTYsS0F0spdyOXUSQpT2BTWS_Wg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1YSWIFcvqqRO1MmUmBTYsS0F0spdyOXUSQpT2BTWS_Wg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1YSWIFcvqqRO1MmUmBTYsS0F0spdyOXUSQpT2BTWS_Wg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1gn1ZvI5_xxyiQ2l4d341wrrEuCC_3nSyN_DN75Ug4RE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/19cBAadSvOJKjEwIqUJnyXWSgyD4B77f7liSHgkW7WhY/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/19cBAadSvOJKjEwIqUJnyXWSgyD4B77f7liSHgkW7WhY/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1zF8BPgmwr3Frsq49C0v_M5WrvUSY68tReSKQJwSHU2g/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1zF8BPgmwr3Frsq49C0v_M5WrvUSY68tReSKQJwSHU2g/viewform?edit_requested=true
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https://docs.google.com/forms/d/19U7fZYJwmAmt9TKguW-H2F_ooIYIyXLxtPT5Br9uxl0/viewform?edit_requested=true
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https://docs.google.com/forms/d/19U7fZYJwmAmt9TKguW-H2F_ooIYIyXLxtPT5Br9uxl0/viewform?edit_requested=true
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https://docs.google.com/forms/d/1Pbs0Nx8-Em-HB4BzGTMBlFXP-mCERDQ4vH-blEMgyYE/viewform?edit_requested=true
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