
  

CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI 

W SUWAŁKACH 

ul. Mikołaja Reja 67 B, 16-400 Suwałki 
tel. 87 5670328, 87 5657858 

 
 
 

 

e-mail: cen@cen.suwalki.pl 

strona internetowa: cen.suwalki.pl 

Ośrodek Doskonalenia  Nauczyc ie l i  w  Suwałkach w Centrum Edukacj i  Nauczyc ie l i  w  Suwałkach  
akredytowany przez  Podlaskiego Kuratora Oświaty  –  NP.5470.2.2025  

Zestawienie form doskonalenia nauczycieli realizowanych przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach  
w styczniu 2026 roku 

 

Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
wykorzystujących gry planszowe i karciane 
na zajęciach / seminarium 

Olga Kłoczko 

nauczyciele świetlicy, 
wychowawcy, przedszkoli, 
edukacji wczesnoszkolnej 
oraz inni zainteresowani 

bezpłatne 
7.01.2026 

godz. 16.00–18.15 

TIK nie tylko dla polonisty – sieć współpracy 
i samokształcenia nauczycieli / seminarium online 

Justyna Bober 
nauczyciele języka polskiego, 

języka angielskiego 
i innych przedmiotów 

bezpłatne 
7.01.2026 

godz. 16.45–19.00 

Gdzie język spotyka kulturę – praktyki z polonijnych 
szkół w USA / seminarium online 

Anna Peza 

nauczyciele uczący dzieci, 
młodzież  z doświadczeniem 
migracji, wielokulturowości, 
nauczyciele języka polskiego 

jako obcego, rodzice  
oraz inni zainteresowani 

bezpłatne 
7.01.2026 

godz. 17.30–19.45 

Historia w utworach Przemysława Gintrowskiego, 
Jacka Kaczmarskiego i Jacka Kowalskiego / 
seminarium 

dr Jarosław Schabieński 
nauczyciele przedmiotów 
humanistycznych oraz inni 

zainteresowani 
bezpłatne 

8.01.2026 
godz. 15.30–17.45 

Interdyscyplinarna matematyka – pomysły na 
angażujące projekty uczniowskie / warsztaty 

Milena Probola 
nauczyciele matematyki szkół 

podstawowych 
25 zł 

8.01.2026 
godz. 16.00–19.00 

Asertywna komunikacja w pracy nauczyciela / kurs 

Anna Peza / 
Aurelia Szokal-Egierd – 

doświadczona certyfikowana 
trenerka uważności 
i trenerka biznesu 

nauczyciele, wychowawcy, 
pedagodzy, psychologowie 

oraz dyrektorzy szkół i 
przedszkoli 

koszt udziału 
w kursie przy 15 

osobach w grupie 
– 200 zł, przy 20 
osobach – 170 zł 

10.01.2026 
godz. 8.30–15.30 

Moc współpracy – sieć nauczycieli opiekunów 
szkolnych kół wolontariatu / seminarium 

Jan Bielecki 
nauczyciele opiekunowie 

szkolnych kół wolontariatu 
oraz inni zainteresowani 

bezpłatne 
12.01.2025 

godz. 15.30–17.00 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli religii / 
seminarium 

Grzegorz Kalejta / Grzegorz 
Kalejta, Olga Kłoczko 

nauczyciele religii bezpłatne 
12.01.2026 

godz. 16.00–18.15 

Trudne emocje małego dziecka – jak wspierać, a nie 
tłumić / warsztaty 

Danuta Moroz 
nauczyciele wychowania 

przedszkolnego 
25 zł 

13.01.2026 
godz. 15.00–18.15 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
wykorzystujących techniki plastyczne w nauczaniu / 
seminarium 

Olga Kłoczko 

nauczyciele przedszkoli, 
edukacji wczesnoszkolnej, 

świetlicy, wychowawcy, 
specjaliści SPE  

bezpłatne 
13.01.2026 

godz. 16.00–18.15 

Fragment za całość, czyli jakie fragmenty lektur 
obowiązkowych pozwolą poznać ich istotę / 
seminarium 

Jolanta Kubrak 
nauczyciele języka polskiego 

szkół podstawowych 
bezpłatne 

14.01.2026 
godz. 15.30–17.45 

Klasa o różnorodnych potrzebach edukacyjnych /  
sieć współpracy i samokształcenia 

Ewa Sidorek  zainteresowani nauczyciele bezpłatna 
15.01.2026 

godz. 15.00–18.00 

Karnawał w Papierowym Królestwie / warsztaty Jadwiga Krzyżewska 

nauczyciele wychowania 
przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej 
oraz inni zainteresowani 

25 zł 
15.01.2026 

godz. 15.30–18.30 

Rozpoznanie indywidualnych potrzeb edukacyjnych 
ucznia a jego funkcjonowanie na lekcjach 
matematyki. Przykłady dobrych praktyk / seminarium 

Milena Probola 
nauczyciele matematyki szkół 

podstawowych 
bezpłatne 

15.01.2026 
godz. 16.00–18.15 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli języka 
angielskiego / seminarium 

Justyna Bober  
nauczyciele języka 

angielskiego 
bezpłatne 

16.01.2026 
godz. 16.00–18.15 

 
Udział w formach doskonalenia należy zgłaszać w każdym przypadku:  

• wypełniając formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl 
Wpłat z tytułu uczestnictwa w warsztatach należy dokonywać, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000 
UWAGA! 
– Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy  
Zapraszamy wszystkich pracowników szkół i placówek oświatowych do udziału w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie określony po 
zebraniu się grupy. Istnieje także możliwość realizacji szkoleń w szkole/placówce, po ich zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
– Szkolenia przygotowujące nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 32 godz. dydaktyczne (30 godz. zajęcia + 
2 godz. egzamin) 
– Szkolenia z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy  
Informujemy, że Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracowników niebędących nauczycielami wszystkich typów 
szkół i placówek. Istnieje także możliwość realizacji kursu w szkole/placówce, po jego zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
Kursy: 
– Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarządzania oświatą. 
– Kurs pedagogiczny dla nauczycieli praktycznej nauki zawodu. 

Zapraszamy nauczycieli i pracowników szkół oraz placówek do korzystania z naszej oferty doskonalenia zawodowego 
Dyrektor 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 
Lidia Kłoczko 

https://docs.google.com/forms/d/1L-t8bihLjtvuXsLWxo9G0a1sBNnbwojLlSHxa1KvR-I/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1L-t8bihLjtvuXsLWxo9G0a1sBNnbwojLlSHxa1KvR-I/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1L-t8bihLjtvuXsLWxo9G0a1sBNnbwojLlSHxa1KvR-I/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1MV5g3gK_tacsUYF-NRE_l_BQcoEhIWaHLa5zUFf0jbU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1MV5g3gK_tacsUYF-NRE_l_BQcoEhIWaHLa5zUFf0jbU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1hoOjgTE9zDMTpnhBmRCDUvPmYr3dZGKWo8YNyntqQ3U/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1hoOjgTE9zDMTpnhBmRCDUvPmYr3dZGKWo8YNyntqQ3U/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1MszWs7ED5lVWB6zt21DEXyXT8meNcMxdD9jARDmV56M/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1MszWs7ED5lVWB6zt21DEXyXT8meNcMxdD9jARDmV56M/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/18xI5pGDXslBPjPeKr_k4JTtMTOhmcfPefRbGSmWa_eE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/18xI5pGDXslBPjPeKr_k4JTtMTOhmcfPefRbGSmWa_eE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1b1xMraMJU9h0mVh7VYK8D-Dl0FdZ2r0fU4N8QQ4jRPE/viewform?edit_requested=true
https://cen.suwalki.pl/kursy/moc-wspolpracy-siec-nauczycieli-opiekunow-szkolnych-kol-wolontariatu-2/
https://cen.suwalki.pl/kursy/moc-wspolpracy-siec-nauczycieli-opiekunow-szkolnych-kol-wolontariatu-2/
https://docs.google.com/forms/d/1dGdV5j-5BwekPoiWUTrL9GHObGtjD2UzQB0QH0kNcVA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1KFmf7xOig3YNgqswI_wB5SHMiRqgG1Gvhn_gueQKR4c/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1KFmf7xOig3YNgqswI_wB5SHMiRqgG1Gvhn_gueQKR4c/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1ogC51T4ISFR4WMo-mx2E7nbEjbO0vG0k-kc6B6N98Ps/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1ogC51T4ISFR4WMo-mx2E7nbEjbO0vG0k-kc6B6N98Ps/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1fBsoF8jIktn9vWJy1iT6N-90d5FD48EyLUNdPAwHYHs/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1fBsoF8jIktn9vWJy1iT6N-90d5FD48EyLUNdPAwHYHs/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1rNSeq3Rh8Yf-AW5mcMULvp05aKNgm26BDnq0OxRwvAE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1r6LPb8u0CkU-fssghHcQC5hSzQ-VmmAdSRWoMzIrmBA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1jZPTi8Ot_VNAx7mMnXrfHcx_0TSb6_Ab9csn0aEXD4c/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1jZPTi8Ot_VNAx7mMnXrfHcx_0TSb6_Ab9csn0aEXD4c/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1jZPTi8Ot_VNAx7mMnXrfHcx_0TSb6_Ab9csn0aEXD4c/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1He6yH6wyPILoUgZM9-Ap4CpZnSOiZOnfOSXVO87-ZsY/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1He6yH6wyPILoUgZM9-Ap4CpZnSOiZOnfOSXVO87-ZsY/viewform?edit_requested=true

