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Ki ik szkoleni ‘2 Termi
Temat / forma lerownii szko (.en.la / Adresat Odptatnosc . ’ermm.
prowadzacy / miejsce (dzien/godzina)
nauczyciele uczacy dzieci,
mitodziez z doswiadczeniem
Gdzie jezyk spotyka kulture — praktyki z polonijnych migracji, wielokulturowosci, 5.02.2026
. . . Anna Peza C . bezptatne
szkot w USA / seminarium online nauczyciele jezyka polskiego godz. 17.30-19.45
jako obcego, rodzice
oraz inni zainteresowani
Sie¢ wspétpracy i samoksztatcenia nauczycieli religii / Grzegorz Kalejjca / . - 9.02.2026
. Grzegorz Kalejta, nauczyciele religii bezptatne
seminarium godz. 16.00-18.15
Olga Ktoczko
. . . . . ). iel kacji
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli Grasvna Safianowska n;:(z:?g:he i‘i:z ?r::': i bezolatne 9.02.2026
edukacji szachowej / seminarium Y P . y . P godz. 16.00-18.15
zainteresowani
Klub innowacyjnych nauczycieli ,,Da sie” — sieé¢ Justyna Bober / 9.02.2026
wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli / Justyna Bober, Anna Peza, zainteresowani nauczyciele bezptatne b
. . . godz. 16.00-18.15
seminarium Bozena Szczesnowicz
Antyhejtowy Detektyw — jak rozpracowac konflikty wychow.a wey, zamte.:resowej n 10.02.2026
. Anna Peza nauczyciele wszystkich typéw 25 zt
zanim wybuchng / warsztaty p . godz. 15.30-18.45
szkdt, pedagodzy szkolni
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli nauczvciele przedszkoli
wykorzystujgcych techniki plastyczne w nauczaniu. Olea Kloczko o dukach wczeF;noszkoIne:' bezolatne 10.02.2026
Walentynki. Powiem Ci jak Cie lubie / g . ) . ) P godz. 16.00-18.15
. . Swietlic, wychowawcy
seminarium online
Matematyka z kostkg w reku — gry i zabawy nauczyuele_edukacp . 11.02.2026
.. ; Danuta Moroz wczesnoszkolnej, nauczyciele 257
rozwijajgce kompetencje matematyczne / warsztaty swietlicy godz. 15.00-18.15
, , iele jezyk Iskiego,
TIK nie tylko dla polonisty — sie¢ wspotpracy Justvna Bober hagcizc;i ei (Ja ?:Izliea (F))ci)i; r:efs bezolatne 11.02.2026
i samoksztatcenia nauczycieli / seminarium Y Jezy g ) g, ¥ P godz. 16.45-19.00
przedmiotdow
Przyqotowania na wypadek sytuacji kryzysowej - Jadwiga Krzyzewska zainteresowani nauczyciele 25 zt 12.02.2026
zacznijmy od siebie / warsztaty g ¥ ¥ godz. 15.15-18.30
Sposob na efektywng nauke matematyki — projekty . nauczyciele matematyki 12.02.2026
) 5 Milena Probola , 25 zt
interdyscyplinarne / warsztaty szkot podstawowych godz. 16.30-19.00
Sita spotecznych interakcji — trening budowania relacji ., wychowawcy, nauczyciele, 16.02.2026
. . Joanna Stabinska A 25 zt
i wspotpracy / warsztaty specjalisci godz. 15.30-18.45
nauczyciele swietlic,
Sie¢ wspdipracy i samoksztaicenia nauczycieli przedszkoli i edukacji 17.02.2026
wykorzystujgcych gry planszowe i karciane Olga Ktoczko wczesnoszkolnej, bezptatne S
. . o godz. 15.30-17.00
na zajeciach / seminarium wychowawcy oraz inni
zainteresowani nauczyciele
Bgdz gotowy na zmiany w edukacji. Sie¢ wspotpracy o .
. - . . nauczyciele jezyka polskiego 17.02.2026
i samoksztatcenia nauczycieli jezyka polskiego / Teresa Zaforymska , bezptatne
. . ze szkét podstawowych godz. 17.00-19.15
seminarium online
Grazyna Safianowska /
Patrycja Falana — terapeuta
. . .. . SI w Niepublicznej Poradni nauczyciele przedszkoli
Duza motoryka w integracji sensorycznej. Zabawy . . .. . 17.02.2026
i éwiczenia | warsztaty Psychologiczno- i edukacji wczesnoszkolne;j 25 zt g0dz. 15.45-19.00
EE— Pedagogicznej EDUSA oraz inni zainteresowani T '
w Suwatkach, Grazyna
Safianowska
Sie¢ mentordéw i nauczycieli poczgtkujgcych / . . . . . 18.02.2026
- Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele bezptatne
seminarium godz. 15.30-17.45
Justyna Bober /
Justyna Bober,
Marta Traczkowska — 19.02.2026
£ .. . . . 5
STEAM w akcji / warsztaty nauczyciel jezyka zainteresowani nauczyciele 5zt g0dz. 16.00-19.15
angielskiego, trener STEAM,
SP w Bakatarzewie
Jak radzic sobie z wypaleniem zawodowym wsrod 19.02.2026
nauczycieli? — przyczyny, skutki i strategie Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele 25 zt S
. . . godz. 15.30-18.30
przeciwdziatania / warsztaty
nauczyciele wychowania
Droga Misia Rysia do bezpiecznego miejsca / Jadwiga Krzyzewska przedszkolnego, edukacji 25 19.02.2026

warsztaty

wczesnoszkolnej oraz inni
zainteresowani

godz. 15.15-18.30
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Ki ik szkoleni .. Termi
Temat / forma lerownik szko (.en.la / Adresat Odptatnos¢ . ’ermm.
prowadzacy / miejsce (dziern/godzina)
Ucze sie byc z innymi — planowanie i prowadzenie TUS .
. 2 . . . . wychowawcy, nauczyciele, 23.02.2026
w rewalidacji uczniow z niepetnosprawnoscig / Joanna Stabinska s 25 zt
specjalisci godz. 15.30-18.45
warsztaty
Niezbednik Al: 4 aplikacje, ktore zbudujg Twdj Grzecorz Kaleita Jainteresowani nauczvciele 25 7t 24.02.2026
wizerunek cyfrowego eksperta / warsztaty & J y godz. 16.00-18.15
Jak skutec?nie uczyc rozwiq_zywania z¢'7dari tekstowych nauczyciele edukacji 24.02.2026
w edukacji wczesnoszkolnej — strategie, metody Danuta Moroz . 25 zt
; ) wczesnoszkolnej godz. 15.00-18.15
i praktyczne narzedzia / warsztaty
Zintegrowana Platforma Edukacyjna w codziennej . nauczyciele jezyka polskiego 24.02.2026
. . Grzegorz Gofaszewski . . - bezptatne
pracy nauczyciela / seminarium i innych specjalnosci godz. 15.00-18.15
Grazyna Safianowska / nauczyciele plastyki, techniki
Akwarelowy relaks — twdrcze techniki redukujgce Marta Taraszkiewicz — y" plasty, . 24.02.2026
. . edukacji wczesnoszkolnej oraz 100 zt
stres / warsztaty ilustratorka w Pracowni L . godz. 15.30-18.45
) inni zainteresowani
Tararira w Suwatkach
L. .. . . iele historii,
Przymusowe roboty w Ill Rzeszy w swietle relacji Jan Bielecki/Teresa naucz.yue © |st9r|| ,
. - . . . . nauczyciele przedmiotéw 25.02.2026
mieszkancow z przedwojennego wojewddztwa Dziegielewska — OBEN IPN . bezptatne
. . . . humanistycznych, godz. 15.30-17.00
biatostockiego / seminarium w Biatymstoku . . .
zainteresowani nauczyciele
Katarzyna Romanowska /
, , Z Bodéwinska,
Co TIK-a w bibliotece? — sie¢ wspotpracy yta' ocwins ,a nauczyciele bibliotekarze
i samoksztatcenia nauczycieli bibliotekarzy / Cecylia Radzewicz, bibliotek szkolnych bezptatne 25.02.2026
- Katarzyna Romanowska, Ibliotek szkolnyc godz. 15.15-17.30
seminarium . -
Paulina Rosiniska,
Katarzyna W. Urbanska
Matematyka przez zabawe — wykorzystanie gier 25.02.2026
i zabaw w rozwijaniu kompetencji matematycznych Danuta Moroz zainteresowani nauczyciele 25 zt S
s 2 godz. 15.00-18.15
uczniow klas I-1ll / warsztaty
Informacja zwrotna i komentarz do oceny pracy . . . 25.02.2026
» Jolanta Kubrak zainteresowani nauczyciele 25 zt
ucznia / warsztaty godz. 15.30-17.45
Od chaosu do wspoétpracy: skuteczny narzedziownik Anna Peza / wych.owawcyt pedagodzy . 25.02.2026
., szkolni oraz zainteresowani 25 zt
wychowawcy / warsztaty Anna Peza, Joanna Stabinska . godz. 15.30-18.45
nauczyciele
nauczyciele wychowania
Na tropie zagadek przyrodniczych — spotkania Jadwiea Krzviewska przedszkolnego, edukacji 25 7t 26.02.2026
Z filmowym detektywem / warsztaty g ¥ wczesnoszkolnej oraz inni godz. 15.15-18.30
zainteresowani
Skuteczny sposob na gtebsze zrozumienie matematyki . nauczyciele matematyki szkot 26.02.2026
Milena Probola 25 zt
/ warsztaty podstawowych godz. 16.00-19.00
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli jezyka Justvna Bober nauczyciele jezyka bezolatne 27.02.2026
angielskiego / seminarium ¥ angielskiego P godz. 16.00-18.15

Udziat w formach doskonalenia nalezy zgtasza¢ w kazdym przypadku:

e wypetniajac formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl
Woptat z tytutu uczestnictwa w warsztatach nalezy dokonywac, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000

UWAGA!

— Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy

Zapraszamy wszystkich pracownikéw szkét i placdwek oswiatowych do udziatu w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie okreslony po
zebraniu sie grupy. Istnieje takze mozliwos$¢ realizacji szkolen w szkole/placéwce, po ich zamdwieniu przez dyrektora szkoty/placowki.

— Szkolenia przygotowujace nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 32 godz. dydaktyczne (30 godz. zajecia +
2 godz. egzamin)

— Szkolenia z zakresu bezpieczenistwa i higieny pracy

Informujemy, ze Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracownikdw niebedacych nauczycielami wszystkich typow
szkot i placowek. Istnieje takze mozliwos¢ realizacji kursu w szkole/placowce, po jego zamdwieniu przez dyrektora szkoty/placéwki.

Kursy:

— Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzadzania o$wiata.

— Kurs pedagogiczny dla nauczycieli praktycznej nauki zawodu.

Zapraszamy nauczycieli i pracownikéw szkot oraz placéwek do korzystania z naszej oferty doskonalenia zawodowego
Dyrektor
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach
Lidia Ktoczko
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