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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Jak rozwijać kompetencję rozwiązywania problemów 
w szkole? / seminarium 

Jan Bielecki  zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
3.12.2024 

godz. 15.00–17.15 

Pobudzanie kreatywności uczniów na lekcjach języka 
polskiego/ warsztaty 

Grzegorz Gołaszewski nauczyciele języka polskiego 15 zł 
3.12.2024 

godz. 15.00–18.15 

Dobrostan w szkole /  
sieć współpracy i samokształcenia 

dr Dorota Koncewicz 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół 
bezpłatna 

4.12.2024 
godz. 16.00–18.15 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
wykorzystujących techniki plastyczne w nauczaniu. 
Boże Narodzenie zaplątane w nitkach / seminarium 

Olga Kłoczko 

nauczyciele przedszkoli, 
edukacji wczesnoszkolnej, 

świetlicy, wychowawcy, 
specjaliści SPE i zainteresowani 

bezpłatne 
4.12.2024 

godz. 16.00–18.15 

TIK nie tylko dla polonisty – sieć współpracy 
i samokształcenia nauczycieli / 
seminarium online 

Justyna Bober 
nauczyciele języka polskiego, 

angielskiego i innych 
przedmiotów 

bezpłatne 
4.12.2024 

godz. 17.30–19.45 

Myślenie krytyczne na lekcjach języka polskiego / 
warsztaty 

Jolanta Kubrak nauczyciele języka polskiego 15 zł 
5.12.2024 

godz. 15.00–19.15 

Zimowo-świąteczne inspiracje plastyczno-muzyczne / 
warsztaty 

Jadwiga Krzyżewska 
nauczyciele przedszkoli, 

edukacji wczesnoszkolnej 
oraz inni zainteresowani 

15 zł 
5.12.2024 

godz. 15.15–18.30 

Czym jest sarmatyzm? / seminarium dr Jarosław Schabieński 
nauczyciele przedmiotów 

humanistycznych  
oraz inni zainteresowani 

bezpłatne 
5.12.2024 

godz. 15.30–17.45 

Nauczyciel w zmieniającej się szkole – jak sprostać 
wymaganiom, nie tracąc siebie / kurs 

Anna Peza / Anna Peza, 
Leszek Dowgiałło – 

edukator, profilaktyk  
i wykładowca akademicki 

zainteresowani nauczyciele 
wszystkich typów szkół  

i przedszkoli, wychowawcy, 
pedagodzy szkolni  

i psycholodzy,  
dyrektorzy szkół i przedszkoli 

250 zł 
7.12.2024 

godz. 8.30–15.00 

Film jako innowacja pedagogiczna / seminarium Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
9.12.2024 

godz. 15.00–17.15 

Role grupowe uczniów jako narzędzie pracy 
wychowawcy z klasą / warsztaty 

Joanna Stabińska 
wychowawcy 

oraz zainteresowani 
nauczyciele 

15 zł 
9.12.2024 

godz. 15.30–18.45 

Konferencja: Cykliczne spotkania z Oddziałowym 
Biurem Edukacji Narodowej IPN w Białymstoku. “Stan 
wojenny w Polsce 1981-1983. Opór społeczny w stanie 
wojennym” / konferencja 

Jan Bielecki / eksperci 
z OBEN IPN w Białymstoku 

nauczyciele historii, 
przedmiotów humanistycznych 

oraz inni zainteresowani 
bezpłatna 

10.12.2024 
godz. 13.00–16.00 

Poznajemy zawody z Photonem / warsztaty 
Andrzej Staszczyk /  

Danuta Moroz,  
Andrzej Staszczyk 

nauczyciele przedszkoli  
i edukacji wczesnoszkolnej 

15 zł 
10.12.2024 

godz. 15.00–18.15 

Wieczerza wigilijna i jak to dawniej bywało? / 
warsztaty 

Jadwiga Krzyżewska 
nauczyciele przedszkoli, 

edukacji wczesnoszkolnej  
oraz inni zainteresowani 

15 zł 
10.12.2024 

godz. 15.15–18.30 

Lego w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej / 
sieć współpracy i samokształcenia 

dr Ida Rusanowska 
nauczyciele przedszkoli, 

edukacji wczesnoszkolnej  
oraz inni zainteresowani 

bezpłatna 
10.12.2024 

godz. 16.00–18.15 

Bądź gotowy na zmiany w edukacji. Sieć współpracy 
i samokształcenia nauczycieli języka polskiego / 
seminarium online 

Teresa Zaforymska 
nauczyciele języka polskiego  

ze szkół podstawowych 
bezpłatne 

10.12.2024 
godz. 17.00–19.15 

Klub Dyrektora – Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna w szkole / szkolenie wyjazdowe 

Andrzej Matusiewicz 
dyrektorzy i wicedyrektorzy 

szkół i placówek 
bezpłatne 

11.12.2024 
godz. 11.00–14.00 

Europejski Korpus Solidarności – współpraca i rozwój 
lokalny / seminarium 

Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
11.12.2024 

godz. 15.00–17.15 

Świąteczne reklamy i krótkie filmy jako inspiracja 
lekcji rozwijających empatię i wrażliwość na potrzeby 
innych / warsztaty 

Justyna Bober / 
Justyna Bober, Anna Peza 

wychowawcy oraz 
zainteresowani nauczyciele 

15 zł 
11.12.2024 

godz. 15.30–18.45 

Co TIK-a w bibliotece? – sieć współpracy  
i samokształcenia nauczycieli bibliotekarzy / 
seminarium 

Katarzyna Romanowska / 
Zyta Boćwińska, Katarzyna 
Romanowska, Katarzyna 

W. Urbańska 

nauczyciele bibliotekarze  
z bibliotek szkolnych 

bezpłatne 
12.12.2024 

godz. 15.15–17.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/1DWqAqD0r8ZHDQKBo85VvLYAhKRhPlGP-iGzmLuHCXVQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/1DWqAqD0r8ZHDQKBo85VvLYAhKRhPlGP-iGzmLuHCXVQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/1K46xm91C7ZmLsLH6fwsf6gSHUFl2cfbRYmtUzDVZWes/edit
https://docs.google.com/forms/d/1K46xm91C7ZmLsLH6fwsf6gSHUFl2cfbRYmtUzDVZWes/edit
https://docs.google.com/forms/d/1kt-x4pibWx636KxUOKbmCdWBCvTsoLl963lqkWWMt9Y/edit
https://docs.google.com/forms/d/14uO3xaf0B69yCGxOiFw2_lL540D46jRWUaTidDmIZb4/edit
https://docs.google.com/forms/d/14uO3xaf0B69yCGxOiFw2_lL540D46jRWUaTidDmIZb4/edit
https://docs.google.com/forms/d/14uO3xaf0B69yCGxOiFw2_lL540D46jRWUaTidDmIZb4/edit
https://docs.google.com/forms/d/1xjiLldqVp8vHD3cBfGwAF1V_0O-ZqWrE3DUzaFUwxZ0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1xjiLldqVp8vHD3cBfGwAF1V_0O-ZqWrE3DUzaFUwxZ0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1avqaK-ArzUd0pIahzFa5saQTriW5TpPrwcoTHgW5TzQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/1oZXkIedl2z3_TtDSVNtgP4cvaQe3UD0udl2-OzH2fGg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1kI8c99GMU4c17GAfzb5LsqTypufm8sdvTcqYIimjilU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1EYMLqh4evPllcFoXOyxKARKyXZXtFDCXqd0OKvQegDg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1EYMLqh4evPllcFoXOyxKARKyXZXtFDCXqd0OKvQegDg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1M-Oh_kn35ROU4FkK7EPa0ZqefbVakziHjFNh1kIstJk/edit
https://docs.google.com/forms/d/1cJYy20rkOF4Rt9fF05Q8HFALAU3akNUu63Ag07bSCZQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/1cJYy20rkOF4Rt9fF05Q8HFALAU3akNUu63Ag07bSCZQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/18e4tIXqw_8NZkds3yAjvzl9UOHK_QNp6g9CPtSxlz5s/edit
https://docs.google.com/forms/d/18e4tIXqw_8NZkds3yAjvzl9UOHK_QNp6g9CPtSxlz5s/edit
https://docs.google.com/forms/d/18e4tIXqw_8NZkds3yAjvzl9UOHK_QNp6g9CPtSxlz5s/edit
https://docs.google.com/forms/d/18e4tIXqw_8NZkds3yAjvzl9UOHK_QNp6g9CPtSxlz5s/edit
https://docs.google.com/forms/d/1wKabI8R0zbFK2dXjRctWY-SSZoMrOePEivrwmv226Jo/edit
https://docs.google.com/forms/d/1w92j4m2oHYY1mplUaXMCzZyonIFQWkMeVKSXUX1VErU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1o5HOFBJ1JO5FMIZe2OqIHLndgzsl53r_FvWPSRuitow/edit
https://docs.google.com/forms/d/1xoEBBh0f1ZbmcMT6juWtW3s55eQkwKrLqWbzUSiRf2s/edit
https://docs.google.com/forms/d/1xoEBBh0f1ZbmcMT6juWtW3s55eQkwKrLqWbzUSiRf2s/edit
https://docs.google.com/forms/d/1LF6BvDSq8su1mLz20_N_6KeX8fOCFt71m_BZwM7sFhs/edit
https://docs.google.com/forms/d/1LF6BvDSq8su1mLz20_N_6KeX8fOCFt71m_BZwM7sFhs/edit
https://docs.google.com/forms/d/16p-7SuNskL7RklZVCphlzeaCzdHw9MB6Tn68l2HlAMA/edit
https://docs.google.com/forms/d/16p-7SuNskL7RklZVCphlzeaCzdHw9MB6Tn68l2HlAMA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1-B0UTIXXFRQSWZYJtpFfBtcN_vfkG8biYHRVu5CTxI8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1-B0UTIXXFRQSWZYJtpFfBtcN_vfkG8biYHRVu5CTxI8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1-B0UTIXXFRQSWZYJtpFfBtcN_vfkG8biYHRVu5CTxI8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1UezKMomk3cbQbHIEunZcGeOlNydwsVrK8EPPSE-ytjA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1UezKMomk3cbQbHIEunZcGeOlNydwsVrK8EPPSE-ytjA/edit
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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli języka 
angielskiego / seminarium 

Justyna Bober 
nauczyciele języka angielskiego 

w edukacji wczesnoszkolnej  
i klasach IV–VIII 

bezpłatne 
13.12.2024 

godz. 16.00–18.15 

Zestawy narzędzi edukacyjnych - kompleksowe 
wsparcie dydaktyczne dla nauczycieli / warsztaty 

Grzegorz Gołaszewski 
nauczyciele różnych 

specjalności wszystkich etapów 
edukacyjnych 

15 zł 
17.12.2024 

godz. 15.30–17.45 

Wykorzystanie elementów Treningu Umiejętności 
Społecznych do poprawy komunikacji z dziećmi 
niedostosowanymi społecznie / 
sieć współpracy i samokształcenia 

dr Ida Rusanowska zainteresowani nauczyciele bezpłatna 
17.12.2024 

godz. 16.00–18.15 

 

 

Udział w formach doskonalenia należy zgłaszać w każdym przypadku:  

• wypełniając formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl 

• lub przesyłając wypełniony formularz pocztą tradycyjną 
Wpłat z tytułu uczestnictwa w warsztatach należy dokonywać, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000 
 

UWAGA! 

– Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy  
Zapraszamy wszystkich pracowników szkół i placówek oświatowych do udziału w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie 
określony po zebraniu się grupy. Istnieje także możliwość realizacji szkoleń w szkole/placówce, po ich zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
 

– Szkolenia przygotowujące nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 32 godz. 
dydaktyczne (30 godz. zajęcia + 2 godz. egzamin) 
 

– Szkolenia z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy  
 

Informujemy, że Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracowników niebędących nauczycielami 
wszystkich typów szkół i placówek. Istnieje także możliwość realizacji kursu w szkole/placówce, po jego zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
1. Szkolenie okresowe BHP dla pracodawców i innych osób kierujących pracownikami – 16 godz. dydaktycznych. 
2. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych – 8 godz. dydaktycznych. 
3. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników administracyjno-biurowych – 8 godz. dydaktycznych. 
4. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników służby BHP i osób wykonujących zadania tej służby – 32 godz. dydaktyczne. 
5. Metodyka prowadzenia instruktażu stanowiskowego w dziedzinie BHP – 16 godz. dydaktycznych. 
Terminy szkoleń oraz odpłatność za szkolenia do uzgodnienia. 
 
 

Zapraszamy nauczycieli i pracowników szkół oraz placówek do korzystania z naszej oferty doskonalenia zawodowego 
 
 

Dyrektor 
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 

Lidia Kłoczko 

https://docs.google.com/forms/d/14IZTnCygSL_jLRgu4VDsCqpjg8pTZNjLZ_QEEK6A96g/edit
https://docs.google.com/forms/d/14IZTnCygSL_jLRgu4VDsCqpjg8pTZNjLZ_QEEK6A96g/edit
https://docs.google.com/forms/d/1PhOgkbSlQFmbr6p1hHC02JyoW1Ssw-6y49FOSiJrcsg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1PhOgkbSlQFmbr6p1hHC02JyoW1Ssw-6y49FOSiJrcsg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1p8MwVPztHxBfsJ8KVADX3cetlGXebyhUkKHqZAf3d5U/edit
https://docs.google.com/forms/d/1p8MwVPztHxBfsJ8KVADX3cetlGXebyhUkKHqZAf3d5U/edit
https://docs.google.com/forms/d/1p8MwVPztHxBfsJ8KVADX3cetlGXebyhUkKHqZAf3d5U/edit

