
  

 

CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI 

W SUWAŁKACH 
ul. Mikołaja Reja 67 B, 16-400 Suwałki 

tel. 87 5670328, 87 5657858 

 

 

 
 

e-mail: cen@cen.suwalki.pl 

strona internetowa: cen.suwalki.pl 

Ośrodek Doskonalenia  Nauczyc ie l i  w  Suwałkach w Centrum Edukacj i  Nauczyc ie l i  w  Suwałkach  
akredytowany przez  Podlaskiego Kuratora Oświaty  –  SPiKU.5470.3 .2020  

 
Zestawienie form doskonalenia nauczycieli realizowanych przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach  

w grudniu 2023 roku – strona 1 
 

Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Kodowanie z robotem edukacyjnym Photon / 
warsztaty 

Danuta Moroz 
nauczyciele przedszkoli 

i edukacji wczesnoszkolnej 
10 zł 

5.12.2023 
godz. 15.00–18.15 

W świątecznym klimacie. Boże Narodzenie / warsztaty Olga Kłoczko 

nauczyciele przedszkoli, 
edukacji wczesnoszkolnej, 

świetlicy, katecheci, 
wychowawcy 

10 zł 
5.12.2023 

godz. 15.15–18.30 

Breviarium kanonu kultury jako element edukacji 
klasycznej / warsztaty 

Grzegorz Gołaszewski / 
II LO w Augustowie 

im. Polonii i Polaków 
na Świecie, sala 105 

ul Kard. S. Wyszyńskiego 1, 
16-300 Augustów 

nauczyciele języka polskiego, 
historii, filozofii, etyki  

oraz inni zainteresowani 
bezpłatne 

5.12.2023 
godz. 15.30–18.30 

Sztuczna inteligencja w warsztacie pracy nauczyciela / 
szkolenie 

Jan Bielecki /  
Jan Bielecki, Grzegorz Kalejta 

zainteresowani nauczyciele 10 zł 
5.12.2023 

godz. 15.30–18.30 

Trening wystąpień publicznych pod kątem organizacji 
zebrań z rodzicami / seminarium 

dr Ida Rusanowska zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
5.12.2023 

godz. 16.00–18.15 

Znane i mniej znane metody pracy nauczyciela – 
polonisty w nowej odsłonie. Uczymy, by nauczyć cz. 2. 
Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli języka 
polskiego / sieć współpracy i samokształcenia online 

Teresa Zaforymska 
nauczyciele języka polskiego 

szkół podstawowych 
bezpłatna 

5.12.2023 
godz. 17.00–19.30 

Gra Miejska jako narzędzie do wykorzystania w szkole 
/ seminarium 

Grzegorz Kalejta zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
6.12.2023 

godz. 16.00–18.15 

TIK nie tylko dla polonisty – sieć współpracy 
i samokształcenia nauczycieli / 
sieć współpracy i samokształcenia online 

Justyna Bober 
nauczyciele języka polskiego, 
języka angielskiego i innych 

przedmiotów 
bezpłatna 

6.12.2023 
godz. 17.30–19.45 

Książka jako narzędzie rozwoju i terapii / seminarium 
Grażyna Zawadzka / 
Grażyna Zawadzka, 

Katarzyna W. Urbańska 

zainteresowani nauczyciele 
i bibliotekarze 

bezpłatne 
7.12.2023 

godz. 14.30–17.00 

Gdy zaświeci gwiazdka… / warsztaty Jadwiga Krzyżewska 
nauczyciele przedszkoli, 

edukacji wczesnoszkolnej  
oraz inni zainteresowani 

10 zł 
7.12.2023 

godz. 15.00–19.00 

Sieć współpracy i samokształcenia – Canva w edukacji 
/ sieć współpracy i samokształcenia 

Jarosław Cezary Słabiński zainteresowani nauczyciele bezpłatna 
7.12.2023 

godz. 15.15–17.30 

O hejcie na lekcjach języka polskiego i godzinach 
z wychowawcą / seminarium 

Jolanta Kubrak 
nauczyciele języka polskiego 

oraz wychowawcy klas 
bezpłatne 

7.12.2023 
godz. 15.30–17.45 

Pisarze w PRL a Służba Bezpieczeństwa / seminarium dr Jarosław Schabieński zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
7.12.2023 

godz. 15.30–17.45 

Tokarczuk, Stasiuk, Nowakowski, Libera, Dukaj… 
nowe lektury w szkole ponadpodstawowej / warsztaty 

Grzegorz Gołaszewski 
nauczyciele języka polskiego 
szkół ponadpodstawowych 

10 zł 
7.12.2023 

godz. 16.00–17.30 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
edukacji szachowej /  
sieć współpracy i samokształcenia 

Grażyna Safianowska 
nauczyciele edukacji  
szachowej oraz inni 

zainteresowani 
bezpłatna 

11.12.2023 
godz. 15.45–18.00 

Co TIK-a w bibliotece? – sieć współpracy 
i samokształcenia nauczycieli bibliotekarzy / 
sieć współpracy i samokształcenia 

Katarzyna Romanowska / 
Zyta Boćwińska,  

Grażyna Zawadzka,  
Katarzyna W. Urbańska, 
Katarzyna Romanowska 

nauczyciele bibliotekarze 
bibliotek szkolnych 

bezpłatna 
12.12.2023 

godz. 15.00–17.15 

Sieć użytkowników tablic i monitorów interaktywnych 
/ sieć współpracy i samokształcenia 

Andrzej Staszczyk 

nauczyciele wszystkich typów 
szkół z powiatów 
augustowskiego, 

grajewskiego, sejneńskiego, 
sokólskiego i suwalskiego 

uczestniczący w programie 
„Aktywna tablica” 

bezpłatna 
12.12.2023 

godz. 15.00–17.30 

Realizujemy projekt z Programu Erasmus+ – część II / 
warsztaty 

dr Joanna Kalejta 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół, które otrzymały 
dofinansowanie 

10 zł 
12.12.2023 

godz. 15.00–18.15 

 

 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/1d2HcXNdFG4za-Fp1dR0gbhshYQ86BpxcogtIs0cM6Ew/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1qsjJy9HQKgKkKAewCSrEc_On30Z2lAOCPlRXr4L9eA4/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1qQ8oPwxOzJB_WfxzK_TrMqBqfRDdjqEHkjf1kGCZpkk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1qQ8oPwxOzJB_WfxzK_TrMqBqfRDdjqEHkjf1kGCZpkk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Brk9d4V0z6OTpeGDLVzr-djf-0LmRGC-24UjFlkNCFc/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1xRQKl--29eOBG2IfKQrYmBoJ__oxyo9Zl3AnwkNRPlw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1xRQKl--29eOBG2IfKQrYmBoJ__oxyo9Zl3AnwkNRPlw/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1EfTsA3J7J6HskzCE9P9LYcvC87SiafiAYQK1K5RAmUU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1EfTsA3J7J6HskzCE9P9LYcvC87SiafiAYQK1K5RAmUU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1EfTsA3J7J6HskzCE9P9LYcvC87SiafiAYQK1K5RAmUU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1EfTsA3J7J6HskzCE9P9LYcvC87SiafiAYQK1K5RAmUU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/14cIv00vhgFQpd0-FFfMOW7wBP60qjoy41AQos0NNsC0/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1NjAELRkWkEuwH9jU3JV7LHB3LKqmjHng1UQwn75qy1A/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1NjAELRkWkEuwH9jU3JV7LHB3LKqmjHng1UQwn75qy1A/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/12r3cd5x6H31qyNmDqPn9xATkEiMR826WQHu_LkLhnOk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1R1R_tbqkyEkI1QLG9VeMBpMhKABjbIKruf8hVBIQWyA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1AXn0QOWesfUfPKufCy27m0INBfF4uN2XLdLGh9Mx7-Q/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1_1Wt2p5pk8KNfuzsvmIXyubd1vnYxEc2HcLb3esGe2w/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1_1Wt2p5pk8KNfuzsvmIXyubd1vnYxEc2HcLb3esGe2w/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1PNrRhUIhPKMp0mMfiDIRLaeM7MayDc-0gW-53jxUTR4/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Sm6VdUFs_twUgWr_Ovk7S23qKuPBLgGbTEfn7959LVo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Sm6VdUFs_twUgWr_Ovk7S23qKuPBLgGbTEfn7959LVo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1XrXfFypA3jpmZkRgwFCIm9FUfixghbbFUUosB75sEpk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1XrXfFypA3jpmZkRgwFCIm9FUfixghbbFUUosB75sEpk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1bvuiOMi6DmfjUAbxYpq8bih4P-0LBTVAFTCLHQu1dQ8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1bvuiOMi6DmfjUAbxYpq8bih4P-0LBTVAFTCLHQu1dQ8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1gF1CP7C-5nlolHmmRWY90IIOQrE9cA33wdJnkjD5feg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1cb3Y3-2I9j_nBg0A7KP4ohybKpdvAbUE9Oq9b6FF-Dc/viewform?edit_requested=true
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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce 

Adresat Odpłatność 
Termin 

(dzień/godzina) 

Breviarium kanonu kultury jako element edukacji 
klasycznej / warsztaty 

Grzegorz Gołaszewski 
nauczyciele języka polskiego, 

historii, filozofii, etyki  
oraz inni zainteresowani 

bezpłatne 
12.12.2023 

godz. 15.30–18.30 

Obraz kobiety w Islamie / seminarium dr Ida Rusanowska 

nauczyciele przedmiotów 
historia, historia  
i teraźniejszość  

oraz inni zainteresowani 

bezpłatne 
12.12.2023 

godz. 16.00–18.15 

Nauka programowania robotów mBot i mBot Ranger 
/ seminarium 

Andrzej Staszczyk 

nauczyciele wszystkich typów 
szkół, posiadający 

podstawową znajomość 
Scratcha 

bezpłatne 
13.12.2023 

godz. 15.00–16.30 

Vademecum wychowawcy klasy / warsztaty Joanna Stabińska 
wychowawcy oraz inni 

zainteresowani nauczyciele 
10 zł 

13.12.2023 
godz. 15.30–18.45 

Indywidualizacja w pracy w zróżnicowanej klasie – 
dostosowanie wymagań edukacyjnych w praktyce / 
seminarium 

Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
14.12.2023 

godz. 15.30–17.45 

Jak mówić o wartościach na godzinie wychowawczej, 
wykorzystując krótkie filmy – przygotowanie zadania 
filmowego w programie Edpuzzle / warsztaty 

Justyna Bober /  
Justyna Bober, Anna Peza 

wychowawcy oraz inni 
zainteresowani nauczyciele 

10 zł 
14.12.2023 

godz. 15.30–18.30 

SETI sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
języka angielskiego /  
sieć współpracy i samokształcenia 

Justyna Bober 
nauczyciele języka 

angielskiego 
bezpłatna 

15.12.2023 
godz. 16.00–18.30 

 
Udział w formach doskonalenia należy zgłaszać w każdym przypadku:  

• wypełniając formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl 

• lub przesyłając wypełniony formularz pocztą tradycyjną 
 

Wpłat z tytułu uczestnictwa w warsztatach należy dokonywać, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000 
 

UWAGA! 
– Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy  
Zapraszamy wszystkich pracowników szkół i placówek oświatowych do udziału w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie 
określony po zebraniu się grupy. Istnieje także możliwość realizacji szkoleń w szkole/placówce, po ich zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
 

– Szkolenia przygotowujące nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 
32 godz. dydaktyczne (30 godz. zajęcia + 2 godz. egzamin) 
 

– Szkolenia z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy  
Informujemy, że Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracowników niebędących nauczycielami 
wszystkich typów szkół i placówek. Istnieje także możliwość realizacji kursu w szkole/placówce, po jego zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
1. Szkolenie okresowe BHP dla pracodawców i innych osób kierujących pracownikami – 16 godz. dydaktycznych. 
2. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych – 8 godz. dydaktycznych. 
3. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników administracyjno-biurowych – 8 godz. dydaktycznych. 
4. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników służby BHP i osób wykonujących zadania tej służby – 32 godz. dydaktyczne. 
5. Metodyka prowadzenia instruktażu stanowiskowego w dziedzinie BHP – 16 godz. dydaktycznych. 
Terminy szkoleń oraz odpłatność za szkolenia do uzgodnienia. 
 
 

Zapraszamy nauczycieli i pracowników szkół oraz placówek do korzystania z naszej oferty doskonalenia zawodowego 
 
 

Dyrektor 
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 

Lidia Kłoczko 

https://docs.google.com/forms/d/1_aGDPlM_4_5MMrnI-0S9ISfsM8JVZlGNs85yjk9bKKA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1_aGDPlM_4_5MMrnI-0S9ISfsM8JVZlGNs85yjk9bKKA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Kqhw7secvwJKE5g4nsa-ugeqlZQPI3kpUaCiL5XR1w4/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1dlGPN1nuD2ig0ELz-_apWqf6YRFmG49nbPlBeDZ6iaw/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/14-C8Si42vpQn7r-sG0MpUx8ucGwwz1batxC8a5wWeeQ/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/13XRyxpf0MC7xvcg8p1NxgnqjFnPOo0kvrNJ6An1-it0/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/13XRyxpf0MC7xvcg8p1NxgnqjFnPOo0kvrNJ6An1-it0/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1ZrKgY_JzLTettu8lnpBljMKBUOBO5fBJbmEyw7ys_Zo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1ZrKgY_JzLTettu8lnpBljMKBUOBO5fBJbmEyw7ys_Zo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1ZrKgY_JzLTettu8lnpBljMKBUOBO5fBJbmEyw7ys_Zo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/11Ln7WdDQgKv7pIkKJ4SR46C8ntL-fZ_hj5rn32M0raw/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/11Ln7WdDQgKv7pIkKJ4SR46C8ntL-fZ_hj5rn32M0raw/viewform?edit_requested=true

