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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Klub innowacyjnych nauczycieli „Da się” – sieć 
współpracy i samokształcenia nauczycieli / 
seminarium 

Justyna Bober / 
Justyna Bober, Anna Peza, 

Bożena Szczęsnowicz 
zainteresowani nauczyciele bezpłatne 

5.05.2025 
godz. 15.30–17.45 

Sieć użytkowników tablic i monitorów interaktywnych 
/ seminarium  

Danuta Moroz 

nauczyciele wszystkich typów 
szkół i placówek z powiatów 

augustowskiego, grajewskiego, 
sejneńskiego, sokólskiego 

i suwalskiego uczestniczący 
w programie „Aktywna tablica” 

bezpłatne 
6.05.2025 

godz. 15.00–17.15 

Sieć współpracy nauczycieli edukacji szachowej / 
seminarium  

Grażyna Safianowska 
nauczyciele edukacji przez 

szachy oraz inni zainteresowani 
bezpłatne 

6.05.2025 
godz. 16.00–18.15 

Bądź gotowy na zmiany w edukacji. Sieć współpracy 
i samokształcenia nauczycieli języka polskiego / 
seminarium online 

Teresa Zaforymska 
nauczyciele języka polskiego  

ze szkół podstawowych 
bezpłatne 

6.05.2025 
godz. 17.00–19.15 

Katolicyzm a nauka / seminarium dr Jarosław Schabieński 
nauczyciele przedmiotów 

humanistycznych  
oraz inni zainteresowani 

bezpłatne 
7.05.2025 

godz. 15.30–17.45 

Jak budować relacje z rodzicami i reagować 
 w sytuacjach trudnych / warsztaty 

Joanna Stabińska 

nauczyciele pracujący 
z uczniem z orzeczeniem 
o potrzebie kształcenia 
specjalnego, specjaliści 

15 zł 
7.05.2025 

godz. 15.30–18.45 

TIK nie tylko dla polonisty – sieć współpracy  
i samokształcenia nauczycieli / seminarium online 

Justyna Bober 
nauczyciele języka polskiego, 

angielskiego i innych 
przedmiotów 

bezpłatne 
7.05.2025 

godz. 17.30–19.45 

Dokumentacja z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej od A do Z / seminarium 

dr Dorota Koncewicz 

nauczyciele, wychowawcy 
i specjaliści odpowiedzialni 

za organizację pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej 

bezpłatne 
8.05.2025 

godz. 15.00–17.15 

Mistrzowie emocji – jak skutecznie zarządzać 
emocjami w szkole – druga edycja / kurs 

Anna Peza / Anna Peza, 
Aurelia Szokal-Egierd – 
certyfikowana trenerka 

uważności i trenerka 
biznesu 

zainteresowani nauczyciele 
wszystkich typów szkół 

i przedszkoli, wychowawcy, 
pedagodzy szkolni 

i psychologowie, dyrektorzy 
szkół i przedszkoli 

170 – 200 zł 
10.05.2025 

godz. 15.30–17.45 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli religii / 
seminarium 

Grzegorz Kalejta /  
Grzegorz Kalejta, 

Olga Kłoczko, 
Grażyna Safianowska 

nauczyciele religii bezpłatne 
12.05.2025 

godz. 16.00–18.15 

Współpraca szkoły zawodowej z pracodawcą / 
seminarium 

Bogumił Węcek 

nauczyciele przedmiotów 
zawodowych, doradcy 

zawodowi, przedstawiciele 
przedsiębiorstw 

bezpłatne 
13.05.2025 

godz. 15.00–17.15 

Sensoryczne inspiracje. Lato / warsztaty Grażyna Safianowska 

nauczyciele wychowania 
przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej i świetlicy  
oraz inni zainteresowani 

15 zł 
13.05.2025 

godz. 15.15–18.30 

Ewaluacja programów nauczania w technikum  
i szkole branżowej I stopnia / warsztaty 

dr Joanna Kalejta-Kulbacka 
dyrektorzy i nauczyciele 

technikum i szkoły branżowej 
I stopnia 

15 zł 
13.05.2025 

godz. 15.30–17.45 

Współpraca się opłaca – jak osiągnąć sukces  
w komunikacji z rodzicami / warsztaty 

Anna Peza / 
dr Dorota Koncewicz, 

Anna Peza 

wychowawcy, zainteresowani 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół, pedagodzy szkolni 
15 zł 

13.05.2025 
godz. 15.30–18.45 

Canva dla nauczycieli i uczniów – konto 
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej /warsztaty 

Justyna Bober zainteresowani nauczyciele 15 zł 
14.05.2025 

godz. 15.30–18.45 

Jak sztuczna inteligencja może wspierać pracę  
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 
i wspomóc nauczycieli oraz pedagogów / warsztaty 

Justyna Bober / 
Justyna Bober, 

dr Dorota Koncewicz 

zainteresowani nauczyciele 
i pedagodzy szkolni 

15 zł 
15.05.2025 

godz. 15.30–18.55 

Sztandar i poczet sztandarowy w szkole. Ceremoniał 
pocztów sztandarowych / warsztaty 

dr Jarosław Schabieński 
opiekunowie pocztów 
sztandarowych, poczty 

sztandarowe, dyrektorzy szkół 
15 zł 

19.05.2025 
godz. 15.30–17.45 

Sieć mentorów i nauczycieli początkujących / 
seminarium 

Jan Bielecki / eksperci 
ds. awansu zawodowego 
nauczycieli i edukatorzy 

mentorzy oraz inni 
zainteresowani nauczyciele 

bezpłatne 
19.05.2025 

godz. 15.30–17.45 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/1wt98mVYsCFP3DHYA-2Mk-zleqMBlTlCNrtK4L9x-rxo/edit
https://docs.google.com/forms/d/1wt98mVYsCFP3DHYA-2Mk-zleqMBlTlCNrtK4L9x-rxo/edit
https://docs.google.com/forms/d/13x7FsE3wTKpu-OYnRfplzReFMa9hiyyrN0HvAiAoSqY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1P2uB9P4eNwICe4eseND-rdtC4zkoOy8TZmd_BOHOA3U/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Tx2MRtD_yEHKzQrxEXqaiic6yDKCA2zyFBCGqbrIO7M/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Tx2MRtD_yEHKzQrxEXqaiic6yDKCA2zyFBCGqbrIO7M/edit
https://docs.google.com/forms/d/1BTuYoCb8kqCIsfk93F9EGdBxihML4kWhO7oTfe0RU2E/edit
https://docs.google.com/forms/d/1AzPbaF7LMIgZBtiSbnIZthX0K-kfDHplk2fVkURxDIA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1AzPbaF7LMIgZBtiSbnIZthX0K-kfDHplk2fVkURxDIA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1lV8HPbNcTYeH4oGT_LcSUxzwuC3Jr20uBW5cU56XLbM/edit
https://docs.google.com/forms/d/1lV8HPbNcTYeH4oGT_LcSUxzwuC3Jr20uBW5cU56XLbM/edit
https://docs.google.com/forms/d/1LZxq5vrBVBGm3TPWvFIxBcbtLFbTaGUwHCPQ-XSvbBs/edit
https://docs.google.com/forms/d/1LZxq5vrBVBGm3TPWvFIxBcbtLFbTaGUwHCPQ-XSvbBs/edit
https://docs.google.com/forms/d/1LszM-vT0jTk9dh5hoc4-I49CyY58UqaAeYuYgIXHT6Q/edit
https://docs.google.com/forms/d/1LszM-vT0jTk9dh5hoc4-I49CyY58UqaAeYuYgIXHT6Q/edit
https://docs.google.com/forms/d/1eaq5-Ml0-9Pl0yYMEofYd5sao5zvmGY83n8xQzW4cWM/edit
https://docs.google.com/forms/d/1JYqjXV1F-tsRk2pHQhDnns7ikBDFxWBp1WR9aEfLsTQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/190XdV-4YXuU2g42IfGQFt2AcNxIFrj1fNrNIgLEWOh0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1zAUGhsKmhJLOrzfgrXRXWSfwGtqqmpXoQZjz7_-3jUw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1zAUGhsKmhJLOrzfgrXRXWSfwGtqqmpXoQZjz7_-3jUw/edit
https://docs.google.com/forms/d/17I5mmMf9TisHjvCw15DlBGVp3MtzCHyjYoWOsDYhhsU/edit
https://docs.google.com/forms/d/17I5mmMf9TisHjvCw15DlBGVp3MtzCHyjYoWOsDYhhsU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1NIcXn8DgrcG9LpNcOCYc-AEPpYqGtBpuxeCuUOKQRlU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1NIcXn8DgrcG9LpNcOCYc-AEPpYqGtBpuxeCuUOKQRlU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1XMKlC_WQ2xcUKhwyhUgDVywfVzPR9VgFKshgn9g3m-g/edit
https://docs.google.com/forms/d/1XMKlC_WQ2xcUKhwyhUgDVywfVzPR9VgFKshgn9g3m-g/edit
https://docs.google.com/forms/d/1XMKlC_WQ2xcUKhwyhUgDVywfVzPR9VgFKshgn9g3m-g/edit
https://docs.google.com/forms/d/14HZoN0hzAERTfnFzud69Cgl79RAfIZtahkgCqoA8Yd0/edit
https://docs.google.com/forms/d/14HZoN0hzAERTfnFzud69Cgl79RAfIZtahkgCqoA8Yd0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1C2I3ppwmrKpn9Ew4w9mb58WgdYDogxSZheLEIk5fCNA/edit


  

CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI 

W SUWAŁKACH 

ul. Mikołaja Reja 67 B, 16-400 Suwałki 
tel. 87 5670328, 87 5657858 

 
 
 

 

e-mail: cen@cen.suwalki.pl 

strona internetowa: cen.suwalki.pl 

Ośrodek Doskonalenia  Nauczyc ie l i  w  Suwałkach w Centrum Edukacj i  Nauczyc ie l i  w  Suwałkach  
akredytowany przez  Podlaskiego Kuratora Oświaty  –  SPiKU.5470.3 .2020  

Zestawienie form doskonalenia nauczycieli realizowanych przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach  
w maju 2025 roku – strona 2 

 

Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

„Dwie strony medalu, czyli wprowadzenie do 
debatowania” w Muzeum Józefa Piłsudskiego  
w Sulejówku / warsztaty 

Jan Bielecki / edukatorzy 
Muzeum Józefa 

Piłsudskiego w Sulejówku 

zainteresowani nauczyciele 
szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych  
z grupą do 10 uczniów 

cena za udział 
zostanie 

podana po 
zgłoszeniu się 

grup 

21.05.2025 
godz. 11.00–14.45 

Kurs na wychowawcę wypoczynku / kurs 
Jarosław Cezary Słabiński / 
Jarosław Cezary Słabiński 

i specjaliści 

osoby, które nie były karane, 
ukończyły 18 lat i posiadają 
co najmniej wykształcenie 

średnie lub średnie branżowe 

160 zł 
22.05.2025 

godz. 15.00–19.00 
– I spotkanie 

Zagadki przyrodnicze – przygody z detektywem / 
warsztaty 

Jadwiga Krzyżewska 

nauczyciele wychowania 
przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej 
oraz inni zainteresowani 

15 zł 
22.05.2025 

godz. 15.15–18.30 

Ruch narodowy w Polsce do 1939 roku / seminarium dr Jarosław Schabieński 
nauczyciele przedmiotów 

humanistycznych  
oraz inni zainteresowani 

bezpłatne 
22.05.2025 

godz. 15.30–17.45 

Gry i zabawy matematyczne wspierające proces 
uczenia się / seminarium 

Milena Probola 
nauczyciele matematyki  

szkół podstawowych 
bezpłatne 

22.05.2025 
godz. 16.00–18.15 

Digital zombies – Dzieci ekranów / warsztaty dr Joanna Kalejta-Kulbacka 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół 
15 zł 

27.05.2025 
godz. 16.00–19.00 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli języka 
angielskiego / seminarium 

Justyna Bober 

nauczyciele języka angielskiego 
w wychowaniu przedszkolnym, 

edukacji wczesnoszkolnej 
i klasach IV–VIII 

bezpłatne 
30.05.2025 

godz. 16.00–18.15 

 

 

Udział w formach doskonalenia należy zgłaszać w każdym przypadku:  

• wypełniając formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl 

• lub przesyłając wypełniony formularz pocztą tradycyjną 
Wpłat z tytułu uczestnictwa w warsztatach należy dokonywać, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000 
 

UWAGA! 

– Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy  
Zapraszamy wszystkich pracowników szkół i placówek oświatowych do udziału w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie 
określony po zebraniu się grupy. Istnieje także możliwość realizacji szkoleń w szkole/placówce, po ich zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
 

– Szkolenia przygotowujące nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 32 godz. 
dydaktyczne (30 godz. zajęcia + 2 godz. egzamin) 
 

– Szkolenia z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy  
 

Informujemy, że Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracowników niebędących nauczycielami 
wszystkich typów szkół i placówek. Istnieje także możliwość realizacji kursu w szkole/placówce, po jego zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
1. Szkolenie okresowe BHP dla pracodawców i innych osób kierujących pracownikami – 16 godz. dydaktycznych. 
2. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych – 8 godz. dydaktycznych. 
3. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników administracyjno-biurowych – 8 godz. dydaktycznych. 
4. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników służby BHP i osób wykonujących zadania tej służby – 32 godz. dydaktyczne. 
5. Metodyka prowadzenia instruktażu stanowiskowego w dziedzinie BHP – 16 godz. dydaktycznych. 
Terminy szkoleń oraz odpłatność za szkolenia do uzgodnienia. 
 
 

Zapraszamy nauczycieli i pracowników szkół oraz placówek do korzystania z naszej oferty doskonalenia zawodowego 
 
 

Dyrektor 
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 

Lidia Kłoczko 

https://docs.google.com/forms/d/1d2RpL8ZDsmWJj9C-DOpgYRjD5PLGlbMCpQSV6oOFpAc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1d2RpL8ZDsmWJj9C-DOpgYRjD5PLGlbMCpQSV6oOFpAc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1d2RpL8ZDsmWJj9C-DOpgYRjD5PLGlbMCpQSV6oOFpAc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1p3coM7slAf_0thQQvSG7bsG3JX9ZqEv-EqaTKMVoV9o/edit
https://docs.google.com/forms/d/1hoMuooKAqcH9pInvEVoNhZRq7EdjFycy4OKIPEFHg-Y/edit
https://docs.google.com/forms/d/1pxqy9rZMZpRyAdDH7fA55tqW07y2yW5EXmIazG9RMJo/edit
https://docs.google.com/forms/d/1gS5Ciml3TL5BDX03DtmG66doJ9Gp6quQrvTbbMFgZ48/edit
https://docs.google.com/forms/d/1gS5Ciml3TL5BDX03DtmG66doJ9Gp6quQrvTbbMFgZ48/edit
https://docs.google.com/forms/d/1v1piRr6-C9JSjw7AOgXcWJKVXznZdZnT3zjFR0Q-7vE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1fssNfH7VXAZwotwcJ2eqZDQjlaDu3UrYHV2swZzs4E0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1fssNfH7VXAZwotwcJ2eqZDQjlaDu3UrYHV2swZzs4E0/edit

