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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Lego w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej /  
sieć współpracy i samokształcenia 

dr Ida Rusanowska 
nauczyciele przedszkoli, 

edukacji wczesnoszkolnej  
oraz inni zainteresowani 

bezpłatna 
7.05.2024 

godz. 16.00–18.15 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
wykorzystujących techniki plastyczne w nauczaniu / 
sieć współpracy i samokształcenia online 

Olga Kłoczko 

nauczyciele przedszkoli, 
edukacji wczesnoszkolnej, 

świetlicy, katecheci, 
wychowawcy oraz inni 

zainteresowani 

bezpłatna 
7.05.2024 

godz. 16.00–18.15 

Znane i mniej znane metody pracy nauczyciela – 
polonisty w nowej odsłonie. Uczymy, by nauczyć cz. 2. 
Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli języka 
polskiego / sieć współpracy i samokształcenia online 

Teresa Zaforymska 
nauczyciele języka polskiego 

szkół podstawowych 
bezpłatna 

7.05.2024 
godz. 17.00–19.30 

Polski w walizce – o niecodziennej wyprawie (nie) 
tylko edukacyjnej do Kazachstanu – sieć współpracy 
nauczycieli uczących dzieci z doświadczeniem 
migracji, wielokulturowości i nauczycieli języka 
polskiego jako obcego / 
sieć współpracy i samokształcenia online 

Anna Peza 

nauczyciele uczący dzieci, 
młodzież z doświadczeniem 
migracji, wielokulturowości, 
nauczyciele języka polskiego 

jako obcego, specjaliści 
i dyrektorzy zainteresowani 

tematyką 

bezpłatna 
7.05.2024 

godz. 17.30–19.45 

TIK nie tylko dla polonisty – sieć współpracy 
i samokształcenia nauczycieli / 
sieć współpracy i samokształcenia online 

Justyna Bober 
nauczyciele języka polskiego, 

angielskiego i innych 
przedmiotów 

bezpłatna 
8.05.2024 

godz. 17.30–19.45 

Realizacja pomocy psychologiczno-pedagogiczne 
na lekcjach języka polskiego w szkole podstawowej / 
warsztaty 

Jolanta Kubrak / 
dr Dorota Koncewicz, 

Jolanta Kubrak 
nauczyciele języka polskiego 15 zł 

9.05.2024 
godz. 15.00–18.15 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli religii / 
sieć współpracy i samokształcenia 

Grzegorz Kalejta / 
Grzegorz Kalejta, 

Olga Kłoczko, 
Grażyna Safianowska 

nauczyciele religii bezpłatna 
9.05.2024 

godz. 16.00–18.15 

Praca z tekstem literackim w edukacji 
wczesnoszkolnej / warsztaty 

Bożena Szczęsnowicz 
nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 
bezpłatne 

13.05.2024 
godz. 15.30–17.45 

Kiedy myślę o mamie i tacie / warsztaty Olga Kłoczko 
nauczyciele przedszkoli, 

edukacji wczesnoszkolnej, 
świetlicy, wychowawcy 

15 zł 
14.05.2024 

godz. 15.15–18.30 

Portfolio cyfrowe dla ucznia i nauczyciela 
w programie Wakelet / warsztaty 

Justyna Bober 
nauczyciele różnych 

przedmiotów, doradcy 
zawodowi 

15 zł 
15.05. 2024, 

godz. 15.30–18.45 

Nie taki rodzic straszny – jak osiągnąć sukces w pracy 
z rodzicami / warsztaty 

Anna Peza /  
dr Dorota Koncewicz, 

Anna Peza 

wychowawcy, zainteresowani 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół, pedagodzy szkolni 
15 zł 

15.05.2024 
godz. 15.30–18.45 

Rosja carska i sowiecka wobec Polski – propaganda / 
seminarium 

dr Jarosław Schabieński 
nauczyciele przedmiotów 
humanistycznych oraz inni 

zainteresowani 
bezpłatne 

16.05.2024 
godz. 15.30–17.45 

Opowieści plastyczne z wakacjami w tle / warsztaty Olga Kłoczko 

nauczyciele przedszkoli, 
edukacji wczesnoszkolnej, 

świetlicy, rewalidacji, 
wychowawcy 

15 zł  
21.05.2024 

godz. 15.15–18.30 

Kurs na wychowawcę wypoczynku / kurs Jarosław Cezary Słabiński 

osoby, które nie były karane, 
ukończyły 18 lat i posiadają  
co najmniej wykształcenie 

średnie lub średnie branżowe 

150 zł 
22.05.2024 

godz. 15.00–18.15 
– I spotkanie 

Jak wykonać w Canvie karty metaforyczne, fiszki 
i inne pomoce dydaktyczne / warsztaty 

Justyna Bober 
nauczyciele różnych 

przedmiotów 
15 zł 

22.05.2024 
godz. 15.30–18.45 

Nieobowiązkowe lektury młodzieżowe. Wartościowa 
literatura pretekstem do rozmowy o ważnych 
sprawach / warsztaty 

Jolanta Kubrak 

nauczyciele języka polskiego 
szkół podstawowych, 

nauczyciele bibliotekarze 
i zainteresowani wychowawcy 

klas 

15 zł 
23.05.2024 

godz. 15.00–18.15 

Sarmatyzm w polskiej tradycji / seminarium dr Jarosław Schabieński 
nauczyciele przedmiotów 
humanistycznych oraz inni 

zainteresowani 
bezpłatne 

23.05.2024 
godz. 15.30–17.45 

 

 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/1VcLVTcm6-gu5zbO673r2suO_rYwtY7XgBeTiGzWarEg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1-AMVjVzFJnnuLfaLNwWFRdTtEykgZ2sWmSHiiRdksXU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1-AMVjVzFJnnuLfaLNwWFRdTtEykgZ2sWmSHiiRdksXU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1bBJzucAVWo5q4bd7yGkd_O9MGp-LqEkP5_J7pCD8Uv0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1bBJzucAVWo5q4bd7yGkd_O9MGp-LqEkP5_J7pCD8Uv0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1bBJzucAVWo5q4bd7yGkd_O9MGp-LqEkP5_J7pCD8Uv0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1bBJzucAVWo5q4bd7yGkd_O9MGp-LqEkP5_J7pCD8Uv0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1tk6ZXjryfWxj7kNWvQG-gmUltS-C3xWNRrb4BgzxnSU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1tk6ZXjryfWxj7kNWvQG-gmUltS-C3xWNRrb4BgzxnSU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1tk6ZXjryfWxj7kNWvQG-gmUltS-C3xWNRrb4BgzxnSU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1tk6ZXjryfWxj7kNWvQG-gmUltS-C3xWNRrb4BgzxnSU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1tk6ZXjryfWxj7kNWvQG-gmUltS-C3xWNRrb4BgzxnSU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1NjAELRkWkEuwH9jU3JV7LHB3LKqmjHng1UQwn75qy1A/edit
https://docs.google.com/forms/d/1NjAELRkWkEuwH9jU3JV7LHB3LKqmjHng1UQwn75qy1A/edit
https://docs.google.com/forms/d/1yZpN6Q17svPXqQL0Hmg8hPlJsc9abdRvIyKd3Lwb9c4/edit
https://docs.google.com/forms/d/1yZpN6Q17svPXqQL0Hmg8hPlJsc9abdRvIyKd3Lwb9c4/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Sbwbqv7FvZ0E9kML2q_gBImPKSOtVCJVAq7ItmrN31k/edit
https://docs.google.com/forms/d/1KsdeXiK9zfWegpsvSJ1Lyl--i903EgDbL0_k4oO9s5k/edit
https://docs.google.com/forms/d/1KsdeXiK9zfWegpsvSJ1Lyl--i903EgDbL0_k4oO9s5k/edit
https://docs.google.com/forms/d/1UsB2LmDMzgullj5tyhY3AGOFvHMH9N3LuJiHJBc98nE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1iclIqC-aV3RX_5cWw9vpM5TVoYCwGABjN1pEAdb5uSo/edit
https://docs.google.com/forms/d/1iclIqC-aV3RX_5cWw9vpM5TVoYCwGABjN1pEAdb5uSo/edit
https://docs.google.com/forms/d/1bO9rgZNhJHqAqoCydHcimGvzoMUnoeSvqP4IvinuqSI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1bO9rgZNhJHqAqoCydHcimGvzoMUnoeSvqP4IvinuqSI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1WpNxMqZb505jpR-IADr7d4wfc65yKFXOljVpyjtycZU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1cW1OniZEokbdIZT4PQCokXigAWmWoxb5fcYPgO29iXE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1E5PmL55rc_o-KeqCaj9ojJxZWYtGgHOXmVi8H_pZzJk/edit
https://docs.google.com/forms/d/1c7XliineTOMYlwcdWrA_tSHGlYuF89sB2vkUBzcVFb8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1c7XliineTOMYlwcdWrA_tSHGlYuF89sB2vkUBzcVFb8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1QGfyBJLq9kwycJWgMz3gf78ltt5cG73EFsGNIZtn7C8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1QGfyBJLq9kwycJWgMz3gf78ltt5cG73EFsGNIZtn7C8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1QGfyBJLq9kwycJWgMz3gf78ltt5cG73EFsGNIZtn7C8/edit
https://docs.google.com/forms/d/15WJ6QgZCuuiFIxcsy-Jre6G6T0GlR7iL3yCEPoz42Gs/edit
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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce 

Adresat Odpłatność 
Termin 

(dzień/godzina) 

SETI – sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
języka angielskiego/ sieć współpracy i samokształcenia 

Justyna Bober 
nauczyciele języka 

angielskiego terenów 
przygranicznych Polski i Litwy 

bezpłatna 
24.05.2024 

godz. 16.00–18.15 

Coaching jako alternatywny sposób pracy z uczniem / 
seminarium 

Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
27.05.2024 

godz. 15.30–17.45 

Komunikacja bez przemocy – empatia w komunikacji / 
warsztaty  

dr Ida Rusanowska zainteresowani nauczyciele 15 zł 
28.05.2024 

godz. 15.00–18.15 

 

Udział w formach doskonalenia należy zgłaszać w każdym przypadku:  

• wypełniając formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl 

• lub przesyłając wypełniony formularz pocztą tradycyjną 
 

Wpłat z tytułu uczestnictwa w warsztatach należy dokonywać, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000 
 

UWAGA! 
– Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy  
Zapraszamy wszystkich pracowników szkół i placówek oświatowych do udziału w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie 
określony po zebraniu się grupy. Istnieje także możliwość realizacji szkoleń w szkole/placówce, po ich zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
 

– Szkolenia przygotowujące nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 
32 godz. dydaktyczne (30 godz. zajęcia + 2 godz. egzamin) 
 

– Szkolenia z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy  
Informujemy, że Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracowników niebędących nauczycielami 
wszystkich typów szkół i placówek. Istnieje także możliwość realizacji kursu w szkole/placówce, po jego zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
1. Szkolenie okresowe BHP dla pracodawców i innych osób kierujących pracownikami – 16 godz. dydaktycznych. 
2. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych – 8 godz. dydaktycznych. 
3. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników administracyjno-biurowych – 8 godz. dydaktycznych. 
4. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników służby BHP i osób wykonujących zadania tej służby – 32 godz. dydaktyczne. 
5. Metodyka prowadzenia instruktażu stanowiskowego w dziedzinie BHP – 16 godz. dydaktycznych. 
Terminy szkoleń oraz odpłatność za szkolenia do uzgodnienia. 
 

Zapraszamy nauczycieli i pracowników szkół oraz placówek do korzystania z naszej oferty doskonalenia zawodowego 
 

Dyrektor 
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 

Lidia Kłoczko 

https://docs.google.com/forms/d/17AcSo8_1wP3Ibs-2834Zn3jzdGE-ihBcpjgyO7udFF4/edit
https://docs.google.com/forms/d/17AcSo8_1wP3Ibs-2834Zn3jzdGE-ihBcpjgyO7udFF4/edit
https://docs.google.com/forms/d/1LAyOmK8c7fChhNk5FjU9IPaWdeLia1_4muu12kaZx10/edit
https://docs.google.com/forms/d/1f-j-4xAH-uYhDWOtGhpomdc2oADWJE12hJVatCybsW4/edit

