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ul. Mikołaja Reja 67 B, 16-400 Suwałki 

tel. 87 5670328, 87 5657858 

 

 

 
 

e-mail: cen@cen.suwalki.pl 

strona internetowa: cen.suwalki.pl 

Ośrodek Doskonalenia  Nauczyc ie l i  w  Suwałkach w Centrum Edukacj i  Nauczyc ie l i  w  Suwałkach  
akredytowany przez  Podlaskiego Kuratora Oświaty  –  SPiKU.5470.3 .2020  

 

Zestawienie form doskonalenia nauczycieli realizowanych przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach  
w czerwcu 2024 roku 

 

Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Sieć współpracy szkolnych koordynatorów programu 
„Laboratoria przyszłości” / sieć współpracy  
i samokształcenia 

Andrzej Staszczyk 

nauczyciele szkół podstawowych 
z powiatów augustowskiego, 
grajewskiego, sejneńskiego, 

sokólskiego i suwalskiego 
uczestniczący w programie 
„Laboratoria przyszłości” 

bezpłatna 
4.06.2024 

godz. 15.00–17.30 

Ocena efektywności udzielanej pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej w praktyce / warsztaty 

dr Dorota Koncewicz 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół 
15 zł 

5.06.2024 
godz. 15.00–18.15 

Sieć użytkowników tablic i monitorów interaktywnych 
/ sieć współpracy i samokształcenia 

Andrzej Staszczyk / 
Danuta Moroz 

nauczyciele wszystkich typów 
szkół z powiatów augustowskiego, 

grajewskiego, sejneńskiego  
i suwalskiego uczestniczący  

w programie „Aktywna tablica” 

bezpłatna 
5.06.2024 

godz. 15.00–17.30 

TIK nie tylko dla polonisty – sieć współpracy 
i samokształcenia nauczycieli / 
sieć współpracy i samokształcenia online 

Justyna Bober 
nauczyciele języka polskiego, 

angielskiego i innych 
przedmiotów 

bezpłatna 
5.06.2024 

godz. 17.30–19.45 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli religii / 
sieć współpracy i samokształcenia 

Grzegorz Kalejta / 
Grzegorz Kalejta, 

Olga Kłoczko, 
Grażyna Safianowska 

nauczyciele religii bezpłatna 
6.06.2024 

godz. 16.00–18.15 

Kurs na kierownika wypoczynku / kurs Jarosław Cezary Słabiński 

nauczyciele i inne osoby 
posiadające co najmniej średnie 

wykształcenie i trzyletni staż pracy 
opiekuńczo-wychowawczej lub 

dydaktyczno-wychowawczej 

50 zł 
8.06.2024 

godz. 8.15–15.15 

W projektowym gąszczu możliwości kształcenia – 
Erasmus+ / warsztaty 

dr Joanna Kalejta 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół 
15 zł 

11.06.2024 
godz. 14.00–16.15 

Spotkania z innowacyjnymi nauczycielami – klub 
innowacyjnych nauczycieli „Da się” /  
sieć współpracy i samokształcenia 

Justyna Bober / Justyna 
Bober, Anna Peza,  

Bożena Szczęsnowicz 
zainteresowani nauczyciele bezpłatna 

11.06.2024 
godz. 16.00–18.15 

Szlakiem nauki: Olsztyn / seminarium Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele płatne 
13.06.2024 

godz. 11.00–14.00 

Sieć użytkowników tablic i monitorów interaktywnych 
/ sieć współpracy i samokształcenia 

Andrzej Staszczyk / 
Danuta Moroz 

nauczyciele wszystkich typów 
szkół z powiatów augustowskiego, 

grajewskiego, sejneńskiego  
i suwalskiego uczestniczący  

w programie „Aktywna tablica” 

bezpłatna 
13.06.2024 

godz. 15.00–17.30 

SETI – sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
języka angielskiego/ sieć współpracy i samokształcenia 

Justyna Bober 
nauczyciele języka angielskiego 
terenów przygranicznych Polski 

i Litwy 
bezpłatna 

13.06.2024 
godz. 16.00–18.15 

 

Udział w formach doskonalenia należy zgłaszać w każdym przypadku:  

• wypełniając formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl 

• lub przesyłając wypełniony formularz pocztą tradycyjną 
Wpłat z tytułu uczestnictwa w warsztatach należy dokonywać, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000 
 

UWAGA! 
– Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy  
Zapraszamy wszystkich pracowników szkół i placówek oświatowych do udziału w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie 
określony po zebraniu się grupy. Istnieje także możliwość realizacji szkoleń w szkole/placówce, po ich zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
 

– Szkolenia przygotowujące nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 
32 godz. dydaktyczne (30 godz. zajęcia + 2 godz. egzamin) 
 

– Szkolenia z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy  
Informujemy, że Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracowników niebędących nauczycielami 
wszystkich typów szkół i placówek. Istnieje także możliwość realizacji kursu w szkole/placówce, po jego zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
1. Szkolenie okresowe BHP dla pracodawców i innych osób kierujących pracownikami – 16 godz. dydaktycznych. 
2. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych – 8 godz. dydaktycznych. 
3. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników administracyjno-biurowych – 8 godz. dydaktycznych. 
4. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników służby BHP i osób wykonujących zadania tej służby – 32 godz. dydaktyczne. 
5. Metodyka prowadzenia instruktażu stanowiskowego w dziedzinie BHP – 16 godz. dydaktycznych. 
Terminy szkoleń oraz odpłatność za szkolenia do uzgodnienia. 
 

Zapraszamy nauczycieli i pracowników szkół oraz placówek do korzystania z naszej oferty doskonalenia zawodowego 
 

Dyrektor 
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 

Lidia Kłoczko 

https://docs.google.com/forms/d/1mXjdPba5IN-N4ufd9QJMt_4sbAd_mya6sxi6tEyminI/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1mXjdPba5IN-N4ufd9QJMt_4sbAd_mya6sxi6tEyminI/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/15e4cNzLO6v5hFACVPytk_dzk_Jaw4763FgxrMaAKaXQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/15e4cNzLO6v5hFACVPytk_dzk_Jaw4763FgxrMaAKaXQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/1uQp9dlRQIgLHb6avm6z2UBvkVoPXS8E0dyRo4EOSx4U/edit
https://docs.google.com/forms/d/1-GGxWFIpKs4zoJ3S_R_8e1tpPuwBix8hi6WijmAW9mU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1-GGxWFIpKs4zoJ3S_R_8e1tpPuwBix8hi6WijmAW9mU/edit
https://docs.google.com/forms/d/12QZocwzn5BGVrWp4RUccmDWbirzSOv98ETc4pVmBFYU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1hKgmLM34_aHqqH2Gtu31RFDHLTkv2E5dZKEm8sLjBV0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1C-FPPEU0VfVRndudHM8va5bLDhaguzHwA0cx9yIkiMg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1C-FPPEU0VfVRndudHM8va5bLDhaguzHwA0cx9yIkiMg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1JukppBkS-elyVrkN8Ki_ELwlxiVmLUeb6yk9klThXwA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1JukppBkS-elyVrkN8Ki_ELwlxiVmLUeb6yk9klThXwA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1rSxr2Y7UCzxPDYe1sp2NRMTWW0yG-VosMqDiUQaG_qw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1RmWajffNImkUWtA0REoIwE1-U0mF1_G1cKIrxwbYhBM/edit
https://docs.google.com/forms/d/1lJPxEgoXTLeCRb-isJCdXhrzVm7gKBOlzGBqTYRi8WI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1lJPxEgoXTLeCRb-isJCdXhrzVm7gKBOlzGBqTYRi8WI/edit

