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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Terapia ręki. Cz. 3 / warsztaty Olga Kłoczko 
nauczyciele przedszkoli, 
edukacji wczesnoszkolne 
oraz inni zainteresowani 

15 zł 
7.01.2025 

godz. 15.15–18.30 

Kurs na kierownika wypoczynku / kurs Jarosław Cezary Słabiński 

nauczyciele i inne osoby 
posiadające co najmniej 
średnie wykształcenie 
i trzyletni staż pracy 

opiekuńczo-wychowawczej 
lub dydaktyczno-
wychowawczej 

55 zł 
8-9.01.2025 

godz. 15.00–19.00 

Jak skutecznie współpracować i komunikować 
się z rodzicami i społecznością lokalną? / seminarium 

Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
8.01.2025 

godz. 15.00–17.15 

Od historii rodzinnej do historii lokalnej / seminarium Andrzej Matusiewicz 
nauczyciele historii  

szkół podstawowych 
i ponadpodstawowych 

bezpłatne 
8.01.2025 

godz. 15.30–18.45 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli religii/ 
seminarium 

Grzegorz Kalejta / 
Grzegorz Kalejta, 

Olga Kłoczko 
nauczyciele religii bezpłatne 

8.01.2025 
godz. 16.00–18.15 

TIK nie tylko dla polonisty – sieć współpracy 
 i samokształcenia nauczycieli/ 
seminarium online 

Justyna Bober 
nauczyciele języka polskiego, 

angielskiego i innych 
przedmiotów 

bezpłatne 
8.01.2025 

godz. 17.30–19.45 

Sieć użytkowników tablic i monitorów 
interaktywnych/ seminarium 

Andrzej Staszczyk,/ 
Andrzej Staszczyk, 

Danuta Moroz / 
Szkoła Podstawowa 

Specjalna nr 2 
w Różanymstoku 

nauczyciele wszystkich typów 
szkół i placówek z powiatów 

augustowskiego, grajewskiego, 
sejneńskiego, sokólskiego 

i suwalskiego uczestniczący 
w programie „Aktywna tablica” 

bezpłatne 
9.01.2025 

godz. 14.00–16.30 

Lekcja w wirtualnym muzeum / warsztaty Grzegorz Gołaszewski 
nauczyciele przedmiotów 

humanistycznych 
15 zł 

9.01.2025 
godz. 15.00–18.15 

Karnawał w Papierowym Królestwie / warsztaty Jadwiga Krzyżewska 
nauczyciele przedszkoli, 

edukacji wczesnoszkolnej 
oraz inni zainteresowani 

15 zł 
9.01.2025 

godz. 15.15–18.30 

Informacja zwrotna i komentarz do oceny pracy 
ucznia / warsztaty 

Jolanta Kubrak zainteresowani nauczyciele 15 zł 
9.01.2025 

godz. 15.30–18.45 

Klub innowacyjnych nauczycieli „Da się” – sieć 
współpracy i samokształcenia nauczycieli / 
seminarium 

Justyna Bober / 
Justyna Bober, Anna Peza 

Bożena Szczęsnowicz 
zainteresowani nauczyciele bezpłatne 

13.01.2025 
godz. 16.00–18.15 

Sieć współpracy nauczycieli edukacji szachowej / 
seminarium 

Grażyna Safianowska 
nauczyciele edukacji przez 

szachy oraz inni zainteresowani 
bezpłatne 

13.01.2025 
godz. 16.00–18.15 

Realizujemy projekt z Programu Erasmus+ / warsztaty dr Joanna Kalejta-Kulbacka 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół, które otrzymały 
dofinansowanie 

15 zł 
14.01.2025 

godz. 12.30–14.45 

Łączenie elementów z wykorzystaniem lutownicy 
i stacji lutowniczej / warsztaty 

Andrzej Staszczyk zainteresowani nauczyciele 15 zł 
14.01.2025 

godz. 15.00–18.15 

Lego w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej / 
sieć współpracy i samokształcenia 

dr Ida Rusanowska 
nauczyciele przedszkoli, 

edukacji wczesnoszkolnej  
oraz inni zainteresowani 

bezpłatna 
14.01.2025 

godz. 16.00–18.15 

Sieć współpracy szkolnych koordynatorów programu 
„Laboratoria przyszłości” / seminarium 

Andrzej Staszczyk 

nauczyciele szkół 
podstawowych z powiatów 

augustowskiego, grajewskiego, 
sejneńskiego, sokólskiego 

i suwalskiego uczestniczący 
w programie „Laboratoria 

przyszłości” 

bezpłatne 
15.01.2025 

godz. 15.00–16.30 

Jak nie dać się oszukać fakenewsom i deepfake’om? / 
warsztaty 

Justyna Bober zainteresowani nauczyciele 15 zł 
15.01.2025 

godz. 15.30–18.45 

Projekt książka – Book Creator cz. I / warsztaty Justyna Bober 
bibliotekarze, nauczyciele 

języka polskiego, języka obcego 
oraz inni zainteresowani 

15 zł 
16.01.2025 

godz. 15.30–18.45 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli języka 
angielskiego / seminarium 

Justyna Bober 
nauczyciele języka angielskiego 

w edukacji wczesnoszkolnej  
i klasach IV–VIII 

bezpłatne 
17.01.2025 

godz. 16.00–18.15 

 

 
 
 
 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/1BswyhCioqXej6hf0vVyxPqEJ0R5jCULLlpPiaOmDq7w/edit
https://docs.google.com/forms/d/1GHB-SJe016QL9QWwwOgEBJR4rMw0o9_RqsfbDvrDZ5M/edit
https://docs.google.com/forms/d/17mJcepD7LclCgEoUMh7bgPCZkisgUSAqt6ltJWK-vQk/edit
https://docs.google.com/forms/d/17mJcepD7LclCgEoUMh7bgPCZkisgUSAqt6ltJWK-vQk/edit
https://docs.google.com/forms/d/13usrL12r-aw25fkRfCC8SKPNaaY5GTPW5uINmB2rz2M/edit
https://docs.google.com/forms/d/13usrL12r-aw25fkRfCC8SKPNaaY5GTPW5uINmB2rz2M/edit
https://docs.google.com/forms/d/1-gehPIkN32wmQLrpBRhUcfP2zjSPIXRacHvSZdZJ7X8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1-gehPIkN32wmQLrpBRhUcfP2zjSPIXRacHvSZdZJ7X8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1z0g6LpzMeYVpMOT6Rn5mtWNo1nFjh7-YjyrxLNLdpTs/edit
https://docs.google.com/forms/d/1z0g6LpzMeYVpMOT6Rn5mtWNo1nFjh7-YjyrxLNLdpTs/edit
https://docs.google.com/forms/d/1j53BH-mOmpNhK0DHDSMG6YNG-hWmC5J6ZHbRfaIgY-U/edit
https://docs.google.com/forms/d/1MEIckIbhbyRlKAiGVNb1bC-uN9doVNaHWgySyXTtdhQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/1bqrkmKCHFbGp-ItXCtU-Lh-LS3x7s5DWCZZgDyTz7vI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1bqrkmKCHFbGp-ItXCtU-Lh-LS3x7s5DWCZZgDyTz7vI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1AWkaHLZFnkuqW7owzYNqunxGVumG6EpazHfpcDvO0n8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1AWkaHLZFnkuqW7owzYNqunxGVumG6EpazHfpcDvO0n8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1lSxxwk5Hx_UNVMeLK9DnD-WMkfAYzo2DItyW71THBDo/edit
https://docs.google.com/forms/d/1SF41VtJclLsNtcAOGHFuEni_zZsksK7N_IObrjbCDeM/edit
https://docs.google.com/forms/d/14DfySlIHguQ7Qkjy8Bf2r3VIhBgN0fcSIhlSiBlUvQ8/edit
https://docs.google.com/forms/d/14DfySlIHguQ7Qkjy8Bf2r3VIhBgN0fcSIhlSiBlUvQ8/edit
https://docs.google.com/forms/d/14i_xx3qwZmyI6UNeMJzW9wGU5P8AF9ykRMyZpOhRncU/edit
https://docs.google.com/forms/d/19gmNhxftMD85YIJ852di6d8WvPfyQ77EnhdjniZMCj4/edit
https://docs.google.com/forms/d/19gmNhxftMD85YIJ852di6d8WvPfyQ77EnhdjniZMCj4/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Z1JzOxs_LEluq9VvOWW1jC3GhC2_06vWDu2qbNR_Tnw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1n9UqF0RTN-AKRuY9uL9Uw2H_8FjOOvn-WX-3gbKd4wY/edit
https://docs.google.com/forms/d/19gdUQtWhbe_zZ-VCJjGDRAuG0-agIFC7GKGxnSIwcA4/edit
https://docs.google.com/forms/d/19gdUQtWhbe_zZ-VCJjGDRAuG0-agIFC7GKGxnSIwcA4/edit
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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Realia pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
w szkole / warsztaty 

dr Dorota Koncewicz 
dyrektorzy i pracownicy 
poradni psychologiczno-

pedagogicznych 
bezpłatne 

20.01.2025 
godz. 12.00–14.15 

Muzułmanie w Europie. Historia, teraźniejszość, 
przyszłość / seminarium 

dr Ida Rusanowska 

nauczyciele przedmiotów 
historia, historia 
i teraźniejszość  

oraz inni zainteresowani 

bezpłatne 
21.01.2025 

godz. 16.00–18.15 

Wykorzystanie elementów Treningu Umiejętności 
Społecznych do poprawy komunikacji z dziećmi 
niedostosowanymi społecznie / 
sieć współpracy i samokształcenia 

dr Ida Rusanowska zainteresowani nauczyciele bezpłatna 
21.01.2025 

godz. 16.00–18.15 

Zabawy i gry integracyjne dla najmłodszych / 
warsztaty 

Jadwiga Krzyżewska 
nauczyciele przedszkoli, 

edukacji wczesnoszkolnej 
oraz inni zainteresowani 

15 zł 
23.01.2025 

godz. 15.15–18.30 

 

 

Udział w formach doskonalenia należy zgłaszać w każdym przypadku:  

• wypełniając formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl 

• lub przesyłając wypełniony formularz pocztą tradycyjną 
Wpłat z tytułu uczestnictwa w warsztatach należy dokonywać, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000 
 

UWAGA! 

– Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy  
Zapraszamy wszystkich pracowników szkół i placówek oświatowych do udziału w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie 
określony po zebraniu się grupy. Istnieje także możliwość realizacji szkoleń w szkole/placówce, po ich zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
 

– Szkolenia przygotowujące nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 32 godz. 
dydaktyczne (30 godz. zajęcia + 2 godz. egzamin) 
 

– Szkolenia z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy  
 

Informujemy, że Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracowników niebędących nauczycielami 
wszystkich typów szkół i placówek. Istnieje także możliwość realizacji kursu w szkole/placówce, po jego zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
1. Szkolenie okresowe BHP dla pracodawców i innych osób kierujących pracownikami – 16 godz. dydaktycznych. 
2. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych – 8 godz. dydaktycznych. 
3. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników administracyjno-biurowych – 8 godz. dydaktycznych. 
4. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników służby BHP i osób wykonujących zadania tej służby – 32 godz. dydaktyczne. 
5. Metodyka prowadzenia instruktażu stanowiskowego w dziedzinie BHP – 16 godz. dydaktycznych. 
Terminy szkoleń oraz odpłatność za szkolenia do uzgodnienia. 
 
 

Zapraszamy nauczycieli i pracowników szkół oraz placówek do korzystania z naszej oferty doskonalenia zawodowego 
 
 

Dyrektor 
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 

Lidia Kłoczko 

https://docs.google.com/forms/d/1RQLzZuBPyIrN1ZxFC53oKW6UIq1RO-iKzOz1vN0-qOU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1RQLzZuBPyIrN1ZxFC53oKW6UIq1RO-iKzOz1vN0-qOU/edit
https://docs.google.com/forms/d/14FpzrjjcoL8ufBwcnISdjd-VGYc2RAeXKFoWBaSe_DA/edit
https://docs.google.com/forms/d/14FpzrjjcoL8ufBwcnISdjd-VGYc2RAeXKFoWBaSe_DA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Khn9C6lparOEwKFN1HChGepzPdiCc9d2F5PHbJOEkbM/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Khn9C6lparOEwKFN1HChGepzPdiCc9d2F5PHbJOEkbM/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Khn9C6lparOEwKFN1HChGepzPdiCc9d2F5PHbJOEkbM/edit
https://docs.google.com/forms/d/1fjjkFV-u4AkxOeYHFeX7tAeOLhX9ZR6qv4_Yyt2VHOA/edit

