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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli religii. 
Ciekawie i skutecznie – metody dydaktyczne na lekcji 
religii / sieć współpracy i samokształcenia 

Grzegorz Kalejta / 
Grzegorz Kalejta,  

Olga Kłoczko, Grażyna 
Safianowska 

zainteresowani nauczyciele 
religii 

bezpłatna 
4.01.2024 

godz. 16.00–18.15 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
edukacji szachowej /  
sieć współpracy i samokształcenia 

Grażyna Safianowska 
nauczyciele edukacji 
szachowej oraz inni 

zainteresowani 
bezpłatna 

8.01.2024 
godz. 15.45–18.00 

Dziecko aktywne plastycznie i nie tylko-cz. 2 / 
warsztaty 

Olga Kłoczko 

nauczyciele przedszkoli, 
edukacji wczesnoszkolnej, 

świetlicy, katecheci, 
wychowawcy 

10 zł 
8.01.2024 

godz. 15.15–18.30 

Praca z uczniem wykluczonym i wykluczającym / 
seminarium 

Joanna Stabińska zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
8.01.2024 

godz. 15.30–17.45 

Wnioskuj o dofinansowanie z programu Erasmus + – 
fundusze europejskie dla szkół / warsztaty 

dr Joanna Kalejta 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół i placówek 
10 zł 

9.01.2024 
godz. 15.00–17.30 

Podstawy programowania w Scratch / warsztaty Andrzej Staszczyk 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół i placówek 
16 zł 

9.01.2024 
godz. 15.00–18.15 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
wykorzystujących techniki plastyczne w nauczaniu. 
Zima wyrażona plastycznie / 
sieć współpracy i samokształcenia online 

Olga Kłoczko 

nauczyciele przedszkoli, 
edukacji wczesnoszkolnej, 

świetlicy, katecheci, 
wychowawcy 

bezpłatna 
9.01.2024 

godz. 15.30–18.00 

Jak uczyć się skutecznie? / warsztaty Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele 10 zł 
9.01.2024 

godz. 15.30–18.30 

Breviarium kanonu kultury jako element edukacji 
klasycznej / seminarium 

Grzegorz Gołaszewski 
nauczyciele języka polskiego, 

historii, filozofii, etyki, 
zainteresowani nauczyciele 

bezpłatne 
9.01.2024 

godz. 15.30–18.15 

Lego w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej – 
grupa I / sieć współpracy i samokształcenia 

dr Ida Rusanowska 
nauczyciele przedszkoli, 

edukacji wczesnoszkolnej  
oraz inni zainteresowani 

bezpłatna 
9.01.2024 

godz. 16.00–18.15 

Spotkania z innowacyjnymi nauczycielami – klub 
innowacyjnych nauczycieli  „Da się” / 
sieć współpracy i samokształcenia 

Justyna Bober / 
Justyna Bober, Anna Peza, 

Bożena Szczęsnowicz 
zainteresowani nauczyciele bezpłatna 

9.01.2024 
godz. 16.00–18.30 

Sieć użytkowników tablic i monitorów interaktywnych 
/ sieć współpracy i samokształcenia 

Andrzej Staszczyk /  
Danuta Moroz,  

Andrzej Staszczyk 

nauczyciele wszystkich typów 
szkół i placówek z powiatów 

augustowskiego, 
grajewskiego, sejneńskiego, 

sokólskiego i suwalskiego 
uczestniczący w programie 

„Aktywna tablica” 

bezpłatna 
10.01.2024 

godz. 15.00–17.30 

Neomarksizm i nowa lewica – analiza zjawiska / 
seminarium 

dr Jarosław Schabieński 
nauczyciele historii, historii  

i teraźniejszości oraz inni 
zainteresowani 

bezpłatne 
10.01.2024 

godz. 15.30–17.45 

Kurs na kierownika wypoczynku / kurs Jarosław Cezary Słabiński 

nauczyciele i inne osoby 
posiadające co najmniej 
średnie wykształcenie  
i trzyletni staż pracy 

opiekuńczo-wychowawczej, 
dydaktyczno-wychowawczej 

45 zł 
10 i 11.01.2024 

godz. 15.00–19.00 

Pomysły na lekcje związane z ważnymi rocznicami 
i wydarzeniami / seminarium 

Grzegorz Kalejta zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
10.01.2024 

godz. 16.00–18.15 

TIK nie tylko dla polonisty – sieć współpracy 
i samokształcenia nauczycieli / 
sieć współpracy i samokształcenia online 

Justyna Bober 
nauczyciele języka polskiego, 

angielskiego i innych 
przedmiotów 

bezpłatna 
10.01.2024 

godz. 17.30–19.45 

Jak ubrać myśli we właściwe słowa? Etykieta 
językowa w wypowiedziach uczniów / warsztaty 

Jolanta Kubrak 
nauczyciele języka polskiego 

szkół podstawowych 
10 zł 

11.01.2024 
godz. 15.00–18.15 

Karnawał w papierowym królestwie / warsztaty Jadwiga Krzyżewska 

nauczyciele wychowania 
przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej i inni 
zainteresowani 

10 zł 
11.01.2024 

godz. 15.00–19.00 

Tokarczuk, Stasiuk, Nowakowski, Libera, Dukaj… 
nowe lektury w szkole ponadpodstawowej / 
seminarium 

Grzegorz Gołaszewski 
nauczyciele języka polskiego 
szkół ponadpodstawowych 

bezpłatne 
11.01.2024 

godz. 16.00–17.30 

Od konfliktu do kontaktu – organizacja procesu 
mediacji w szkole / konferencja 

Jan Bielecki /  
Jan Bielecki, Anna Peza 

nauczyciele, specjaliści, 
wychowawcy, dyrektorzy 

bezpłatna 
12.01.2024 

godz. 12.00–15.30 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/1obHeCIJmVOWQSSRpAJoIQTWMGayM6pw1VdQeF-5Wnsw/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1obHeCIJmVOWQSSRpAJoIQTWMGayM6pw1VdQeF-5Wnsw/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1obHeCIJmVOWQSSRpAJoIQTWMGayM6pw1VdQeF-5Wnsw/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1XrXfFypA3jpmZkRgwFCIm9FUfixghbbFUUosB75sEpk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1XrXfFypA3jpmZkRgwFCIm9FUfixghbbFUUosB75sEpk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/174LhAtKGU3gfxcNj9qDz-pAXXpJDVSLAoDERvR_CjvY/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1DLorHg0u5DvTeH-HTvX2y3SvaKASD4p1DsHQ-oJ6l5U/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1EPBKu2sBbid5Es2CQ8QRWEUkrD-H1Hf_c6aUfGlH-Yw/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1EPBKu2sBbid5Es2CQ8QRWEUkrD-H1Hf_c6aUfGlH-Yw/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1ZCWhxz_WXoyuwmuexB-dUsuQ4vNxu-mn6p-d6fBz7-g/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1yL2xFOdl1rm1HXsEUkaUJZaHyW2vY-yFMqP1rYYOHDs/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1yL2xFOdl1rm1HXsEUkaUJZaHyW2vY-yFMqP1rYYOHDs/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1yL2xFOdl1rm1HXsEUkaUJZaHyW2vY-yFMqP1rYYOHDs/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1FAiI_kVkBn-xj7PHxiOvpk7-HpLa1tapAAVQWnXZ_fU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1qQ8oPwxOzJB_WfxzK_TrMqBqfRDdjqEHkjf1kGCZpkk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1qQ8oPwxOzJB_WfxzK_TrMqBqfRDdjqEHkjf1kGCZpkk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1PZEhsnowQn9IicBBMjBFKy6CG1x2adswyM3jXjRFd3I/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1PZEhsnowQn9IicBBMjBFKy6CG1x2adswyM3jXjRFd3I/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/19cuu-71Z2F3bc2AjVZE_DHUo-n8W8NbgpPKrL3_rvJA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/19cuu-71Z2F3bc2AjVZE_DHUo-n8W8NbgpPKrL3_rvJA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1gF1CP7C-5nlolHmmRWY90IIOQrE9cA33wdJnkjD5feg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1De5sI0aKGdhB00Y7sXrdbMLePJfG0Y_JR6fnyS8WLDU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1hKgmLM34_aHqqH2Gtu31RFDHLTkv2E5dZKEm8sLjBV0/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1bHRu6uOvWGzgTQ-vrZ1dNow0BgKt_vCU9nM5b-pQO20/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1bHRu6uOvWGzgTQ-vrZ1dNow0BgKt_vCU9nM5b-pQO20/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1NjAELRkWkEuwH9jU3JV7LHB3LKqmjHng1UQwn75qy1A/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1NjAELRkWkEuwH9jU3JV7LHB3LKqmjHng1UQwn75qy1A/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1vtLyTHILIbH9ynedxpWIQofINdpYVVIvJayc4Xqar-o/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1vtLyTHILIbH9ynedxpWIQofINdpYVVIvJayc4Xqar-o/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1VgsA6S_C25PYZ79Kttw3lCECxb1nYNQdGdLiF5ZIYXE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Sm6VdUFs_twUgWr_Ovk7S23qKuPBLgGbTEfn7959LVo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Sm6VdUFs_twUgWr_Ovk7S23qKuPBLgGbTEfn7959LVo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/13ynmstjPCUa1SkJGzfyv_NIILgFchEGFx9xZ2ek_ldY/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/13ynmstjPCUa1SkJGzfyv_NIILgFchEGFx9xZ2ek_ldY/viewform?edit_requested=true
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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce 

Adresat Odpłatność 
Termin 

(dzień/godzina) 

Plan Daltoński w edukacji przedszkolnej 
i wczesnoszkolnej / kurs doskonalący 

Justyna Bober 
nauczyciele przedszkoli, 

edukacji wczesnoszkolnej  
oraz inni zainteresowani 

200 zł 
13.01.2024 

godz. 8.00–15.00 

Lego w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej – 
grupa II / sieć współpracy i samokształcenia 

dr Ida Rusanowska 
nauczyciele przedszkoli, 

edukacji wczesnoszkolnej  
oraz inni zainteresowani 

bezpłatna 
16.01.2024 

godz. 16.00–18.15 

Poker, wagoll i inne - o tym, jak można uczyć i uczyć 
się języka polskiego w Irlandii – sieć współpracy 
nauczycieli uczących dzieci z doświadczeniem 
migracji, wielokulturowości i nauczycieli języka 
polskiego jako obcego / 
sieć współpracy i samokształcenia online 

Anna Peza / Anna Peza 
i specjaliści – Dorota 

Polatyńska 

nauczyciele uczący dzieci, 
młodzież z doświadczeniem 
migracji, wielokulturowości, 
nauczyciele języka polskiego 

jako obcego, specjaliści  
i dyrektorzy zainteresowani 

tematyką 

bezpłatna 
15.01.2024 

godz. 17.30–19.45 

Wirtualna firma – realne umiejętności / warsztaty dr Joanna Kalejta 
nauczyciele szkół 

zawodowych 
10 zł 

16.01.2024 
godz. 15.00–17.30 

Programowanie w Scratch dla zaawansowanych / 
warsztaty 

Andrzej Staszczyk 

nauczyciele wszystkich typów 
szkół posiadający 

podstawową znajomość 
Scratcha 

16 zł 
16.01.2024 

godz. 15.00–18.15 

Raz, dwa, trzy – czytam ja, czytasz ty! / warsztaty 
Bożena Szczęsnowicz /  

Szkoła Podstawowa nr 5 
w Suwałkach, sala nr 247 

nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej 

bezpłatne 
16.01.2024 

godz. 15.30–18.00 

Aktualność przesłania Brunona z Kwerfurtu / 
seminarium 

Grzegorz Kalejta zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
17.01.2024 

godz. 16.00–18.15 

Bajki, baśnie i bajeczki / warsztaty Jadwiga Krzyżewska 
nauczyciele przedszkoli, 

edukacji wczesnoszkolnej  
oraz inni zainteresowani 

10 zł 
18.01.2024 

godz. 15.00–19.00 

Aktywność fizyczna / warsztaty Edward Dec 
nauczyciele wychowania 

fizycznego 
bezpłatne 

19.01.2024 
godz. 11.00–13.15 

SETI – sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
języka angielskiego /  
sieć współpracy i samokształcenia 

Justyna Bober 
nauczyciele języka 

angielskiego terenów 
przygranicznych Polski i Litwy 

bezpłatna 
19.01.2024 

godz. 16.00–18.30 

Nitka w roli głównej / warsztaty Olga Kłoczko 

nauczyciele przedszkoli, 
edukacji wczesnoszkolnej, 

świetlicy, katecheci, 
wychowawcy 

10 zł 
22.01.2024 

godz. 10.00–13.30 

 

Udział w formach doskonalenia należy zgłaszać w każdym przypadku:  

• wypełniając formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl 

• lub przesyłając wypełniony formularz pocztą tradycyjną 
 

Wpłat z tytułu uczestnictwa w warsztatach należy dokonywać, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000 
 

UWAGA! 
– Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy  
Zapraszamy wszystkich pracowników szkół i placówek oświatowych do udziału w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie 
określony po zebraniu się grupy. Istnieje także możliwość realizacji szkoleń w szkole/placówce, po ich zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
 

– Szkolenia przygotowujące nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 
32 godz. dydaktyczne (30 godz. zajęcia + 2 godz. egzamin) 
 

– Szkolenia z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy  
Informujemy, że Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracowników niebędących nauczycielami 
wszystkich typów szkół i placówek. Istnieje także możliwość realizacji kursu w szkole/placówce, po jego zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
1. Szkolenie okresowe BHP dla pracodawców i innych osób kierujących pracownikami – 16 godz. dydaktycznych. 
2. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych – 8 godz. dydaktycznych. 
3. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników administracyjno-biurowych – 8 godz. dydaktycznych. 
4. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników służby BHP i osób wykonujących zadania tej służby – 32 godz. dydaktyczne. 
5. Metodyka prowadzenia instruktażu stanowiskowego w dziedzinie BHP – 16 godz. dydaktycznych. 
Terminy szkoleń oraz odpłatność za szkolenia do uzgodnienia. 
 

Zapraszamy nauczycieli i pracowników szkół oraz placówek do korzystania z naszej oferty doskonalenia zawodowego 
 

Dyrektor 
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 

Lidia Kłoczko 

https://docs.google.com/forms/d/1EdsNLa1t3Ezavte5jZsJIOog9T91uBvz4zvXmyjs3dA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1EdsNLa1t3Ezavte5jZsJIOog9T91uBvz4zvXmyjs3dA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1pYlnx4cBsDI9pzLlm9ZwgOimhDhZD-BWeGhFxN4hrqE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1pYlnx4cBsDI9pzLlm9ZwgOimhDhZD-BWeGhFxN4hrqE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1tk6ZXjryfWxj7kNWvQG-gmUltS-C3xWNRrb4BgzxnSU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1tk6ZXjryfWxj7kNWvQG-gmUltS-C3xWNRrb4BgzxnSU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1tk6ZXjryfWxj7kNWvQG-gmUltS-C3xWNRrb4BgzxnSU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1tk6ZXjryfWxj7kNWvQG-gmUltS-C3xWNRrb4BgzxnSU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1tk6ZXjryfWxj7kNWvQG-gmUltS-C3xWNRrb4BgzxnSU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1X5cUqPwqk0jW4sm5JYPxvGj9hPpvxscJBXQQ9AIZit4/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/18xqDo0vBeraDkSgZswNDbc52UY8f_ElrGhJ3_AlZGfM/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1mRCwSkBglNFm8-8PGvwGweg6SexaF5OIBEBQ67vsAIE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1p9p_YqGQxzn0cVVOg0Q9JBz_7xMx1F2Ubr7nK1Q6c1w/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1ZEjrN_OFaKn4xR7rjtj5JQu3DCI8voEsjJ09hUyVuVw/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1O2gDYaR06Y5OHCEDOT9pOe2lO4Z_fF4E2plIsm7ApEc/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/11Ln7WdDQgKv7pIkKJ4SR46C8ntL-fZ_hj5rn32M0raw/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/11Ln7WdDQgKv7pIkKJ4SR46C8ntL-fZ_hj5rn32M0raw/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1QR6dD89tNqdqe43mGaATH63YWDuOQ3HyzCGQZf8Uo3I/viewform?edit_requested=true

