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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarządzania oświatą / 
kurs kwalifikacyjny 

Lidia Kłoczko 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół 
1200 zł 

29.08.2025 
godz. 15.00–18.30 

W gąszczu uzależnień / seminarium dr Dorota Koncewicz 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół 
bezpłatne 

8.09.2025 
godz. 15.00–17.15 

Kreatywny belfer nie boi się TikToka – zrób lekcję, 
którą ktoś polubi / seminarium 

Grzegorz Kalejta zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
8.09.2025 

godz. 15.30–17.45 

IX Konferencja metodyczna dla nauczycieli historii, 
wiedzy obywatelskie i wiedzy o społeczeństwie / 
konferencja 

Jan Bielecki 
nauczyciele historii, wiedzy 

obywatelskiej, wiedzy 
o społeczeństwie 

bezpłatna 
10.09.2025 

godz. 15.00–18.00 

TIK nie tylko dla polonisty – sieć współpracy i 
samokształcenia nauczycieli / seminarium online 

Justyna Bober 
nauczyciele języka polskiego, 

języka angielskiego  
oraz inni zainteresowani 

bezpłatne 
10.09.2025 

godz. 17.30–19.45 

Jak sztuczna inteligencja może wspierać pracę 
z uczniami z SPE? / warsztaty 

Justyna Bober /  
Justyna Bober,  

dr Dorota Koncewicz 

zainteresowani nauczyciele 
i pedagodzy szkolni 

25 zł 
11.09.2025 

godz. 15.30–18.45 

Edukacja zdrowotna – nowy przedmiot w szkołach. 
Podstawa programowa, metody i techniki kształcenia. 
Propozycje działań na start / seminarium 

Milena Probola 

nauczyciele edukacji 
zdrowotnej szkół 
podstawowych 

i ponadpodstawowych 

bezpłatne 
11.09.2025 

godz. 16.00–18.15 

Kurs pedagogiczny dla nauczycieli praktycznej nauki 
zawodu / kurs kwalifikacyjny 

dr Joanna Kalejta-Kulbacka 
/ dr Dorota Koncewicz, 

dr Joanna Kalejta-Kulbacka, 
Bożena Anuszkiewicz, 

Bogumił Węcek 

zainteresowani nauczyciele 900 zł 
12.09.2025 

godz. 15.30–18.45 

Pierwsze kroki z AI w edukacji – prosto, praktycznie, 
bez stresu / seminarium 

Grzegorz Kalejta zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
15.09.2025 

godz. 15.30–17.45 

Jak szkoła może wspomóc naukę języka angielskiego? 
/ seminarium 

Justyna Bober /  
dr Dorota Campfield – 
absolwentka Applied 

Linguistics and Second 
Language Acquisition, 

University of Oxford, UK, 
wykładowca w CKNJOiEE 

Uniwersytetu 
Warszawskiego i pracownik 

naukowy IBE – PIB  
w Warszawie 

nauczyciele języka angielskiego bezpłatne 
15.09.2025 

godz. 16.00–18.15 

Mentor i nauczyciel początkujący – II edycja / kurs Jan Bielecki 
mentorzy,  

nauczyciele początkujący  
oraz inni zainteresowani 

60 zł 
16.09.2025 

godz. 15.30–18.30 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
edukacji szachowej / seminarium 

Grażyna Safianowska 
nauczyciele edukacji przez 

szachy oraz inni zainteresowani 
bezpłatne 

16.09.2025 
godz. 16.00–18.15 

Trudne tematy w praktyce szkolnej / seminarium dr Dorota Koncewicz 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół 
bezpłatne 

17.09.2025 
godz. 15.00–17.15 

Klasa o różnorodnych potrzebach edukacyjnych / 
sieć współpracy i samokształcenia 

Ewa Sidorek / Ewa Sidorek, 
zaproszeni do współpracy 

specjaliści 
zainteresowani nauczyciele bezpłatna 

18.09.2025 
godz. 15.00–18.00 

Jak wprowadzić interdyscyplinarność na lekcjach 
edukacji zdrowotnej – przykłady ćwiczeń i praktyczne 
rozwiązania / warsztaty 

Milena Probola 

nauczyciele edukacji 
zdrowotnej szkół 
podstawowych 

i ponadpodstawowych 

25 zł 
18.09.2025 

godz. 16.00–19.00 

Twórczość Czesława Miłosza w szkole i życiu. 
Spotkanie z Agnieszką Kosińską – w latach 1996-2004 
osobistą sekretarką i współpracowniczką Czesława 
Miłosza / seminarium 

Grzegorz Gołaszewski / 
Agnieszka Kosińska –
osobista sekretarka 

i współpracowniczka 
Czesława Miłosza, kustosz 

mieszkania i archiwum 
poety w Krakowie, agent 
literacki i opiekun praw 
autorskich do utworów 

Czesława Miłosza  
w Polsce i na świecie 

nauczyciele języka polskiego bezpłatne 
19.09.2025 

godz. 15.30–17.45 

 
 
 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/1KRQSulrBFieqBCBxVqjiklJBTcvmA6VFVH9Y4W5O_s4/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1ACw3WomytRCQ4k948jk2K1k4LZyJhIr4FvzmM8BBpyQ/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1rYztJxLIRDUxN46vbtOMayuwzDtiiE0yoYtYVQ_3l7I/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1rYztJxLIRDUxN46vbtOMayuwzDtiiE0yoYtYVQ_3l7I/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1o_SvmUTE8xuWZxZ8fmUiqnPSoW68_YCN3s-r3eC4MKQ/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1o_SvmUTE8xuWZxZ8fmUiqnPSoW68_YCN3s-r3eC4MKQ/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1MPLPB5NE4e4DYzqiG4I3_oeQuzIWlNn1BvokdKkwVdc/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1MPLPB5NE4e4DYzqiG4I3_oeQuzIWlNn1BvokdKkwVdc/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1X31RwbaVOroJaSh7obm90KflBOiDO1wQlTt8NZJ23Hk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1X31RwbaVOroJaSh7obm90KflBOiDO1wQlTt8NZJ23Hk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1_7Okf0XiPi4gC5QDvqCthmPnSP70sSh75zj2RgsuKok/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1_7Okf0XiPi4gC5QDvqCthmPnSP70sSh75zj2RgsuKok/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1_7Okf0XiPi4gC5QDvqCthmPnSP70sSh75zj2RgsuKok/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1_sOxM-B0GF8l7r9O2SJY6api7jIxp00MRZImI2bWu8c/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1_sOxM-B0GF8l7r9O2SJY6api7jIxp00MRZImI2bWu8c/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1J8eImCAYGto8UHIEu07sE-CTbklmLtU8GSFBoDYGeRs/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1J8eImCAYGto8UHIEu07sE-CTbklmLtU8GSFBoDYGeRs/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1xnmDa0hVFejOwx_gGDUZtxOCEHnqKSHub2Z8g8Iej24/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1TSNdY-rC2fx9f2uQ5tQZV1nq8Av94K-zl8BrLZQEbE8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1vDXgMQqB_trw_JMYqVSELuh0dnhcO1VLB_fxg4DH-NU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1vDXgMQqB_trw_JMYqVSELuh0dnhcO1VLB_fxg4DH-NU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/107w_TuLcBEHlFIlb1U8m61CGIRPJqCv00eHmudA2x94/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1xdsCI3O5Eh8S3XTglCVsqkXNLLLrFLgIantdNqOZVMo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1foc6lUJgxsoiOF5XFBSlinSXn3AoHT9ttBK9ZCnYieA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1foc6lUJgxsoiOF5XFBSlinSXn3AoHT9ttBK9ZCnYieA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1foc6lUJgxsoiOF5XFBSlinSXn3AoHT9ttBK9ZCnYieA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/18g93RdgXQN1mTLb43imiv8rg5YQciOrkPyJWBQaz31I/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/18g93RdgXQN1mTLb43imiv8rg5YQciOrkPyJWBQaz31I/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/18g93RdgXQN1mTLb43imiv8rg5YQciOrkPyJWBQaz31I/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/18g93RdgXQN1mTLb43imiv8rg5YQciOrkPyJWBQaz31I/viewform?edit_requested=true
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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Pomoc dziecku krzywdzonemu / szkolenie 

dr Dorota Koncewicz,  
Rafał Wroński – psycholog, 
trener, pedagog w szkole 

ponadpodstawowej 

nauczyciele wszystkich typów 
szkół 

200 zł 
20.09.2025 

godz. 9.00–13.30 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli religii / 
seminarium 

Grzegorz Kalejta / 
Grzegorz Kalejta,  

Olga Kłoczko 
nauczyciele religii bezpłatne 

22.09.2025 
godz. 16.00–18.15 

Cyfrowi z głową – higiena cyfrowa, AI i edukacja 
online w praktyce / seminarium 

Grzegorz Kalejta zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
23.09.2025 

godz. 15.30–17.45 

IPET to nie formalność – jak dostosowywać dokument 
do zmieniających się potrzeb ucznia / warsztaty 

Joanna Stabińska 
wychowawcy, nauczyciele, 

specjaliści 
25 zł 

23.09.2025 
godz. 15.30–18.45 

Awans nauczyciela mianowanego / warsztaty Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele 25 zł 
23.09.2025 

godz. 15.30–18.30 

Wyjazd szkoleniowy „Kąpiel leśna” – Dni uczenia się 
dorosłych / szkolenie wyjazdowe 

dr Joanna Kalejta-Kulbacka 
/ Wigierski Park Narodowy 

nauczyciele wszystkich typów 
szkół 

bezpłatne 
24.09.2025 

godz. 12.00–14.15 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
wykorzystujących gry planszowe i karciane na 
zajęciach / seminarium 

Olga Kłoczko 

nauczyciele świetlicy, 
wychowawcy, przedszkoli, 
edukacji wczesnoszkolnej 
oraz inni zainteresowani 

bezpłatne 
24.09.2025 

godz. 16.00–18.30 

Profilaktyka wykorzystania seksualnego dzieci 
i młodzieży / seminarium 

Ewa Sidorek zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
25.09.2025 

godz. 15.00–18.15 

Nauczyciel edukacji zdrowotnej w dialogu z uczniami 
– jak uruchomić pracę na realnych problemach 
zdrowotnych / warsztaty 

Milena Probola 

nauczyciele edukacji 
zdrowotnej szkół 
podstawowych 

i ponadpodstawowych 

25 zł 
25.09.2025 

godz. 16.00–19.00 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli języka 
angielskiego / seminarium 

Justyna Bober nauczyciele języka angielskiego bezpłatne 
26.09.2025 

godz. 16.00–18.15 

Zagraj z głową i nogami – gra terenowa jako 
narzędzie aktywizujące w edukacji / warsztaty 

Olga Kłoczko zainteresowani nauczyciele 25 zł 
29.09.2025 

godz. 15.15–18.30 

Klub innowacyjnych nauczycieli „Da się” – sieć 
współpracy i samokształcenia nauczycieli / 
seminarium 

Justyna Bober / 
Justyna Bober, Anna Peza, 

Bożena Szczęsnowicz 
zainteresowani nauczyciele bezpłatne 

29.09.2025 
godz. 16.00–18.15 

Szachy – lekcja strategii. Jak rozwijać dzieci poprzez 
grę? Rozwijanie kompetencji społecznych i 
matematycznych / warsztaty 

Grażyna Safianowska 
nauczyciele edukacji przez 

szachy oraz inni zainteresowani 
25 zł 

30.09.2025 
godz. 15.15–18.15 

 

 

Udział w formach doskonalenia należy zgłaszać w każdym przypadku:  

• wypełniając formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl 

• lub przesyłając wypełniony formularz pocztą tradycyjną 
Wpłat z tytułu uczestnictwa w warsztatach należy dokonywać, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000 
UWAGA! 
– Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy  
Zapraszamy wszystkich pracowników szkół i placówek oświatowych do udziału w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie określony po 
zebraniu się grupy. Istnieje także możliwość realizacji szkoleń w szkole/placówce, po ich zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
– Szkolenia przygotowujące nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 32 godz. dydaktyczne (30 godz. zajęcia + 
2 godz. egzamin) 
– Szkolenia z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy  
Informujemy, że Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracowników niebędących nauczycielami wszystkich typów 
szkół i placówek. Istnieje także możliwość realizacji kursu w szkole/placówce, po jego zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
1. Szkolenie okresowe BHP dla pracodawców i innych osób kierujących pracownikami – 16 godz. dydaktycznych. 
2. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych – 8 godz. dydaktycznych. 
3. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników administracyjno-biurowych – 8 godz. dydaktycznych. 
4. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników służby BHP i osób wykonujących zadania tej służby – 32 godz. dydaktyczne. 
5. Metodyka prowadzenia instruktażu stanowiskowego w dziedzinie BHP – 16 godz. dydaktycznych. 
Terminy szkoleń oraz odpłatność za szkolenia do uzgodnienia. 
 

Zapraszamy nauczycieli i pracowników szkół oraz placówek do korzystania z naszej oferty doskonalenia zawodowego 
 

Dyrektor 
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 

Lidia Kłoczko 

https://docs.google.com/forms/d/1dJwyhOCSdl3cmlO1XzX4F7P6VwYX9-QU0jbBms84exk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1uZdxQST0Ntri4MMNN6v-RHnn5hOZET_g4XB-cTF94ng/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1-jn8JSiVwVu93MWCbSPbmkYpBGs0bKZZphdhbKPC8g4/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1-jn8JSiVwVu93MWCbSPbmkYpBGs0bKZZphdhbKPC8g4/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1TcNRZRgAWx7nmpzSoH7EgR_a08IHKqkgjkZZO4r_dX8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1TcNRZRgAWx7nmpzSoH7EgR_a08IHKqkgjkZZO4r_dX8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/198jNGqhaLpXcjy-PNmVmKrpaerxyvzorvBVvhMdpGwY/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1KhXyTkGvJ9viNfSMAfg-a3jcecAfJ4hSTXr-UMWc-pk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1KhXyTkGvJ9viNfSMAfg-a3jcecAfJ4hSTXr-UMWc-pk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1NzToJ4FMWb-qSqsoTC-zIpCKlWxMmQ3N6X5VYjGE1F8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1NzToJ4FMWb-qSqsoTC-zIpCKlWxMmQ3N6X5VYjGE1F8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1NzToJ4FMWb-qSqsoTC-zIpCKlWxMmQ3N6X5VYjGE1F8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/14iTEBxIumruXU9CNEGH-sanlOBG61gmpdrHl5RGRW38/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/14iTEBxIumruXU9CNEGH-sanlOBG61gmpdrHl5RGRW38/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1hA4mzVhCMqTJty2v0OqLNpT91MKOtTBBW1qZcY3XB1g/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1hA4mzVhCMqTJty2v0OqLNpT91MKOtTBBW1qZcY3XB1g/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1hA4mzVhCMqTJty2v0OqLNpT91MKOtTBBW1qZcY3XB1g/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1aYBCqYOYyZ3fnOlpPD_RCyN4TB8NUySD8t5LR3TO89w/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1aYBCqYOYyZ3fnOlpPD_RCyN4TB8NUySD8t5LR3TO89w/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1LUzgddP6nnvVpy_hgPrzI0vPEnorycMryHAfo-ozHYs/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1LUzgddP6nnvVpy_hgPrzI0vPEnorycMryHAfo-ozHYs/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1XJ3pK9uHwM0h5Go_1hy-_x4SFbMzw8bh8OhWra2lf_0/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1XJ3pK9uHwM0h5Go_1hy-_x4SFbMzw8bh8OhWra2lf_0/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1fpOHqGrY9dFP50m8TqK0KiZSHvbgloHch95gv4nsohI/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1fpOHqGrY9dFP50m8TqK0KiZSHvbgloHch95gv4nsohI/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1fpOHqGrY9dFP50m8TqK0KiZSHvbgloHch95gv4nsohI/viewform?edit_requested=true

