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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Wewnątrzszkolny System Doradztwa Zawodowego / 
warsztaty 

dr Joanna Kalejta 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół 
15 zł 

10.09.024 
godz. 12.30–14.45 

Edukacja prozdrowotna w kształtowaniu zdrowego 
stylu życia uczniów / seminarium 

Grzegorz Kalejta zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
11.09.2024 

godz. 16.00–18.15 

Sieć współpracy nauczycieli edukacji szachowej / 
sieć współpracy i samokształcenia 

Grażyna Safianowska 
nauczyciele edukacji przez 

szachy oraz inni zainteresowani 
bezpłatna 

16.09.2024 
godz. 16.00–18.15 

Wizyta studyjna w lokalnym przedsiębiorstwie / 
seminarium 

dr Joanna Kalejta 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół, doradcy zawodowi 
bezpłatne 

17.09.2024 
godz. 12.30–14.45 

Przygotowania na wypadek sytuacji kryzysowej – 
zacznijmy od siebie / warsztaty 

Jarosław Cezary Słabiński / 
Jadwiga Krzyżewska, 

Jarosław Cezary Słabiński 

nauczyciele przedszkoli 
i edukacji wczesnoszkolnej 

15 zł 
17.09.2024 

godz. 15.15–18.30 

Sensoryczny warsztat z gliną / warsztaty 

Grażyna Safianowska / 
Krystyna Pawłowska – 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy w Suwałkach 

nauczyciele przedszkoli 
i edukacji wczesnoszkolnej 

15 zł 
17.09.2024 

godz. 15.15–18.30 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli religii / 
sieć współpracy i samokształcenia 

Grzegorz Kalejta / 
Grzegorz Kalejta, 

Olga Kłoczko, 
Grażyna Safianowska 

nauczyciele religii bezpłatna 
17.09.2024 

godz. 16.00–18.15 

Realizujemy projekt z Programu Erasmus+/FERS – 
część I / warsztaty 

dr Joanna Kalejta 

nauczyciele wszystkich typów 
szkół, które otrzymały 

dofinansowanie z programu 
Erasmus+/FERS 

15 zł 
18.09.2024 

godz. 15.00–17.15 

Awans zawodowy nauczyciela i dyrektora w teorii 
i praktyce / szkolenie 

Jan Bielecki 
zainteresowani nauczyciele 

i dyrektorzy szkół  
oraz przedszkoli 

15 zł 
18.09.2024 

godz. 15.00–18.15 

Jak efektywnie planować pomoc psychologiczno-
pedagogiczną dla ucznia ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi / warsztaty 

dr Dorota Koncewicz 

nauczyciele i wychowawcy 
odpowiedzialni za organizację 

pomocy psychologiczno-
pedagogicznej 

15 zł 
18.09.2024 

godz. 15.30–18.45 

Rola szkoły w kształtowaniu postaw obywatelskich 
i patriotycznych / warsztaty 

Grzegorz Kalejta zainteresowani nauczyciele 15 zł 
18.09.2024 

godz. 16.00–18.15 

TIK nie tylko dla polonisty – sieć współpracy 
i samokształcenia nauczycieli / 
sieć współpracy i samokształcenia 

Justyna Bober 
nauczyciele języka polskiego, 

angielskiego i innych 
przedmiotów 

bezpłatna 
18.09.2024 

godz. 17.30–19.45 

Wirtualna firma – realne umiejętności / warsztaty dr Joanna Kalejta 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół 
15 zł 

19.09.2024 
godz. 15.00–17.15 

Czy szkoła może nauczyć mówić po angielsku? / 
seminarium 

Justyna Bober / dr Dorota 
Campfield – absolwentka 

Applied Linguistics  
and Second Language 

Acquisition, University of 
Oxford, UK, pracownik IBE 

i Uniwersytetu 
Warszawskiego, autorka 

wielu artykułów 

nauczyciele języka angielskiego bezpłatne 
20.09.2024 

godz. 16.00–18.15 

VIII Konferencja metodyczna dla nauczycieli historii, 
wiedzy obywatelskiej, wiedzy o społeczeństwie / 
konferencja 

Jan Bielecki / Jan Bielecki, 
przedstawiciele 

wydawnictw Nowa Era  
i Gdańskie Wydawnictwo 

Oświatowe 

nauczyciele historii, wiedzy 
obywatelskiej i wiedzy 

o społeczeństwie 
bezpłatna 

23.09.2024 
godz. 15.00–18.15 

Standardy ochrony małoletnich / seminarium Joanna Stabińska zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
23.09.2024 

godz. 15.30–17.45 

„Kąpiel leśna” – Dni uczenia się dorosłych / wyjazd 
szkoleniowy 

dr Joanna Kalejta / 
pracownicy Wigierskiego 

Parku Narodowego 

nauczyciele wszystkich typów 
szkół 

bezpłatny 
24.09.2024 

godz. 12.30–14.45 

Zastosowania mikrokontrolerów / warsztaty Andrzej Staszczyk zainteresowani nauczyciele 15 zł 
24.09.2024 

godz. 15.00–18.15 

Sensoryczne inspiracje. Jesień / warsztaty Grażyna Safianowska 
nauczyciele przedszkoli 

i edukacji wczesnoszkolnej 
15 zł 

24.09.2024 
godz. 15.15–18.30 

Lego na godzinie wychowawczej – zajęcia 
z komunikacji interpersonalnej i nie tylko / warsztaty 

dr Ida Rusanowska 

nauczyciele i wychowawcy 
w klasach IV–VIII szkół 

podstawowych oraz w szkołach 
ponadpodstawowych 

15 zł 
24.09.2024 

godz. 15.30–18.45 

 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/1XwSeTcKU7FFCB1nEebllt9N7sARvHfsZv92RQ4PTDOM/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1rFdoj-3cTZMvh9-ZaZt_acOkC427NLqm1_Hm8Z8iBeU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1rFdoj-3cTZMvh9-ZaZt_acOkC427NLqm1_Hm8Z8iBeU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1F7fn_4YJwePcxKeylSQCzySNX6KkbH2vgS2i5glRAhg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/17zHhhp9-hwxJqP6NNzV0vQw9c1p1IRjzM_zJMkYJ2gA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Ih6_GKjdakmEN4tTqhWUam1vwPx4OVcUnpnk4zjKhkk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Ih6_GKjdakmEN4tTqhWUam1vwPx4OVcUnpnk4zjKhkk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1X0LJbf7jeqpQpeKFEDa-6POdXbbIT9TewIz1VLNum88/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1kGczlbw0NgFubJjZjk0ofNWpVmgLKyBmhQHK-zzlLTg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/109cU7NRrLG6lVGGC_NGfow3KuLC8NeC3u5U68y8--0o/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/109cU7NRrLG6lVGGC_NGfow3KuLC8NeC3u5U68y8--0o/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1x-1nAm0YTENb759e4FhPxMOgVH2Ara649GLuWGbVVCs/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1x-1nAm0YTENb759e4FhPxMOgVH2Ara649GLuWGbVVCs/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1y1SkVjOuMl23C8n6-0zIfBWsyhWO1jdwP4-xS09P43k/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1y1SkVjOuMl23C8n6-0zIfBWsyhWO1jdwP4-xS09P43k/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1y1SkVjOuMl23C8n6-0zIfBWsyhWO1jdwP4-xS09P43k/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Arx6nYhjTNHLE_fEoyGXt_B8cayOoqZ3gnMlTsdDN4k/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Arx6nYhjTNHLE_fEoyGXt_B8cayOoqZ3gnMlTsdDN4k/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1cX6ncxNaJuANf8kXRIZ5gJV_CfieYqt97OjpUXQeB1w/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1cX6ncxNaJuANf8kXRIZ5gJV_CfieYqt97OjpUXQeB1w/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/19F0Ec70LiVutZ4hKwHsQyR_DSRGE-_zAO0GOk8NUJGo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Ul5l8I4Plcvst5NGQBfz560EmF5FjHL7-qUJHf1JSNU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/100s-UW-cbUmUT_W3Q5u1jzi-LEgF4q3m7OmVdV-XX2I/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/100s-UW-cbUmUT_W3Q5u1jzi-LEgF4q3m7OmVdV-XX2I/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1z9iJi9fOtF8YQUNRbRrScAJW52lNdF-f_o_ppM_dhCM/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/19mJLKkpb-ko_XqMJ0TWMxflhYjNnHCURZmv41mOyKoE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1TqJENhu7qMHDNJmonM-Ca5PlO8V7g5vc8EoW4YfukrM/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1aqL7AUVYHuY-ggbuRB2gg1mhZqd_oT1Rj1PDFYZDMjA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1-jrbgw7EwutHU8Ywd9NLFoK8oztHZ8iukditVld3Wwo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1-jrbgw7EwutHU8Ywd9NLFoK8oztHZ8iukditVld3Wwo/viewform?edit_requested=true
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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Jakie zmiany czekają uczniów i nauczycieli na 
egzaminie maturalnym w roku 2025? / seminarium 

Grzegorz Gołaszewski 
nauczyciele języka polskiego 
szkół ponadpodstawowych 

bezpłatne 
24.09.2024 

godz. 16.00–17.30 

Euroguidance&Europass w planerze kariery 
zawodowej / warsztaty 

dr Joanna Kalejta 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół 
15 zł 

25.09.2024 
godz. 12.30–14.45 

Mentor i nauczyciel początkujący / kurs 
Jan Bielecki / edukatorzy, 

eksperci w sprawie awansu 
zawodowego nauczycieli 

mentorzy, nauczyciele 
początkujący  

oraz inni zainteresowani 
50 zł 

25.09.2024 
godz. 15.00–18.15 

Kryteria oceniania i nagradzania nauczycieli / 
warsztaty 

Jadwiga Krzyżewska / 
Lidia Kłoczko, Jadwiga 

Krzyżewska, Anna Peza 
dyrektorzy szkół i przedszkoli 30 zł 

26.09.2024 
godz. 15.00–18.15 

Dzieje Hiszpanii w kontekście dziejów Polski / 
seminarium 

dr Jarosław Schabieński 
nauczyciele przedmiotów 

humanistycznych  
oraz inni zainteresowani 

bezpłatne 
26.09.2024 

godz. 15.30–17.45 

„Pakiet startowy” młodego polonisty – cz. I / 
warsztaty 

Jolanta Kubrak 
nauczyciele języka polskiego 

rozpoczynający pracę 
15 zł 

26.09.2024 
godz. 15.30–18.45 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli języka 
angielskiego / sieć współpracy i samokształcenia 

Justyna Bober 
nauczyciele języka angielskiego 

w edukacji wczesnoszkolnej  
i klasach IV–VIII 

bezpłatna 
27.09.2024 

godz. 16.00–18.15 

Odkrywczo przez Warmię i Mazury – wycieczka 
edukacyjna / szkolenie wyjazdowe 

Anna Peza zainteresowani nauczyciele 

uczestnicy 
ponoszą 
koszty 

wycieczki 

28.09.2024 
godz. 11.00–16.00 

Klub innowacyjnych nauczycieli „Da się” –  sieć 
współpracy i samokształcenia nauczycieli / 
sieć współpracy i samokształcenia 

Justyna Bober / Justyna 
Bober, Anna Peza, Bożena 

Szczęsnowicz 
zainteresowani nauczyciele bezpłatna 

30.09.2024 
godz. 15.30–17.45 

Orzeczenie w szkole – co dalej? / warsztaty Joanna Stabińska 

nauczyciele pracujący 
z uczniem z orzeczeniem 
o potrzebie kształcenia 
specjalnego, specjaliści 

15 zł 
30.09.2024 

godz. 15.30–18.45 

 
Udział w formach doskonalenia należy zgłaszać w każdym przypadku:  

• wypełniając formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl 

• lub przesyłając wypełniony formularz pocztą tradycyjną 
Wpłat z tytułu uczestnictwa w warsztatach należy dokonywać, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000 
 
UWAGA! 

– Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy  
Zapraszamy wszystkich pracowników szkół i placówek oświatowych do udziału w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie 
określony po zebraniu się grupy. Istnieje także możliwość realizacji szkoleń w szkole/placówce, po ich zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
 

– Szkolenia przygotowujące nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 32 godz. 
dydaktyczne (30 godz. zajęcia + 2 godz. egzamin) 
 
– Szkolenia z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy  
 
Informujemy, że Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracowników niebędących nauczycielami 
wszystkich typów szkół i placówek. Istnieje także możliwość realizacji kursu w szkole/placówce, po jego zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
1. Szkolenie okresowe BHP dla pracodawców i innych osób kierujących pracownikami – 16 godz. dydaktycznych. 
2. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych – 8 godz. dydaktycznych. 
3. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników administracyjno-biurowych – 8 godz. dydaktycznych. 
4. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników służby BHP i osób wykonujących zadania tej służby – 32 godz. dydaktyczne. 
5. Metodyka prowadzenia instruktażu stanowiskowego w dziedzinie BHP – 16 godz. dydaktycznych. 
Terminy szkoleń oraz odpłatność za szkolenia do uzgodnienia. 
 

Zapraszamy nauczycieli i pracowników szkół oraz placówek do korzystania z naszej oferty doskonalenia zawodowego 
 

Dyrektor 
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 

Lidia Kłoczko 

https://docs.google.com/forms/d/1vNWYgNPcaQYzJH4vs1pyfeUttiM21TQEz0hUPNv4HfQ/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1vNWYgNPcaQYzJH4vs1pyfeUttiM21TQEz0hUPNv4HfQ/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1D-nh9MSyzTQlaE2Y_G0eXiHLnpOVmxUu5Rn4qq3vP58/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1D-nh9MSyzTQlaE2Y_G0eXiHLnpOVmxUu5Rn4qq3vP58/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1_WlX-nTl0w7wJMEAw55owKQRJ4CfWKrUPc6IWQz8UZg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1_W1lJhaxp4PHxARqUuFD9h-aYCoW4nVJD_lwhEPu8Ug/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1H4t3DxaQhqkYaF9mHcvn0d8Q5plGivITtc-4W8SZO9E/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1DXXBXMpfBheP_c1iiuZkQ6SzPpOwEX4GC8dDZvRSbBU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1FEI8a5U1a_OA9f8L4FNMwn674ZCZ7VKIcUKFjQd6WwA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1FEI8a5U1a_OA9f8L4FNMwn674ZCZ7VKIcUKFjQd6WwA/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1R-KQ9pgZloEHfgJnbGMBm9sO9jR8jOgF7ecxrVlCdpU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1R-KQ9pgZloEHfgJnbGMBm9sO9jR8jOgF7ecxrVlCdpU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1VJK31zfw2cHPunGl7o3Rox4_kBxVpI-Ua_AqoLYGUX0/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1VJK31zfw2cHPunGl7o3Rox4_kBxVpI-Ua_AqoLYGUX0/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1DBeF-eRzLmrbvrVJ9V-RrJjbU10OZDRiBFF3VAXlc9w/viewform?edit_requested=true

