
  

 

CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI 

W SUWAŁKACH 
ul. Mikołaja Reja 67 B, 16-400 Suwałki 

tel. 87 5670328, 87 5657858 

 

 

 
 

e-mail: cen@cen.suwalki.pl 

strona internetowa: cen.suwalki.pl 

Ośrodek Doskonalenia  Nauczyc ie l i  w  Suwałkach w Centrum Edukacj i  Nauczyc ie l i  w  Suwałkach  
akredytowany przez  Podlaskiego Kuratora Oświaty  –  SPiKU.5470.3 .2020  

 

Zestawienie form doskonalenia nauczycieli realizowanych przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach  
w kwietniu 2024 roku – strona 1 

 

Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

TIK nie tylko dla polonisty – sieć współpracy 
i samokształcenia nauczycieli /  
sieć współpracy i samokształcenia online 

Justyna Bober 
nauczyciele języka polskiego, 

angielskiego i innych 
przedmiotów 

bezpłatna 
3.04.2024 

godz. 17.30–19.45 

Kurs kierowników wycieczek szkolnych / kurs Jarosław Cezary Słabiński 
nauczyciele przedszkoli 
i wszystkich typów szkół 

30 zł 
6.04.2024 

godz. 8.30–15.15 

Jak efektywnie współpracować z rodzicami? / 
seminarium 

Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
8.04.2024 

godz. 15.30–17.45 

Co TIK-a w bibliotece? – sieć współpracy  
i samokształcenia nauczycieli bibliotekarzy /  
sieć współpracy i samokształcenia 

Katarzyna Romanowska / 
Zyta Boćwińska, 

Katarzyna Romanowska, 
Katarzyna W. Urbańska, 

Grażyna Zawadzka 

nauczyciele bibliotekarze 
bibliotek szkolnych 

bezpłatna 
9.04.2024 

godz. 15.00–17.15 

Lego w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej – 
grupa I / sieć współpracy i samokształcenia 

dr Ida Rusanowska 
nauczyciele przedszkoli, 

edukacji wczesnoszkolnej  
oraz inni zainteresowani 

bezpłatna 
9.04.2024 

godz. 16.00–18.15 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
wykorzystujących techniki plastyczne w nauczaniu / 
sieć współpracy i samokształcenia online 

Olga Kłoczko 

nauczyciele przedszkoli, 
edukacji wczesnoszkolnej, 

świetlicy, katecheci, 
wychowawcy oraz inni 

zainteresowani 

bezpłatna 
9.04.2024 

godz. 16.00–18.15 

Patriota i filantrop – hrabia Władysław Zamoyski 
patronem roku 2024 / seminarium 

Grzegorz Kalejta zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
9.04.2024 

godz. 16.00–18.15 

Book Creator w laptopie czwartoklasisty / warsztaty Justyna Bober 
nauczyciele różnych 

przedmiotów 
15 zł 

10.04.2024 
godz. 15.30–18.45 

Rozwój umiejętności emocjonalnych i społecznych 
u uczniów / warsztaty 

Joanna Stabińska zainteresowani nauczyciele 15 zł 
10.04.2024 

godz. 15.30–18.45 

Terror w rewolucji francuskiej / seminarium dr Jarosław Schabieński 
nauczyciele przedmiotów 

humanistycznych 
oraz inni zainteresowani 

bezpłatne 
11.04.2024 

godz. 15.30–17.45 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli religii / 
sieć współpracy i samokształcenia 

Grzegorz Kalejta / 
Grzegorz Kalejta, 

Olga Kłoczko, 
Grażyna Safianowska 

nauczyciele religii bezpłatna 
11.04.2024 

godz. 16.00–18.15 

Spotkania z innowacyjnymi nauczycielami –  
klub innowacyjnych nauczycieli „Da się” / 
sieć współpracy i samokształcenia 

Justyna Bober / 
Justyna Bober, Anna Peza, 

Bożena Szczęsnowicz 
zainteresowani nauczyciele bezpłatna 

15.04.2024 
godz. 15.30–17.45 

Niełatwe ocenianie osiągnięć ucznia. Jak uczynić je 
wspierającym? / seminarium 

Jolanta Kubrak zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
15.04.2024 

godz. 15.30–17.45 

Cykliczne spotkania z Oddziałowym Biurem Edukacji 
Narodowej IPN w Białymstoku / seminarium 

Jan Bielecki / 
eksperci OBEN IPN  

w Białymstoku 

nauczyciele historii, 
historii i teraźniejszości, 
wiedzy o społeczeństwie 

bezpłatne 
16.04.2024 

godz. 13.00–15.15 

Jak przygotować młodzież do podjęcia pracy 
zawodowej? / warsztaty 

dr Joanna Kalejta 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół, doradcy zawodowi 
15 zł 

16.04.2024 
godz. 14.00–16.15 

Kreatywni to my. Wykorzystanie surowców wtórnych 
/ warsztaty 

Olga Kłoczko 

nauczyciele przedszkoli, 
edukacji wczesnoszkolnej, 

świetlicy, rewalidacji, 
wychowawcy 

15 zł 
16.04.2024 

godz. 15.30–18.45 

Breviarium kanonu kultury jako element edukacji 
klasycznej / warsztaty 

Grzegorz Gołaszewski 
nauczyciele języka polskiego, 

historii, filozofii, etyki, 
zainteresowani nauczyciele 

bezpłatne 
16.04.2024 

godz. 15.30–19.15 

Lego w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej – 
grupa II / sieć współpracy i samokształcenia 

dr Ida Rusanowska 
nauczyciele przedszkoli, 

edukacji wczesnoszkolnej  
oraz inni zainteresowani 

bezpłatna 
16.04.2024 

godz. 16.00–18.15 

Znane i mniej znane metody pracy nauczyciela – 
polonisty w nowej odsłonie. Uczymy, by nauczyć cz. 2. 
Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli języka 
polskiego / sieć współpracy i samokształcenia online 

Teresa Zaforymska 
nauczyciele języka polskiego 

szkół podstawowych 
bezpłatna 

16.04.2024 
godz. 17.00–19.30 

Klub Dyrektora – warunki i sposoby oceniania 
wewnątrzszkolnego, współpraca szkoły  
ze środowiskiem / szkolenie wyjazdowe 

Andrzej Matusiewicz / 
Lidia Kłoczko /  

Szkoła Podstawowa 
im. Marszałka Józefa 

Piłsudskiego w Wiżajnach 

dyrektorzy i wicedyrektorzy 
szkół 

bezpłatne 
17.04.2024 

godz. 11.00–14.00 

W świecie fakenewsów / warsztaty Justyna Bober 
nauczyciele języka 

angielskiego 
15 zł 

17.04.2024 
godz. 15.30–18.45 

 

https://docs.google.com/forms/d/1NjAELRkWkEuwH9jU3JV7LHB3LKqmjHng1UQwn75qy1A/edit
https://docs.google.com/forms/d/1NjAELRkWkEuwH9jU3JV7LHB3LKqmjHng1UQwn75qy1A/edit
https://docs.google.com/forms/d/1QpuSB3M5iAmu_IHcJgaDJvl-TBuJLt_zAXhAuAT9Pj4/edit
https://docs.google.com/forms/d/1y1AgT87DAD_dAeCT-Ik6TYs7ESX5kdcKtU8zfYfkdXY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1GfARBrr1jILQWCeg2sORhVGwZ9LUAXcg23Bw7-My17Y/edit
https://docs.google.com/forms/d/1GfARBrr1jILQWCeg2sORhVGwZ9LUAXcg23Bw7-My17Y/edit
https://docs.google.com/forms/d/1VcLVTcm6-gu5zbO673r2suO_rYwtY7XgBeTiGzWarEg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1VcLVTcm6-gu5zbO673r2suO_rYwtY7XgBeTiGzWarEg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1-AMVjVzFJnnuLfaLNwWFRdTtEykgZ2sWmSHiiRdksXU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1-AMVjVzFJnnuLfaLNwWFRdTtEykgZ2sWmSHiiRdksXU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1tMDmbUnzjmtj-xzRF7SlS_PVlb2q4r8A0LDD3JZm7SI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1tMDmbUnzjmtj-xzRF7SlS_PVlb2q4r8A0LDD3JZm7SI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1CVgy5YPhFajifl9sCg8eSrNBZ7lzGGULwvzQjZWTyV8/edit
https://docs.google.com/forms/d/19xKhaCiuZ4H65aE5k56fFidJSPn6-SetMoHVDHU33UI/edit
https://docs.google.com/forms/d/19xKhaCiuZ4H65aE5k56fFidJSPn6-SetMoHVDHU33UI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1R7SZt_E-hcrt5KE7aFXDG3Gk5os7GUutlzN9WqxZZj8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Sbwbqv7FvZ0E9kML2q_gBImPKSOtVCJVAq7ItmrN31k/edit
https://docs.google.com/forms/d/1JukppBkS-elyVrkN8Ki_ELwlxiVmLUeb6yk9klThXwA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1JukppBkS-elyVrkN8Ki_ELwlxiVmLUeb6yk9klThXwA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1VpCM77XoevCzEw2AyPYspEXhkJh8DBtgtGlyQH2vMtc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1VpCM77XoevCzEw2AyPYspEXhkJh8DBtgtGlyQH2vMtc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1UkemfyUOGupbKK_4htX1Pvy_D4CCxwcdwyqUBfX6__o/edit
https://docs.google.com/forms/d/1UkemfyUOGupbKK_4htX1Pvy_D4CCxwcdwyqUBfX6__o/edit
https://docs.google.com/forms/d/19EQMgHTxPwN8w847q9V_I2dBnlnNd7GV9V0d7Wm74gc/edit
https://docs.google.com/forms/d/19EQMgHTxPwN8w847q9V_I2dBnlnNd7GV9V0d7Wm74gc/edit
https://docs.google.com/forms/d/18gMZHzPecj1UDjENXXec5u6STokx5U8dLJ2Vmq57plk/edit
https://docs.google.com/forms/d/1uW5i5kcMN1yzIepS42LomcYiztI0Bf8v-4ujkVwxNNQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/1uW5i5kcMN1yzIepS42LomcYiztI0Bf8v-4ujkVwxNNQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/1bjTGnIJ6fLpoR7jLb6oVHTlGDT9G_btYBJkVyBSeuDc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1bjTGnIJ6fLpoR7jLb6oVHTlGDT9G_btYBJkVyBSeuDc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1bBJzucAVWo5q4bd7yGkd_O9MGp-LqEkP5_J7pCD8Uv0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1bBJzucAVWo5q4bd7yGkd_O9MGp-LqEkP5_J7pCD8Uv0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1bBJzucAVWo5q4bd7yGkd_O9MGp-LqEkP5_J7pCD8Uv0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1bBJzucAVWo5q4bd7yGkd_O9MGp-LqEkP5_J7pCD8Uv0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1RoS-TmexeveeQhJCJINL1rAL_fFgTfLGboGXZswnKpE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1RoS-TmexeveeQhJCJINL1rAL_fFgTfLGboGXZswnKpE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1RoS-TmexeveeQhJCJINL1rAL_fFgTfLGboGXZswnKpE/edit
https://docs.google.com/forms/d/11CFA-xdP-FwAaUGFXWb_mSqslhAr_7k3L_GZ8skjdcY/edit
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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce 

Adresat Odpłatność 
Termin 

(dzień/godzina) 

Podróże po lekturze, czyli emocje zapisane  
w książkach / seminarium 

Katarzyna W. Urbańska / 
Katarzyna W. Urbańska, 

Grażyna Zawadzka 
zainteresowani bibliotekarze bezpłatne 

18.04.2024 
godz. 12.00–14.15 

E-zasoby na zajęciach wychowania do życia w rodzinie 
/ warsztaty 

Danuta Moroz 
nauczyciele przedmiotu 

wychowanie do życia 
w rodzinie 

15 zł 
18.04.2024 

godz. 15.00–18.15 

Wojna domowa w Hiszpanii a współczesne konflikty 
światopoglądowe / seminarium 

dr Jarosław Schabieński 
nauczyciele przedmiotów 

humanistycznych 
oraz inni zainteresowani 

bezpłatne 
18.04.2024 

godz. 15.30–17.45 

Sposoby motywowania i wspierania ucznia 
w sytuacjach kryzysowych / warsztaty 

Edward Dec 
nauczyciele wychowania 

fizycznego 
bezpłatne 

18.04.2024 
godz. 15.30–17.45 

Wychowawczy roller coaster – czyli godziny 
z wychowawcą nieco inaczej / warsztaty 

Anna Peza / 
Anna Peza, Joanna Stabińska 

wychowawcy, pedagodzy 
szkolni oraz zainteresowani 

nauczyciele wszystkich typów 
szkół 

15 zł 
22.04.2024 

godz. 15.30–18.45 

Praca metodą projektu w klasach I–III / warsztaty Bożena Szczęsnowicz 
nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 
bezpłatne 

23.04.2024 
godz. 15.30–17.45 

Różnorodność zespołu klasowego – wyzwaniem 
wychowawcy i nauczyciela / warsztaty 

Joanna Stabińska zainteresowani nauczyciele 15 zł 
23.04.2024 

godz. 15.30–18.45 

Czy autorzy lektur to postacie posągowe? Ciekawe 
lekcje z wątkami biograficznymi pisarzy i poetów / 
warsztaty 

Jolanta Kubrak nauczyciele języka polskiego 15 zł 
24.04.2024 

godz. 15.00–18.15 

Konflikty mogą być twórcze! – czyli jak pogadać,  
żeby się dogadać / warsztaty 

Anna Peza / 
Jan Bielecki, Anna Peza 

zainteresowani nauczyciele 
wszystkich typów szkół, 

wychowawcy, pedagodzy 
szkolni 

15 zł 
24.04.2024 

godz. 15.30–18.45 

SETI – sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
języka angielskiego/ sieć współpracy i samokształcenia 

Justyna Bober 
nauczyciele języka 

angielskiego terenów 
przygranicznych Polski i Litwy 

bezpłatna 
26.04.2024 

godz. 16.00–18.15 

 

Udział w formach doskonalenia należy zgłaszać w każdym przypadku:  

• wypełniając formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl 

• lub przesyłając wypełniony formularz pocztą tradycyjną 
 

Wpłat z tytułu uczestnictwa w warsztatach należy dokonywać, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000 
 

UWAGA! 
– Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy  
Zapraszamy wszystkich pracowników szkół i placówek oświatowych do udziału w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie 
określony po zebraniu się grupy. Istnieje także możliwość realizacji szkoleń w szkole/placówce, po ich zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
 

– Szkolenia przygotowujące nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 
32 godz. dydaktyczne (30 godz. zajęcia + 2 godz. egzamin) 
 

– Szkolenia z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy  
Informujemy, że Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracowników niebędących nauczycielami 
wszystkich typów szkół i placówek. Istnieje także możliwość realizacji kursu w szkole/placówce, po jego zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
1. Szkolenie okresowe BHP dla pracodawców i innych osób kierujących pracownikami – 16 godz. dydaktycznych. 
2. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych – 8 godz. dydaktycznych. 
3. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników administracyjno-biurowych – 8 godz. dydaktycznych. 
4. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników służby BHP i osób wykonujących zadania tej służby – 32 godz. dydaktyczne. 
5. Metodyka prowadzenia instruktażu stanowiskowego w dziedzinie BHP – 16 godz. dydaktycznych. 
Terminy szkoleń oraz odpłatność za szkolenia do uzgodnienia. 
 

Zapraszamy nauczycieli i pracowników szkół oraz placówek do korzystania z naszej oferty doskonalenia zawodowego 
 

Dyrektor 
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 

Lidia Kłoczko 

https://docs.google.com/forms/d/1JmlFlL8l86I3Vox9Ddfzw4xEuPKqWmDvC7nOAqv8Ktk/edit
https://docs.google.com/forms/d/1JmlFlL8l86I3Vox9Ddfzw4xEuPKqWmDvC7nOAqv8Ktk/edit
https://docs.google.com/forms/d/1nLYLkSEhQNw9_zfoGmB1gXBdGE2phprsQ1x7_TEjT2g/edit
https://docs.google.com/forms/d/1colO4x9yeL8hgpihF6QL3u4qY1VBLozlx71ahjAjBRg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1colO4x9yeL8hgpihF6QL3u4qY1VBLozlx71ahjAjBRg/edit
https://docs.google.com/forms/d/17HBA9iMfdjTNslbeAGQ0egNzoZpMY2oo0lW9m85LROo/edit
https://docs.google.com/forms/d/17HBA9iMfdjTNslbeAGQ0egNzoZpMY2oo0lW9m85LROo/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Oks1PYM8es7osxy14btN8eZGwVNwhgfWcrjmQDvwsqk/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Oks1PYM8es7osxy14btN8eZGwVNwhgfWcrjmQDvwsqk/edit
https://docs.google.com/forms/d/1LS5hVO9WrKGmCErko1OMcZ4ekU6Du6x8o0iqkD-aldY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1b37EvOAUdzToJ6QSZzX7MdEW57f7AiTpTFzaQA46pe0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1b37EvOAUdzToJ6QSZzX7MdEW57f7AiTpTFzaQA46pe0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1XpVilW-bhFWWwxWyKSv813YzKBVqB5ScydKTGk7b6oY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1XpVilW-bhFWWwxWyKSv813YzKBVqB5ScydKTGk7b6oY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1OU8GbepCC58jSdZcul2aJ2A2O4QqxwMZXOlbGauT6rY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1OU8GbepCC58jSdZcul2aJ2A2O4QqxwMZXOlbGauT6rY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1ma-gN21AegMFmYLubgAObvHSRjIZgaFNhPsV-A4ROP4/edit
https://docs.google.com/forms/d/1ma-gN21AegMFmYLubgAObvHSRjIZgaFNhPsV-A4ROP4/edit

