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Ki ik szkoleni B Termi
Temat / forma lerownii szko (.en.la / Adresat Odptatnosé . ,ermm .
prowadzacy / miejsce (dziern/godzina)
Dobrostan w szkole / . nauczyciele wszystkich typow 11.02.2025
sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dr Dorota Koncewicz szkot bezptatna godz. 16.00-18.15
.. .. . nauczyciele wychowania
L k kol kol 11.02.202
_.eglo v eldu acll'przedsz omel I.WCZESHOSZ olnej / dr Ida Rusanowska przedszkolnego i klas I-llI bezptfatna 02.2025
sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia . . godz. 16.00-18.15
oraz inni zainteresowani
Sie¢ wspdtpracy i samoksztatcenia nauczycieli nauczyciele przedszkoli, 11.02.2025
wykorzystujgcych techniki plastyczne w nauczaniu / Olga Ktoczko edukacji wczesnoszkolnej, bezptatne odz 1 6 60_ 18.15
seminarium Swietlicy, wychowawcy goaz. 25. '
, , iele jezyk Iskiego,
TIK nie tylko dla polonisty — sie¢ wspotpracy Justvna Bober nauzzgc;zlskjizz\g ?irF:rc: sd:ego bezotatne 12.02.2025
i samoksztatcenia nauczycieli / seminarium ¥ 8 g' , ¥ P godz. 16.00-18.30
przedmiotdéw
nauczyciele jezyka angielskiego
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli jezyka Justvna Bober w wychowaniu przedszkolnym, bezotatne 14.02.2025
angielskiego / seminarium online ¥ edukacji wczesnoszkolnej P godz. 17.30-19.45
i klasach IV=VIII
Anna Peza / Anna Peza, zamteresqwam n?uczyc!ele
Aurelia Szokal-Egierd — wszystkich typow szkot
Mistrzowie emocji — jak skutecznie zarzgdzac . 8 i przedszkoli, wychowawcy, 15.02.2025
. . certyfikowana trenerka . 170-200 zt
emocjami w szkole / kurs ., pedagodzy szkolni godz. 8.15-15.15
uwaznosci i trenerka . .
. i psychologowie, dyrektorzy
biznesu o .
szkot i przedszkoli
Jan Bielecki /
Sie¢ mentoréw i nauczycieli poczgtkujgcych / eksperci ds. awansu mentorzy i inni zainteresowani 17.02.2025
. - . bezptatne
seminarium zawodowego nauczycieli nauczyciele godz. 15.30-17.45
i edukatorzy
Grzegorz Kalejta /
Sieé wspéipracy i samoksztatcenia nauczycieli religii / Grzegorz Kalejta, nauczvciele religii bezotatne 17.02.2025
seminarium Olga Ktoczko, y & P godz. 16.00-18.15
Grazyna Safianowska
To co robisz jest wazne, czyli wykorzystanie ksigzek . nauczyciele wszystkich typéw 18.02.2025
n dr Dorota Koncewicz , 15 zt
obrazkowych w pracy wychowawczej / warsztaty szkot godz. 15.00-18.15
nauczyciele edukacji
BgdZmy sobie blizsi — wspdlne spedzanie czasu / wczesnoszkolnej, Swietlicy, 18.02.2025
Olga Ktoczko S 15 zt
warsztaty wychowawcy i inni godz. 15.15-18.30
zainteresowani
o . . nauczyciele Swietlicy, 18.02.2025
Szachy w swietlicy / warsztaty Grazyna Safianowska nauczyciele edukacji przez 15 zt
e . godz. 15.15-18.30
szachy i inni zainteresowani
Wykorzystanie elementow Treningu Umiejetnosci
Spotecznych do poprawy komunikacji z dziecmi dr Ida Rusanowska zainteresowani nauczyciele bezptatna 18.02.2025
niedostosowanymi spotecznie / ¥ P godz. 16.00-18.15
sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia
?g:;g:::tv::c::izmnf:c‘; Méizzl{k: C;(’c.w.s'sfsl':;:pzh/’mcy Teresa Zaforymska nauczyciele jezyka polskiego bezptatne 18.02.2025
. ) ¥ fe2yxa p g0 4 szkét podstawowych P godz. 17.00-19.15
seminarium online
, .. , Jarostaw Cezary Stabinski / -
Przygotowania na wypadek sytuacji kryzysowej — . . dyrektorzy i wicedyrektorzy 20.02.2025
. . .. Jadwiga Krzyzewska, . . 15 zt
zacznijmy od siebie / warsztaty o szkét oraz przedszkoli godz. 12.00-15.00
Jarostaw Cezary Stabinski
Co TIK-a w bibliotece? — sie¢ wspotpracy Katarzyna Ro,m.a ,nowska / . .
i samoksztatcenia nauczycieli bibliotekarzy / Zyta Bocwinska, nauczyciele bibliotekarze bezptatne 20.02.2025
. Katarzyna Romanowska, z bibliotek szkolnych godz. 15.15-17.30
seminarium .
Katarzyna W. Urbanska
Kosciot katolicki w XX wieku w Polsce i na swiecie nauczyciele przedmiotéw 90.02.2025
wobec totalitaryzméw — Il wojna swiatowa / dr Jarostaw Schabieriski humanistycznych bezptatne S
. o . godz. 15.30-17.45
seminarium oraz inni zainteresowani
Edward Dec / nauczyciele wychowania
Aktywnosé fizyczna — wychowanie prozdrowotne / Basen w Szkole . y . y 22.02.2025
. fizycznego, instruktorzy UKS, bezptatne
warsztaty Podstawowej nr 10 . , . godz. 9.00-14.00
nauczyciele szkdt specjalnych
w Suwatkach
Jak wzmacniaé proces grupowy w klasie / seminarium Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele bezptatne 24.02.2025
proces grupowy y P godz. 15.00-17.15
Jakie prace samodzielne wspierajg rozwdj ucznia / . . . 24.02.2025
Jolanta Kubrak zainteresowani nauczyciele bezptatne

seminarium

godz. 15.30-17.45



https://docs.google.com/forms/d/1Pd2G8mo3eNZ4g9xXCsNELX_Yzvx7GuloudzlkbMUsoU/edit
https://docs.google.com/forms/d/17HQYt-dze39OMaeqvKeY-fv4vR4HNEaz_yo9SJtylcc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1fA4K1lrRsUx9cpH3atYMdXIw2IJx4uOch0rhQTEIar0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1fA4K1lrRsUx9cpH3atYMdXIw2IJx4uOch0rhQTEIar0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1z1bKvS9CrSq3PkcUSPeC9AhXIcIuYLOURuwai79qJ5A/edit
https://docs.google.com/forms/d/1z1bKvS9CrSq3PkcUSPeC9AhXIcIuYLOURuwai79qJ5A/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Mdq4xeh6L99qLr3ccPRv-s364bxxGC_iBPsUCtrZT1Q/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Mdq4xeh6L99qLr3ccPRv-s364bxxGC_iBPsUCtrZT1Q/edit
https://docs.google.com/forms/d/1X5JB35cArFzxdxT_5XD8ZFJgebBsIf9eydtcgj8jLUw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1X5JB35cArFzxdxT_5XD8ZFJgebBsIf9eydtcgj8jLUw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1ey9tHhJasYUA-tqc9GTaIKJHygZSPbnat6yalyS_2mE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1I7cdO8Z--x0I_hPVxzzWDE2o4BZHmZaVKoXFDHsW8Ks/edit
https://docs.google.com/forms/d/1MUvv-rnhR3xl_6FDrXWfpfDw8Wmao9mzXEuWxDAVynY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1MUvv-rnhR3xl_6FDrXWfpfDw8Wmao9mzXEuWxDAVynY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1kJQb9DzK58zViAjDxv5kLCnX6UTuoW1rUsc9Rnnjjtg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1jJvv7ioC5BLaWL5QxZ5xoJSHgtp-i8-wdBg2r7Rs7P0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1GI-B99bf5h7xXnnLuf5YLNG12plC-eqEZzofBpIjOIs/edit
https://docs.google.com/forms/d/1GI-B99bf5h7xXnnLuf5YLNG12plC-eqEZzofBpIjOIs/edit
https://docs.google.com/forms/d/1GI-B99bf5h7xXnnLuf5YLNG12plC-eqEZzofBpIjOIs/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Tx2MRtD_yEHKzQrxEXqaiic6yDKCA2zyFBCGqbrIO7M/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Tx2MRtD_yEHKzQrxEXqaiic6yDKCA2zyFBCGqbrIO7M/edit
https://docs.google.com/forms/d/1GJyS-PGt7MdwwqN2spLfLsOVVaT50QKA2lT-nT-Ixto/edit
https://docs.google.com/forms/d/1GJyS-PGt7MdwwqN2spLfLsOVVaT50QKA2lT-nT-Ixto/edit
https://docs.google.com/forms/d/19A7MrCI6OUJKc0v6BGruOMr9EERlqBLxZAqp-O9UGJo/edit
https://docs.google.com/forms/d/19A7MrCI6OUJKc0v6BGruOMr9EERlqBLxZAqp-O9UGJo/edit
https://docs.google.com/forms/d/1qHhvsRsbYzIvUfMmZTD9fUtccQBDorKjfp2FG3xElp8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1qHhvsRsbYzIvUfMmZTD9fUtccQBDorKjfp2FG3xElp8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1tPQMIjxXF-6Ds8JL_fsfXNAi0P7C-Arboh4sL2YZVVI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1NcETJpFRcS3VsTHcwrHUNeb0mHLIzE_ixMUzqemSlVI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1QHJuupZBMvi5gDjEBhN5qpa1cDA0PvvKPxAb6igfhTg/edit
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Temat / forma Kierownik szkoI(-.:n.la / Adresat Odplatnosé ' T'ermln ‘
prowadzacy / miejsce (dzien/godzina)
Bozena Szczesnowicz / nauczyciele edukacji
: o 24.02.2025
Uszyjmy to razem / warsztaty Szkota Podstawowa nr 5 wczesnoszkolnej i inni bezptatne
. . godz. 15.30-17.15
w Suwatkach zainteresowani
Jak pracowac z uczniem w zréznicowanej grupie / Joanna Stabinska Jainteresowani nauczvciele 15 7 24.02.2025
warsztaty ¥ godz. 15.30-18.45
Jak rozpoznawac symptomy uzaleznien u mtodziezy / . nauczyciele wszystkich typow 25.02.2025
. dr Dorota Koncewicz , bezptatne
seminarium szkot godz. 15.00-17.15
, , . nauczyciele przedmiotéw 25.02.2025
Lek I t k 15 zt
ekcja w wirtualnym muzeum / warsztaty Grzegorz Gotaszewski humanistycznych 5z godz. 15.00-18.00
. nauczyciele wychowania 25.02.2025
P D I kol D M 15 zt
ozytywna Dyscyplina w przedszkolu / warsztaty anuta Moroz przedszkolnego 5z godz. 15.00-18.15
nauczyciele wychowania
, , L . . przedszkolnego, edukacji 25.02.2025
Agresywne dziecko w klasie / seminarium Grazyna Safianowska wczesnoszkolnej bezptatne godz. 15.30-17.45
oraz inni zainteresowani

Udziat w formach doskonalenia nalezy zgtasza¢ w kazdym przypadku:

e wypetniajgc formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl
e lub przesytajac wypetniony formularz poczta tradycyjna
Whptat z tytutu uczestnictwa w warsztatach nalezy dokonywac, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000

UWAGA!

— Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy
Zapraszamy wszystkich pracownikéw szkét i placowek oswiatowych do udziatu w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie
okreslony po zebraniu sie grupy. Istnieje takze mozliwos$¢ realizacji szkolern w szkole/placéwce, po ich zamdwieniu przez dyrektora szkoty/placowki.

— Szkolenia przygotowujace nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 32 godz.
dydaktyczne (30 godz. zajecia + 2 godz. egzamin)

— Szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy

Informujemy, ze Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach prowadzi szkolenia z zakresu BHP dla nauczycieli oraz pracownikéw niebedgcych nauczycielami
wszystkich typdw szkot i placdwek. Istnieje takze mozliwos¢ realizacji kursu w szkole/placéwce, po jego zamodwieniu przez dyrektora szkoty/placéwki.

1. Szkolenie okresowe BHP dla pracodawcdw i innych osdéb kierujgcych pracownikami — 16 godz. dydaktycznych.

2. Szkolenie okresowe BHP dla pracownikdw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych — 8 godz. dydaktycznych.

3. Szkolenie okresowe BHP dla pracownikéw administracyjno-biurowych — 8 godz. dydaktycznych.

4. Szkolenie okresowe BHP dla pracownikéw stuzby BHP i 0séb wykonujgcych zadania tej stuzby — 32 godz. dydaktyczne.

5. Metodyka prowadzenia instruktazu stanowiskowego w dziedzinie BHP — 16 godz. dydaktycznych.

Terminy szkolen oraz odptatnosc za szkolenia do uzgodnienia.

Zapraszamy nauczycieli i pracownikéw szkét oraz placéwek do korzystania z naszej oferty doskonalenia zawodowego

Dyrektor
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach
Lidia Ktoczko


https://docs.google.com/forms/d/10-hfMYRRrCa3wA0nAWiIRT816F7peMnvrxJWWpc_W9w/edit
https://docs.google.com/forms/d/1ec2eBxgWg3abxz_5jvKN4DCGImNdujT3MxRCc14A66A/edit
https://docs.google.com/forms/d/16j37dK8bx1gnaTmnD7YLsXjaUvGfFRvVlNniCrCBbWY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1NGMv-Y2qFM0Xe3UbC1egVuiviHnAziefQrUGALUhVTE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Dt8gSMxEZjs3aI7gV-9kRzJ-sMBCDQEKKMGeyoPjXOU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1q8NONJN95ZMEmwkIF6w5rmaBpsORvV6Xr0aXd2hP84U/edit

