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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

TIK nie tylko dla polonisty – sieć współpracy 
i samokształcenia nauczycieli / sieć współpracy 
i samokształcenia online 

Justyna Bober 
nauczyciele języka polskiego, 
języka angielskiego i innych 

przedmiotów 
bezpłatna 

5.04.2023 
godz. 17.30–19.45 

Kreatywne powtórki do egzaminu z języka polskiego / 
warsztaty 

Justyna Bober 
nauczyciele języka polskiego 

szkół podstawowych 
10 zł 

6.04.2023 
godz. 15.30–18.00 

Jak drukować na drukarce 3D? / warsztaty Andrzej Staszczyk zainteresowani nauczyciele 20 zł 
12.04.2023 

godz. 15.00–18.15 

Wyzwania wychowawcze w praktyce szkolnej /  
sieć współpracy i samokształcenia 

dr Dorota Koncewicz 

nauczyciele wspomagający 
oraz specjaliści pracujący 
z uczniami sprawiającymi 
problemy wychowawcze 

bezpłatna 
12.04.2023 

godz. 15.30–17.45 

Aktywizujące metody i techniki w edukacji – część II / 
warsztaty 

Jadwiga Krzyżewska 
nauczyciele różnych 

specjalności 
10 zł 

13.04.2023 
godz. 14.30–18.30 

Nauczyciel – Lider – Ambasador / warsztaty Anna Peza 

zainteresowani nauczyciele 
wszystkich typów szkół, 

wychowawcy klas, pedagodzy 
szkolni 

bezpłatne 
14.04.2023 

godz. 10.00–16.00 

Podstawowe elementy z nauki pływania / szkolenie 
Edward Dec / 

Aquapark Suwałki 

nauczyciele wychowania 
fizycznego, instruktorzy 

powszechnej nauki pływania 
bezpłatne 

15.04.2023 
godz. 8.00–10.15 

Słowa i frazy, czyli praca polonisty nad wzbogacaniem 
słownictwa uczniów / warsztaty 

Jolanta Kubrak 
nauczyciele języka polskiego 

szkół podstawowych 
10 zł 

17.04.2023 
godz. 15.00–19.00 

Jak opracować i stosować ceremoniał szkolny / 
seminarium 

Andrzej Matusiewicz 
dyrektorzy i nauczyciele 

odpowiedzialni za ceremoniał 
w szkole 

bezpłatne 
18.04.2023 

godz. 15.00–17.30 

Realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej  
na lekcjach języka polskiego w szkole podstawowej / 
warsztaty 

Jolanta Kubrak / 
dr Dorota Koncewicz 

nauczyciele języka polskiego 10 zł 
18.04.2023 

godz. 15.00–18.15 

Grać czy nie grać – gry matematyczne w edukacji 
wczesnoszkolnej / warsztaty 

Danuta Moroz 
nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 
10 zł 

18.04.2023 
godz. 15.00–19.00 

Wojny kulturowe przeciw Polakom w czasach 
oświecenia / seminarium 

dr Jarosław Schabieński 
nauczyciele języka polskiego, 

historii, religii oraz inni 
zainteresowani 

bezpłatne 
18.04.2023 

godz. 15.30–17.45 

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 
wykorzystujących techniki plastyczne w nauczaniu. 
Święta majowe: dni patriotyczne, Dzień Matki /  
sieć współpracy i samokształcenia online 

Olga Kłoczko 

nauczyciele przedszkoli, 
edukacji wczesnoszkolnej, 

wychowawcy w świetlicach 
szkolnych, wychowawcy klas 

bezpłatna 
18.04.2023 

godz. 15.30–18.00 

Uzależnienia przy tablicy – jak rozpoznać i pomóc 
uczniom i rodzicom / warsztaty 

dr Dorota Koncewicz 
nauczyciele wszystkich typów 

szkół 
10 zł 

19.04.2023 
godz. 15.00–18.00 

Wyplatanie koszyków – wiklina papierowa / warsztaty Olga Kłoczko 

wychowawcy w świetlicach 
szkolnych, wychowawcy klas, 

katecheci oraz inni 
zainteresowani 

10 zł 
19.04.2023 

godz. 15.15–18.30 

Jak pomagać, nie wykluczać / warsztaty 
Anna Peza / 

specjaliści z Fundacji 
Megafon 

zainteresowani nauczyciele 
wszystkich typów szkół, 

wychowawcy klas, 
pedagodzy szkolni, pedagodzy 

wspomagający, studenci 

bezpłatne 
19.04.2023 

godz. 15.30–18.00 

Cykliczne spotkania z Oddziałowym Biurem Edukacji 
Narodowej IPN w Białymstoku / warsztaty 

Jan Bielecki 
nauczyciele historii 

i teraźniejszości, historii 
i wiedzy o społeczeństwie 

bezpłatne 
19.04.2023 

godz. 15.30–17.45 

Kto ukradł kosz do segregowania śmieci? – 
ekologiczna gra detektywistyczna / warsztaty 

Justyna Bober 
nauczyciele różnych 

przedmiotów,  
wychowawcy klas 

10 zł 
19.04.2023 

godz. 16.00–18.30 

Zabawy i gry integracyjne na niepogodę / warsztaty Jadwiga Krzyżewska 

nauczyciele wychowania 
przedszkolnego, edukacji 
wczesnoszkolnej oraz inni 

zainteresowani 

10 zł 
20.04.2023 

godz. 14.30–18.30 

Co TIK-a w bibliotece? – sieć współpracy 
i samokształcenia nauczycieli bibliotekarzy /  
sieć współpracy i samokształcenia 

Katarzyna Romanowska 
nauczyciele bibliotekarze 

z bibliotek szkolnych 
bezpłatna 

20.04.2023 
godz. 15.00–17.15 
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Temat / forma 
Kierownik szkolenia / 
prowadzący / miejsce Adresat Odpłatność 

Termin 
(dzień/godzina) 

Norwid nowelista. Norwid nowoczesny – praca 
z wybranymi utworami późnego romantyka / 
seminarium 

Grzegorz Gołaszewski 
nauczyciele języka polskiego 
szkół ponadpodstawowych 

oraz inni zainteresowani 
bezpłatne 

20.04.2023 
godz. 16.00–18.15 

Znane i mniej znane metody pracy nauczyciela 
polonisty w nowej odsłonie. Lekcje dla każdego.  
Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli języka 
polskiego / sieć współpracy i samokształcenia online 

Teresa Zaforymska 
nauczyciele języka polskiego 

szkół podstawowych 
bezpłatna 

20.04.2023 
godz. 17.00–19.30 

Samoregulacja emocji kluczem do efektywnego 
funkcjonowania ucznia w szkole / warsztaty 

Anna Peza / Monika 
Kalinowska – psycholog 

zainteresowani nauczyciele 
wszystkich typów szkół, 

wychowawcy klas, 
pedagodzy szkolni 

10 zł 
25.04.2023 

godz. 15.30–18.45 

Jak zainteresować uczniów, aby maksymalnie 
wykorzystać zajęcia edukacyjne? / szkolenie online 

Joanna Stabińska 

nauczyciele 
współorganizujący proces 

dydaktyczny ucznia 
niepełnosprawnego oraz 

pracujący z uczniem 
niepełnosprawnym 

bezpłatne 
25.04.2023 

godz. 16.00–18.45 

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w praktyce / 
sieć współpracy i samokształcenia 

dr Dorota Koncewicz 

nauczyciele wspomagający 
oraz specjaliści pracujący 

z uczniami objętymi pomocą 
psychologiczno-pedagogiczną 

bezpłatna 
26.04.2023 

godz. 15.00–17.15 

Garść pomysłów na prace plastyczne z okazji Dnia 
Matki / warsztaty 

Olga Kłoczko 

nauczyciele przedszkoli, 
edukacji wczesnoszkolnej, 

świetlicy, katecheci, 
wychowawcy 

10 zł 
26.04.2023 

godz. 15.15–18.30 

Projekt edukacyjny – skutecznie motywuje uczniów  
do aktywności społecznej / seminarium 

Jan Bielecki zainteresowani nauczyciele bezpłatne 
26.04.2023 

godz. 15.30–17.45 

Mojej mamie i mojemu tacie – tańce i zabawy 
rytmiczne / warsztaty 

Małgorzata Pol 
nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 
i przedszkolnej 

bezpłatne 
27.04.2023 

godz. 16.00–19.00 

 

Udział w formach doskonalenia należy zgłaszać w każdym przypadku:  

• wypełniając formularz elektroniczny wybranej formy doskonalenia na stronie internetowej cen.suwalki.pl 

• lub przesyłając wypełniony formularz pocztą tradycyjną 
 

Wpłat z tytułu uczestnictwa w warsztatach należy dokonywać, po uzyskaniu potwierdzenia, na konto nr: 92 1500 1719 1217 1002 1951 0000 
 
 

UWAGA! 
 
– Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarządzania oświatą. 
Zapraszamy wszystkich nauczycieli zainteresowanych uzyskaniem kwalifikacji do zajmowania stanowisk kierowniczych w oświacie 

oraz wicedyrektorów nieposiadających takich kwalifikacji do zgłoszenia chęci uczestnictwa w kursie przez formularz zgłoszeniowy. 
W przypadku pytań kontakt telefoniczny pod numerem: 87 567 03 28. 

Zgłoszenia przyjmujemy do końca sierpnia 2023 r. 
 

– Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy  
Zapraszamy wszystkich pracowników szkół i placówek oświatowych do udziału w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Termin szkolenia zostanie 
określony po zebraniu się grupy. Istnieje także możliwość realizacji szkoleń w szkole/placówce, po ich zamówieniu przez dyrektora szkoły/placówki. 
 

– Szkolenia przygotowujące nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w wymiarze 
32 godz. dydaktyczne (30 godz. zajęcia + 2 godz. egzamin) 
 

– Szkolenia z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy  
 

Zapraszamy nauczycieli i pracowników szkół oraz placówek do korzystania z naszej oferty doskonalenia zawodowego 
 

Dyrektor 
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 

Lidia Kłoczko 


