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Wstep

Rok 2022 ogtoszono rokiem Marii Konopnickiej w zwigzku ze 180. rocznica jej urodzin.
W Suwatkach, gdzie urodzita sie nasza nowelistka i poetka, miato miejsce wiele jubileuszowych
imprez i wydarzen, ale Rok 2022 to réwniez 75. rocznica powstania Suwalskiego Klubu Sportowego
,Wigry”. Forma upamietnienia klubu pitkarskiego jest niewatpliwie powstaty z tej okazji mural.

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach aktywnie uczestniczyto w obu jubileuszach -
przygotowato miedzy innymi gre miejska ,,Maria Konopnicka i tajemnice Suwatk” oraz publikacje,
ktérag Panstwo wtasnie otrzymujg — ,, W szkole i na boisku. Scenariusze lekcji i zaje¢ edukacyjnych”.
Nasze wydawnictwo to nowatorskie potraktowanie wydarzenia istotnego dla lokalnej spotecznosci,
bowiem suwalscy nauczyciele opracowali 16 scenariuszy lekcji i zaje¢ edukacyjnych z rdéznych
przedmiotow od informatyki, przez biologie, chemie az do religii, ktére mogg by¢ wykorzystane
zarowno w szkole podstawowej jak i sredniej. Mamy nadzieje, ze publikacja trafi do nauczycieli
suwalskich szkét, ktorzy zechca popularyzowaé wsrdd ucznidow wiedze o suwalskich Wigrach,
o sporcie, aktywnosci, fizycznym i osobowosciowym rozwoju cztowieka. Moze po te publikacje siegna
rowniez sportowcy pracujgcy z mtodziezg — do czego gorgco zachecamy.

Prezentowane scenariusze lekcji mozna wykorzysta¢ w takim ksztatcie, jak je napisano, ale mogg
i powinny by¢ inspiracjg do poszukiwania wtasnych pomystéw i rozwigzan. Naszym celem jest nie
tylko dostarczenie nauczycielom gotowych materiatdw dydaktycznych, ktére mozna od razu
wykorzysta¢ w praktyce szkolnej, ale tez zachecenie do dzielenia sie swoimi propozycjami
metodycznymi z innymi nauczycielami poprzez publikowanie opracowan na przyktad w kwartalniku
edukacyjnym Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach ,,CENne Wiadomosci”.

Lidia Ktoczko, dyrektor
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach



B B B B
Katarzyna Ostrowska

SCENARIUSZ LEKCJI BIOLOGII DLA UCZNIOW KLASY VIl SZKOLY
PODSTAWOWEJ

TEMAT

Najwazniejsze sktadniki pokarmowe w diecie pitkarzy (uktad pokarmowy cziowieka,
dieta sportowcéw)

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

° poznanie budowy oraz roli sktadnikow pokarmowych w diecie sportowcow

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

Uczen :
e wymienia niezbedne sktadniki pokarmowe w diecie sportowcéw
e dzieli pokarmy na petnowartosciowe i niepetnowartosciowe

e wyjasnia znaczenie poszczegodlnych sktadnikow dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu

e omawia budowe oraz role cukrow (w tym btonnika), biatek, ttuszczéw, soli
mineralnych, witamin oraz wody

e przeprowadza doswiadczenia wedtug instrukciji
e formuje wnioski z przeprowadzonych doswiadczen

e poznaje zasady prawidtowego odzywiania sie w diecie sportowcow



METODY PRACY
e doswiadczenie
e burza mézgdéw
e dyskusja
e prezentacja

e plakat

SRODKI DYDAKTYCZNE
e przyktadowa dieta sportowcoéw
e produkty spozywcze (chleb, banan, jajko, masto)
e pipeta
e zakraplacze
e probdowki
e statywy do probdéwek
e ptyn Lugola
e roztwor alkoholowy Sudanu lli
e stezony kwas azotowy
e palnik
e menzurka
e arkusze papieru
e mazaki

e podreczniki

PRZEWIDYWANY CZAS

45 minut



PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Nauczyciel przygotowuje stanowiska pracy i dzieli klase na kilkuosobowe grupy,
rozdaje materiaty dydaktyczne (przyktadowe diety sportowcéw oraz produkty
spozywcze, ktore uczniowie mieli przyniesc.

Nauczyciel na tablicy wyswietla schemat przedstawiajgcy podstawowe sktadniki
pokarmowe. Nawigzuje przy tym do Suwalskiego Klubu Sportowego ,Wigry” i jego
zawodnikow.

Uczniowie dopasowujg przyktadowe produkty spozywcze wyszukane w dietach oraz
przez siebie przyniesione do poszczegodlnych sktadnikow.

Wybrani uczniowie wymieniajg sktadniki, ktére w diecie pitkarzy pojawiajg sie
najczesciej .

Nastepnie nauczyciel dzieli klase na grupy. Wyjasnia, ze zadaniem kazdej grupy
bedzie przygotowanie doswiadczenia na produktach pojawiajgcych sie najczesciej
w diecie pitkarzy. Wyznacza czas 10 min.

Grupy wykonujg doswiadczenia (wedtug instrukcji: zatgczniki nr 1,2,3) przy
wyznaczonych stanowiskach. Uczniowie zapisujg wyniki i formujg wnioski.
Liderzy grup przedstawiajg wnioski ze swoich doswiadczen.

Nauczyciel prosi grupy, aby zebraty wszystkie uzyskane informacje, dotyczace
sktadnikéw w formie plakatu. Zwraca uwage, iz uczniowie powinni uwzglednic
wiadomosci dotyczgce budowy, wystepowania, znaczenia w diecie sportowcow oraz
znalez¢ inne sktadniki majgce wptyw na forme pitkarzy. Nauczyciel wyznacza czas
na wykonanie zadania 15 min.

Liderzy grup przedstawiajg informacje zebrane na plakatach.
Pozostali uczniowie poréwnujg Ilub dodajg nowe wiadomosci dotyczace
sktadnikobw pokarmowych.



EWALUACJA ZAJEC
Uczniowie omawiajg budowe i role poszczegolnych substancji pokarmowych
w diecie sportowcow.

1. Na podstawie informaciji z lekcji wskazani uczniowie wyjasniajg, jak wazng role
odgrywa woda oraz btonnik w diecie.

2. Na podstawie wnioskéw z lekcji, wskazani uczniowie wyjasniajg, jak wazne jest
spozywanie roznorodnej zywnosci, pochodzenia roslinnego i zwierzecego,
poniewaz nie ma produktu, ktéry zawieratby wszystkie sktadniki odzywcze.

ZALACZNIKI

Zatgcznik 1
Instrukcja doswiadczenia.
Wykrywanie biatek w zywnoSci.

Potrzebne materiaty: surowe biatko jaja kurzego, stezony kwas azotowy, pipeta,

statyw, probowka. Wykonanie doswiadczenia:

1. Do probowki wlej biatko jaja kurzego.

2. Dodaj za pomocg pipety kilka kropel stezonego kwasu azotowego.

3. Obserwuj probéwke , jezeli w produkcie pojawi sie biatko to pod wptywem kwasu
azotowego zabarwi sie na zétto .

Zatgcznik 2
Instrukcja doswiadczenia.
Wykrywanie cukrow w zywnosci.

Potrzebne materiaty: banan, menzurka z wodg, zakraplacz, ptyn Lugola, probéwka,

noz.

1. Do probowki wtéz kawatek banana.

2. Dodaj wody i wymieszaj.

3. Wkropl ok. 3 krople ptynu Lugola (granatowa barwa swiadczy o obecnosci
cukrow).



Zatgcznik 3
Instrukcja doswiadczenia.
Wykrywanie tluszczéw w zywnosci.

Potrzebne materiaty: masto, roztwor alkoholowy Sudanu lll, zakraplacz, palnik,
probowka.

1. Do probowki wt6z kawatek masta.

2. Dodaj do probowki kilka kropel Sudanu Il1.

3. Ogrzewaj nad palnikiem probéwke.

4. Obserwuj probéwke, Sudan Il barwi ttuszcz na pomaranczowo.



I B B N e
Karol Gorski

SCENARIUSZ LEKCJI INFORMATYKI DLA UCZNIOW KLASY Vi
SZKOLY PODSTAWOWEJ

TEMAT

Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do rozwigzywania zadan

CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE

Uczniowie: powinni pozna¢ podstawowe metody informatyki, aby w przysztosci
stosowac je w praktycznych sytuacjach w réznych dziedzinach

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

e powtdrzenie zasad wprowadzania i konstrukcji wyrazen

e przypomnienie roznych sposoboéw wprowadzania funkcji

e ksztatcenie umiejetnosci sprawnego wyszukiwania potrzebnej funkc;ji

e wykorzystywanie automatyzacji prac w trakcie wprowadzania i edycji funkcji
e stosowanie funkcji w rozwigzywaniu zadan

METODY PRACY

e wykfad (powtdrzenie)
e praca z zadaniami — kartg pracy

PRZEWIDYWANY CZAS
45min



PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC

Sprawdzenie listy obecnosci, zapoznanie z tematykg zajec¢, zapisanie tematu lekgc;ji.
Tres$¢ zadan:

Otworz arkusz kalkulacyjny i nazwij poszczegolne arkusze: Zadanie 1, Zadanie 2
i Zadanie 3, w kazdym z nich wykonaj obliczenia. Komorke z rozwigzaniem zadania
pokoloruj na zielono.

Zadanie 1:

Wiedzac, ze Klub Sportowy Wigry powstat 30 kwietnia 1947 r., oblicz ile dni mineto
od jego powstania do dnia dzisiejszego. Uzyj odpowiedniej funkciji.

Zadanie 2:

Klub Sportowy Wigry gra na boiskach o rozmiarze 105 metréw diugosci i 68 metréw
szerokosci. Wiedzac to, oblicz ile workow trawy nalezy kupic i jaki bedzie jej koszt,
aby cate boisko sie zazielenito. Przyjmij, ze 5 kg trawy wystarczy na 200 m2

i kosztuje 99,00zt.

Zadanie 3:

KS Wigry strzela gole do bramki pitkg o obwodzie 70 cm i wadze 450 g, jak wysokag
wieze mozna by zbudowacé, gdyby kazdy grajgcy zawodnik Wigier ustawit pitke na
pitce tworzgc wieze. lle by wazyta taka wieza?

EWALUACJA ZAJEG

Sprawdzenie, podsumowanie, ocenienie, oméwienie prac.



B B B N e
Daniel Otowniuk

SCENARIUSZ GODZINY WYCHOWAWCZEJ DLA UCZNIOW KLASY
SIODMEJ (LUB OSMEJ) SZKOLY PODSTAWOWEJ

TEMAT

Krétka historia Klubu ,Wigry Suwatki”, zwiedzanie szatni, kulturalnie kibicuje — fair
play w sporcie i na trybunach.

CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE
e budowanie umiejetnosci poszanowania praw innych.
e ksztaltowanie postawy fair play.

e poznanie historii lokalnego Klubu , Wigry” Suwatki

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
Uczen:

e rozumie pojecie FAIR - PLAY, potrafi podac przyktady takiego zachowania.
uswiadamia sobie znaczenie czystej gry w sporcie i kulturalnego kibicowania
oraz konsekwencje jego braku,

e potrafi rozpozna¢ zachowania fair play, potrafi rozpoznac niewtasciwe
zachowania kibica,

e wie jak kulturalnie kibicowac,
e potrafi efektywnie wspotpracowac w grupie

e potrafi podac najwazniejsze informacje o Klubie ,WIGRY” Suwalki



METODY PRACY
e dyskusja kierowana,

e praca w grupach

SRODKI DYDAKTYCZNE
e prezentacja multimedialna,

e ksigzka o historii Klubu ,WIGRY” Suwatk

PRZEWIDYWANY CZAS

45 min. (zajecia powinny byC realizowane w bloku 1 godziny lekcyjnej+ praktyka,
np.wyjscie na mecz  Wigry  Suwalki + godzina  wychowawcza).



PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC

UWAGA
Warto przed planowanym terminem zajec zacheci¢ uczniow do samodzielnego

wyszukania informacji nt. zachowan fair — play, historii Klubu ,Wigry” Suwatki.

|. Wprowadzenie
1. Powitanie uczniow oraz zapoznanie ich z celem i tematem zajec¢.

2. Rozeznanie w formie rozmowy, jakie jest w klasie zainteresowanie kibicowaniem.

Il. Rozwiniecie

1. Nauczyciel w formie dyskusji uzgadnia z uczniami definicje pojecia fair play.
Nastepnie zapoznaje uczniow z ogdlnie przyjetg definicja:

Fair play - gra, lub walka sportowa prowadzona w sposob uczciwy, szlachetny,
zgodny z przepisami; pojecie stuzgce do okreslania najwazniejszych wartosci, ktére

powinny cechowac¢ wspotzawodnictwo sportowe.

2. W formie pogadanki nauczyciel - uczniowie, przedstawiajg sylwetki znanych
suwalskich pitkarzy ( sportowcéw), ktorzy wykazali sie nienaganng postawg

w promowaniu miasta Suwatki.

Nauczyciel prosi uczniéw o podanie przygotowanych przez siebie sylwetek
sportowcow, zastugujgcych na miano WZORU i uzasadnienie tego wyboru. Nalezy

nazwiska tych postaci zapisac na tablicy.

PROPOZYCJA
Efektem tych zaje¢ moze by¢ przygotowanie gazetki $ciennej lub wystawy szkolnej,

prezentujgcej znane postaci sportu, wykazujgce sie nienaganng postawa.

3. Nauczyciel przedstawia uczniom czes¢ prezentacji multimedialnej pn. ,Kulturalnie

kibicuje - FAIR PLAY w sporcie i na trybunach”.

[ll. Podsumowanie zajec.
Nauczyciel podsumowuje zajecia i zaprasza na kolejny etap czyli mecz Wigier

i zwiedzanie szatni zawodnikéw i budynku Klubowego.



Ewa Czartolinska

SCENARIUSZ LEKCJI MATEMATYKI DLA UCZNIOW KLASY Vi
SZKOLY PODSTAWOWEJ

TEMAT

Pitka nozna a matematyka

CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE

ksztattowanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem i wykorzystywania
w praktyce poznanych wzoréw i zasad matematycznych

ksztattowanie wszechstronnego rozwoju intelektualnego i fizycznego uczniéw
efektywne wspétdziatanie w grupie

organizowanie i planowanie pracy zespotu

ocenianie wtasnych osiggniec¢ i pracy innych

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

Uczen:

rozumie przeczytany tekst

odczytuje i analizuje dane zawarte w tabeli

zna podstawowe jednostki dtugosci i pola powierzchni

wykonuje dziatania na liczbach naturalnych i utamkach dziesietnych
zamienia jednostki dtugosci i pola powierzchni

oblicza obwdd i pole prostokata

oblicza, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba

oblicza, jakim utamkiem jednej liczby jest druga liczba

oblicza, o ile procent jedna liczba jest wieksza (mniejsza) od drugiej



METODY PRACY

e pogadanka
e wyktad,
e praca w grupach

SRODKI DYDAKTYCZNE

e sprzet multimedialny (rzutnik + laptop, tablica interaktywna)
e 5 kompletéw z numerami 1-5

e karty pracy z zadaniami

e arkusze do rozwigzywania zadan

PRZEWIDYWANY CZAS

45 minut



PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC
Przebieg zajec:

l. Czes¢ wstepna: czynnosci organizacyjne, sprawdzenie obecnosci i pracy
domowej.
Il. Czes¢ zasadnicza .

1. Kazdy uczen wchodzac do klasy losuje kartke z numerem od 1 do 5. Klasa zostaje
podzielona na 5 grup. Kazdy zespot wybiera lidera.

2. Nauczyciel omawia pierwsze zadanie.
Zadaniem ucznidw jest przeczytanie tekstu (zatgcznik nr 1) o krotkiej historii Wigier.
Zatacznik nr 1

Suwalski Klub Sportowy Wigry to polski pitkarski klub zatozony w 1947 roku

w Suwatkach. Obecnie Wigry Suwaiki sg klubem wytgcznie pitkarskim, ale w swojej
wieloletniej historii posiadaty wiele innych sekcji sportowych, m.in.: boksu, brydza
sportowego, hokeja na trawie, narciarstwa, pitki recznej kobiet i mezczyzn, pitki
siatkowej kobiet i mezczyzn, strzelectwa sportowego i tenisa stotowego. Zawodnicy
tych sekcji osiggali sukcesy gtownie na szczeblu regionalnym, ale niektorzy z nich
wystepowali w reprezentacji Polski w swoich dyscyplinach (hokej na trawie, pitka
reczna, pitka siatkowa).

Suwalskie Wigry w ciggu kilkudziesieciu lat swojej dziatalnosci balansowaty miedzy
Il a 1V ligg , ze zdecydowang przewagg na trzecig lige. 8 czerwca 2014 roku Wigry
Suwatki po raz pierwszy w swojej historii awansowaty do | ligi. W sezonie 2022/2023
klub wystepuje w IV lidze (grupie podlaskiej).

Nauczyciel wyswietla na ekranie kilka pytan zwigzanych z przeczytanym tekstem.
Uczniowie zapisujg na swoich arkuszach odpowiedzi na zadane pytania i przekazujg
swoj arkusz sgsiedniej grupie. Nauczyciel wyswietla poprawne rozwigzania na
ekranie. Nastepuje sprawdzenie poprawnosci odpowiedzi. Uczniowie kazdej grupy
otrzymujg punkty za poprawne odpowiedzi.

Pytania wyswietlone na tablicy interaktywne;j:

1. lle lat ma Suwalski Klub Sportowy Wigry ?
2. W ktérym roku Wigry awansowaty do | ligi?
3. Jakie sekcje sportowe dziataty w Klubie Wigry ?


https://pl.wikipedia.org/wiki/Suwa%C5%82ki
https://pl.wikipedia.org/wiki/IV_liga_polska_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej_(grupa_podlaska)

3. Nauczyciel przypomina uczniom jednostki dtugosci i pola powierzchni
(wyswietlenie informacji na tablicy):
Jednostki dlugosci:
1km = 1000 m 1m =100 cm
1m=10 dm 1dm =10cm

1cm =10 mm

Jednostki pola:

Skaczgc w dot o jeden stopien — wykonuj mnozenie przez 100.

1 km?

1 ha

- 100

1 dm?

1 cm?

1 mm?
| : 100

Idac w gore o jeden stopien — wykonuj dzielenie przez 100.

W celu sprawdzenia umiejetnosci zamiany jednostek, uczniowie kazdej grupy
otrzymujg karte pracy z zadaniem typu ,prawda — fatsz”.

Zatacznik nr 2

Ocen prawdziwo$¢ nastepujgcych zapisow ( obok wstaw litere P oznaczajgca
prawde lub F oznaczajgcg fatsz ).

27m = 0,27 km 47m?=47 a
5,4 km =5400 m 500 a=5ha

0,056 m = 5.6 cm 14dm? = 0,14 m?



Po 3- minutowej pracy w grupach nastepuje sprawdzenie odpowiedzi i przyznanie
punktéw uczniom tej grupy, ktéra wykonata zadanie poprawnie.

4. Zatacznik nr 3 (zostanie wyswietlony na tablicy).

Parametry techniczno- uzytkowe Stadionu Miejskiego, na ktdrym trenujg Wigry:

e podgrzewana ptyta gtdbwna — boisko o nawierzchni z trawy naturalnej do gry
w pitke nozng spetniajgce wymogi Polskiego Zwigzku Pitki Noznej ,

e pojemnosc stadionu — 3060 miejsc (wszystkie siedzgce), w tym trybuny VIP —
196 miejsc, trybuny kryte — 910 miejsc, miejsca dla niepetnosprawnych — 10,
trybuny zachodnie — 1820 miejsc oraz trybuna dla gosci przyjezdnych — 160
miejsc.

Przypomnienie podstawowych typdw zadan o procentach (zatgcznik uczniowie
otrzymujg w formie karty pracy, ktérg po lekcji wklejg do zeszytu).
Zatacznik nr 4

e Jesli chcesz obliczy¢ procent z danej liczby , zamien go na utamek i pomnéz
przez te liczbe, np. 30% z 200 = 0,3 * 200

e Jesli chcesz obliczy¢, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba, podziel
jedng przez drugg i wynik pomnoéz przez 100 %, np.

Jakim procentem liczby 20 jest liczba 50 ?
50:20=2,5
2,5+100 %

e Jesli chcesz obliczy¢, o ile procent liczba a jest wieksza od liczby b,
skorzystaj z nastepujgcego schematu: (a-b):b « 100 %

e Jesli chcesz obliczy¢, o ile procent liczba b jest mniejsza od liczby a,
skorzystaj z nastepujgcego schematu: (a-b):a * 100 %

Na podstawie powyzszych danych, oblicz:

a) jaki procent wszystkich miejsc stanowig miejsca na trybunach krytych,
b) jaki procent wszystkich miejsc stanowig miejsca dla oséb
niepetnosprawnych ?



Po 7 minutach pracy na tablicy zostang wyswietlone rozwigzania zadan. Po
sprawdzeniu wynikéw nauczyciel przyznana punkty za poprawne rozwigzania.

5. Zalacznik nr 5

Ponizszy szkic przedstawia wymiary boiska do gry pitki noznej.

Wymiary pola karnego to 16,5 m x 40,32 m, wymiary pola bramkowego: 5,5 m x
18,32 m.

Na podstawie danych z rysunku, oblicz:
a) obwdd boiska,
b) pole boiska ( wynik przedstaw w metrach kwadratowych oraz arach),

c) pole powierzchni pola bramkowego,

d) jaka czes¢ pola powierzchni boiska stanowi pole powierzchni pola
bramkowego ( wynik przedstaw z doktadnoscig do jednego miejsca po
przecinku) ?

Po 7 minutach pracy zadania zostang sprawdzone przez sgsiednig grupe (po
wyswietleniu rozwigzan na tablicy).



6. Zatacznik nr 6
Kazda grupa otrzymuje karte pracy.

Ponizsza tabela przedstawia dane dotyczgce Wigier z sezonu 2021/2022.

u siebie | na wyjezdzie | tgcznie
llos¢ wygranych meczow 13 5 18
llos¢ zremisowanych meczéw | 2 4 6
llos¢ przegranych meczéw 2 8 10
llos¢ zdobytych bramek 37 21 58
llos¢ straconych bramek 16 22 38

Po zapoznaniu sie z danymi z tabeli uczniowie przystepujg do pracy w grupach (10
minut ).

Oblicz,

a) jakim procentem wszystkich meczow stanowity mecze wygrane na wyjezdzie?

b) jakim procentem wszystkich przegranych meczow stanowity mecze przegrane
u siebie?

c) o ile procent wiecej bramek zdobyty Wigry Suwatki u siebie niz na wyjezdzie?

Wyniki swoich obliczen podaj z doktadnoscig do 1%.

Po zakonczonej pracy nastepuje sprawdzenie rozwigzan (kazda grupa sprawdza je
samodzielnie w oparciu o wyswietlone wyniki i przyznaje sobie punkty).

7. Zalacznik nr7
Ciekawostka wyswietlona za pomocg sprzetu multimedialnego :

Pitka uzywana do gry w pitke nozng zgodnie z wymogami musi by¢ sporzgdzona ze
skory lub innego dozwolonego materiatu o obwodzie nie wiekszym niz 70 cm i nie
mniejszym niz 68 cm. Moze wazy¢ 410-450 g.

Wiekszos¢ pitek jest zszytych z 32 fat” (tzw. paneli): 12 z nich to pieciokaty foremne,
a 20 to szesciokaty foremne. Powstaje z nich siatka podobna do siatki
dwudziestoscianu scietego, ale ze wzgledu na nadcisnienie wewnatrz, pitka
przyjmuje bardziej sferyczny ksztatt.

Pierwsza pitka ztozona z 32 tat zostata zrobiona w latach 50. XX w. Ten typ stat sie
powszechny w kontynentalnej Europie w latach 60. (natomiast poza Europg tego
rodzaju pitka zostata po raz pierwszy oficjalnie uzyta na Mistrzostwach Swiata 1970).


https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_no%C5%BCna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sk%C3%B3ra_(surowiec)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Obw%C3%B3d_(geometria)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Centymetr
https://pl.wikipedia.org/wiki/Centymetr
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gram
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C4%99ciok%C4%85t
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sze%C5%9Bciok%C4%85t_foremny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dwudziesto%C5%9Bcian_%C5%9Bci%C4%99ty
https://pl.wikipedia.org/wiki/XX_wiek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Europa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_No%C5%BCnej_1970

Dwudziestoscian Sciety a pitka nozna

Starsze pitki wykonane byty z 18 podtuznych zasznurowanych kawatkéw skory.
Pierwotny, czarno-biaty wzoér pitki nazywany potocznie ,biedronkg” miat by¢ dobrze
widoczny w telewizorach czarno-biatych. Profesjonalne pitki majg jednak bardziej
wymysine wzory. Pitka Nike Total 90 Aerow ma pierscienie tak pomyslane, by utatwi¢
bramkarzowi okreslenie rotacji pitki. Oficjalna pitka Ligi Mistrzéw ma namalowane
gwiazdy. Na os$niezonej murawie uzywa sie pitek w jaskrawych barwach.

Gtowni producenci pitek:

« Pakistan i Indie — szyte recznie,
e Chiny — szyte maszynowo,

e Tajlandia i Tajwan — klejone,

« Korea - zgrzewane.

EWALUACJA ZAJEG

1. Podsumowanie pracy i aktywnosci ucznidow (uczniowie z grupy, ktéra zdobyta
najwiekszg ilos¢ punktdéw, otrzymujg ocene bardzo dobrg z matematyki, uczniowie
pozostatych grup plusy za aktywnosg).

2. Podanie pracy domowe.

W oparciu o strony internetowe opracuj dane dla dowolnego sezonu zgodnie z
wytycznymi zawartymi w zatgczniku 6 i odpowiedz na pytania zawarte w tym
zatgczniku.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Dwudziesto%C5%9Bcian_%C5%9Bci%C4%99ty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sk%C3%B3ra_(surowiec)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Telewizor
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nike_(firma)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bramkarz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rotacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Liga_Mistrz%C3%B3w_UEFA
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Trunc-icosa.jpg
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dr Magdalena Krejpcio

SCENARIUSZ LEKCJI RELIGII DLA KLAS VII-VIIIl SZKOLY
PODSTAWOWEJ

TEMAT:

Duchowe wartosci ptyngce z uprawiania pitki nozne;j

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

ukazanie wartosci wyptywajacych z uprawiania i kibicowania rozgrywkom pitki noznej

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
Uczen:
e analizuje fragmenty wypowiedzi papiezy XXI wieku: Jana Pawta I, Benedykta
XVI i Franciszka dotyczgce wartosci uprawiania i kibicowania pitce noznej
e wymienia, podkreslane przez papiezy, wartosci, ktére niesie za sobg sport
e analizuje fragment 2Tm 4, 7-8
e za pomocg smartfonu odnajduje podstawowe informacje na temat papiezy
XXI wieku
- za pomocg smartfonu odnajduje definicje pojecia fair play

- wyjasnia zasady fair play

METODY PRACY
e analiza tekstow
e rybi szkielet
e gra memory

e burza mézgow



SRODKI DYDAKTYCZNE:
e smartfon
e kserokopie z wypowiedziami papiezy na temat wartosci pitki noznej i fragm. z Pisma
Sw. (zatgcznik nr 1)
e wydruk rybiego szkieletu (zatgcznik nr 2)
e gra ,Memory Wigry-Suwatki” (zatgcznik nr 3)
e pitka nozna
o Klej
e nozyczki
e zeszytucznia

e [nternet

PRZEWIDYWANY CZAS

45 minut



PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC
Wprowadzenie:

1. Znak krzyza i modlitwa.

2. Wprowadzenie w temat zaje¢ poprzez gre ,Memory Wigry-Suwatki’
(zatgcznik nr 3 do wydruku):
- podziat klasy na 3 grupy;
- rozdanie kazdej z grup przygotowany zestaw wydrukowanych kart z gry ,Memory
Wigry-Suwalki” (3 zestawy kart);
- karty roztozone zostajg biatym ttem na zewnatrz w réznej kolejnosci;
- uczestnicy poszczegdlnych grup odwracajg karty szukajgc par;
- czynnos¢ jest powtarzana do momentu odnalezienia wszystkich par kart w grupie.
3. Po zabawie interaktywnej lub po grze ,Memory Wigry-Suwalki’ (a przed
zapisaniem tematu) nauczyciel, pokazujgc rekwizyt — pitke nozng, zadaje pytanie:

- Jak mysilicie, czego bedzie dotyczy¢ dzisiejsza lekcja? (pitki noznej i religii)

Rozwiniecie:

1. Rozmowa kierowana:

- Z czym kojarzy sie wam pitka nozna? (ze sportem, ze sportowcami)

- Ktérym klubom pitkarskim kibicujecie: (np. Wigry)

- Jak powinna wyglgdac¢ rozgrywka meczu? (fair play)

- Ze sportem zwigzana jest postawa: fair play. Jak myslicie, co oznacza to pojecie?
(uczniowie poprzez skojarzenia samodzielnie udzielajg odpowiedzi, a nastepnie za

pomocg smartfonéw odszukujg w Internecie definicje pojecia: fair play i jg omawiajg).

- Jakie znacie zasady fair play? Jest ich pie¢. Sprobujcie je wymieni¢. (uczniowie

samodzielnie wyszukujg w Internecie zasad fair play)
Chetni uczniowie zapisujg na tablicy:

e dazenie do zwyciestwa, ale nie za wszelkg ceng;

e szacunek do przeciwnika niezaleznie od poziomu, jaki reprezentuje;

e uczciwa gra na kazdym etapie rywalizacji;

e troska o zdrowie wtasne, przeciwnikow i innych oséb biorgcych udziat
w sportowych wydarzeniach,;

przyjecie z godnoscig kazdej, nawet najbardziej bolesnej porazki” *

! Zasady fair play w sporcie i Zyciu codziennym. Wikikids, https://wikikids.pl/co-to-jest-fair-play-zasady-wazne-w-
sporcie-i-w-zyciu/; zrédto z dnia 13.07.2022r.



https://wikikids.pl/co-to-jest-fair-play-zasady-wazne-w-sporcie-i-w-zyciu/
https://wikikids.pl/co-to-jest-fair-play-zasady-wazne-w-sporcie-i-w-zyciu/

2. Rozmowa kierowana na temat ogolnej wiedzy dotyczgcej trzech ostatnich papiezy,
zyjacych w XXI w.:

- Prosze wymiencie znanych wam papiezy, ktorzy zyli w XXI w. (Jana Pawia Il, Benedykta
XVI oraz Franciszka).

- Co wiecie na ich temat? (uczniowie udzielajg krotkich informacji na temat trzech

ostatnich Papiezy poprzez wykorzystanie smartfonu i Internetu).

3. Podziat klasy na 4 grupy i rozdanie kart pracy (zatgcznik nr 1).
Uczniowie w grupach analizujg otrzymany tekst (patrz zatgcznik nr 1) wypisujgc w kartach
pracy cztery przyktady wartosci futbolu:

grupa | — Jan Pawet Il o wartosciach futbolu;

grupa Il — Benedykt XVI o wartosciach futbolu;

grupa lll — Franciszek o wartosciach futbolu;

grupa IV — sw. Pawet o sportowych wartosciach.

Podsumowanie pracy w grupach

1. Rozdanie kserokopii rybiego szkieletu

SAVIZS
EREE

2. Przedstawienie wynikow pracy i wpisanie w rybi szkielet:

a) W liniach zamieszczonych w polu gtowy ryby wpisz hasto: wartosci sportu.




b) W trzech kolejnych osciach (w kazdej oddzielnie) wpisz danego Papieza
i podane przez niego cztery przyktady wartosci zwigzanych z uprawianiem
pitki nozne;j.

c) W osci czwartej wpisz sw. Pawla i cztery przyktady do czego Apostot

porownuje gtoszenie Ewangelii w swoim zyciu.
d) Na ogonie wpisz 5 zasad gry fair play.

e) Wklej wypetniony rybi szkielet pod tematem katechezy.

3. Podsumowanie nauczyciela:
Po zadanym pytaniu:
- W jaki sposéb mozemy stosowac zasady fair play w swoim chrzescijanskim zyciu?

- i wystuchaniu spontanicznych odpowiedzi ucznidow, nauczyciel dyktuje:

Fair z boiska do codziennego zycia:

- uczciwosc¢

-szacunek do innego

- troska o zdrowie swoje i blizniego

- troska o zycie swoje i blizniego

- przyjmowanie przegranej i nie zatamywanie sie nig

- dgzenie do osiggniecia celu, ale nie za wszelkg cene
- odpowiedzialnos¢ za swoje zadania

- hart ducha

- wewnetrzna sita

EWALUACJA ZAJEC
KOSZ | WALIZKA

Co z dzisiejszej katechezy wtozylibyscie do walizki, a co do kosza?

Modlitwa na zakonczenie.



Zalgcznik nr 1

Grupal

Jan Pawel Il o wartosci futbolu:
Na sportowcach spoczywa wielka odpowiedzialnosé. Sg powotani, by uczyni¢ ze sportu

okazje do wspodipracy i dialogu, przetamywaé bariery jezykowe, rasowe i kulturowe,

przyczynia¢ sie do rozwoju cywilizacji mito$ci. Prawdziwy sportowiec nie powinien

dopuszczac¢ do tego, aby kierowato nim wytgcznie obsesyjne dgzenie do doskonatosci
fizycznej ani podporzadkowac sie bezwzglednym prawom produkcji i konsumpcji —

nauczat(...)"2.

.Niech Cracovia daje Swiadectwo, Ze sport, ksztattujgc charaktery oraz uczgc

szlachetnego wspotzawodnictwa i solidarnosci w wysitku, moze by¢ wyrazem najwyzszych
7!3

wartosci ludzkich i spotecznych. (...)

Na podstawie powyzszego tekstu wypisz wartosci, jakich uczy uprawianie pitki
noznej.

Grupa 2

Benedykt XVI o wartosci futbolu:
.lakie metafory przypuszczalnie nie nasuwajg sie papiezowi Benedyktowi. Refleksje

papieza-filozofa o rozgrywkach 1978 r. obraty zupetnie inny kierunek. <Wolnos$¢é zywi sie

zasadami, dyscypling, ktore ucza wspolnej gry i sprawiedliwej konkurencji, uniezaleznienia

sie od zewnetrzneqgo sukcesu i dowolnosci, co czyni prawdziwie wolnym. Gra jest jak

2 M Kmita, 100 lat temu urodzil si¢ Jan Pawef II. Papiez Sportowcéw i Bozy Maratoriczyk, 18 maja 2020,
https://sportowefakty.wp.pl/pilka-nozna/882660/100-lat-temu-urodzil-sie-jan-pawel-ii-papiez-sportowcow-i-pielgrzym-
maratonczyk-/2 ; zrédto z dnia 13.07.2022r.

6. Wojtowicz, B. Bardadyn, Kibice w tiarach. Franciszek i Jan Pawel II fanami pitki, 24 pazdziernika 2015,
aktualizacja: 27 pazdziernika 2015, https://przegladsportowy.onet.pl/pilka-nozna/franciszek-i-jan-pawel-ii-ogromnymi-
fanami-pilki/g6qlckf ; zrodto z dnia: 13.07.2022r.


https://sportowefakty.wp.pl/autor/maciej-kmita
https://sportowefakty.wp.pl/autor/maciej-kmita
https://sportowefakty.wp.pl/autor/maciej-kmita
https://przegladsportowy.onet.pl/pilka-nozna/franciszek-i-jan-pawel-ii-ogromnymi-fanami-pilki/g6qlckf
https://przegladsportowy.onet.pl/pilka-nozna/franciszek-i-jan-pawel-ii-ogromnymi-fanami-pilki/g6qlckf

zycie. Jezeli dotrzemy do jej giebi, fenomen $wiata pasjonujgcego sie pitkg nozna bedzie

czyms wiecej niz tylko rozrywka>. (...)"4.

,Benedykt XVI podkreslit, ze sport zespotowy, jakim jest pitka nozna, to "szkota, ktéra uczy

szacunku dla drugiego, rowniez sportoweqgo przeciwnika, i osobistej ofiarnosci na rzecz

dobra grupy, a takze pozwala dostrzega¢ talenty kazdego zawodnika w druzynie. Jednym

stowem pomaga wznosi¢ sie ponad logike indywidualizmu i eqgoizmu, ktdra czesto

charakteryzuje ludzkie odniesienia, ku logice braterstwa i mitosci, ktdéra pozwala - na

kazdym poziomie - budowac¢ wspodlnie spotecznos¢ promujgcg dobro wspolne wszystkich,

ktorzy do niej naleza™.

Na podstawie powyzszego tekstu wypisz wartosci, jakich uczy uprawianie pitki

noznej.

Grupa 3

Papiez Franciszek o wartosci futbolu:
Zdaniem Franciszka, pitka nozna pozwala nie tylko na nawigzywanie realnych znajomosci.

Sprawia, ze dzieci odpowiednio sie rozwijaja i ucza sie zycia. - Pitka nozna to

najpiekniejszy sport na $wiecie. To jest moja osobista opinia - dodat Argentynczyk, ktéry
kibicuje druzynie San Lorenzo.
(...) Argentynczyk udzielit rad rodzicom i trenerom. Tym pierwszym mowit, by dbali

0 mentalnos$é¢ swoim dzieci. - Pomdzcie im zrozumieé, ze tawka rezerwowych nie jest

upokorzeniem, ale okazjg do rozwoju - moéwit. Z kolei szkoleniowcom radzit, by nadal byli

wzorami_do nasladowania_dla swoich podopiecznych. - Nie zmieniajcie marzen dzieci

w tatwe iluzje, ktorych celem jest zderzenie z granicami rzeczywistosci - dodat.”6

o Matzke, https://www.dw.com/pl/i%C5%9Bcie-papieski-fina%C5%82-jak-kibicuj%C4%85-papie%C5%BC-

franciszek-i-papie%C5%BC-benedykt/a-17781398; 13.07.2014r.; zrédto: z dnia 13.07.2022r.

® Przestanie Benedykta XVI na Euro 2012, https://wiadomosci.onet.pl/kraj/przeslanie-benedykta-xvi-na-euro-
2012/20wgw; zrodto: PAP z dnia 13.07.2022r.

°L. Witczyk, Papiez Franciszek o pilce noznej: To najpigkniejszy sport na swiecie, 25 maja 2019r.,
https://sportowefakty.wp.pl/pilka-nozna/823783/papiez-franciszek-o-pilce-noznej-to-najpiekniejszy-sport-na-swiecie;
zrodio z dnia 13.07.2022r.


https://sportowefakty.wp.pl/pilka-nozna/san-lorenzo
https://www.dw.com/pl/iście-papieski-finał-jak-kibicują-papież-franciszek-i-papież-benedykt/a-17781398
https://www.dw.com/pl/iście-papieski-finał-jak-kibicują-papież-franciszek-i-papież-benedykt/a-17781398
https://wiadomosci.onet.pl/kraj/przeslanie-benedykta-xvi-na-euro-2012/20wgw
https://wiadomosci.onet.pl/kraj/przeslanie-benedykta-xvi-na-euro-2012/20wgw
https://sportowefakty.wp.pl/pilka-nozna/823783/papiez-franciszek-o-pilce-noznej-to-najpiekniejszy-sport-na-swiecie

.(...) argentynski papiez woli bliskos¢ wydarzen. Kiedy moéwi o pitce noznej odnosi sie
wrazenie, ze stucha sie trenera a nie najwyzszego zwierzchnika Kosciota. Tak byto na jego
spotkaniu z wioskg i argentynskg reprezentacjg. - Podczas gry, kiedy jestescie na boisku

uwidacznia sie cate piekno gry, poswiecenie sportowcow, duch zespotu. Kiedy tego nie

widac¢ na boisku, gra nie emanuje zadnej sity, nawet, jezeli potem druzyna wygrywa. Tam

nie ma miejsca na indywidualizm, wszystko podlega zespotowej grze - méwit.

Czasami odnosi sie tez wrazenie, jakby papiez Franciszek sam byt sportowcem, kiedy

mowi: "Prosze tez was, zebyscie sie za mnie modlili, zebym ja, bedgc na boisku, na

ktérym ustawit mnie Bog, potrafit graé uczciwie i odwaznie. Dla nas wszystkich”’.

Na podstawie powyzszego tekstu wypisz wartosci, jakich uczy uprawianie pitki

noznej.

Grupa 4
2Tm 4, 7-8

W dobrych zawodach wystgpitem, bieg ukonczytem, wiary ustrzegtem. Na ostatek
odtozono dla mnie wieniec sprawiedliwos$ci, ktéry mi w owym dniu odda Pan, sprawiedliwy

Sedzia, a nie tylko mnie, ale i wszystkim, ktérzy umitowali pojawienie sie Jego”.

Na podstawie powyzszego tekstu sw. Pawta napisz, do czego Apostot poréwnuje

gloszenie Ewangelii w swoim zyciu

T Matzke, https://www.dw.com/pl/i%C5%9Bcie-papieski-fina%C5%82-jak-kibicuj%C4%85-papie%C5%BC-

franciszek-i-papie%C5%BC-benedykt/a-17781398; 13.07.2014r.; zrodto: z dnia 13.07.2022r.


https://www.dw.com/pl/iście-papieski-finał-jak-kibicują-papież-franciszek-i-papież-benedykt/a-17781398
https://www.dw.com/pl/iście-papieski-finał-jak-kibicują-papież-franciszek-i-papież-benedykt/a-17781398

Zalacznik nr 2

Zadania do wykonania:

a) W liniach zamieszczonych w polu gtowy ryby wpisz hasto: wartosci sportu

b) W trzech kolejnych osciach (w kazdej oddzielnie) wpisz danego papieza
i podane przez niego cztery przyktady wartosci zwigzanych z uprawianiem pitki
nozne;.

c) W osci czwartej wpisz sw. Pawta i cztery przyktady do czego Apostot poréwnuje

gtoszenie Ewangelii w swoim zyciu.

d) Na ogonie wpisz 5 zasad gry fair play.



Zakacznik nr 3
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Zdjecia do gry zaczerpnicte zostat ze strony internetowej: https://www.facebook.com/SKSWigrySuwalki/, z dnia

12.11.2022r.
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dr Magdalena Krejpcio

SCENARIUSZ LEKCJI RELIGII DLA UCZNIOW KLASY Ill SZKOLY
PODSTAWOWEJ

TEMAT

Pitkarze swiadkami wiary

CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE

e zapoznanie ucznidéw ze Swiadectwem wiary pitkarzy;
e ukazanie wptywu wiary w Boga na zycie i kariere pitkarzy Swiatowej stawy.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
Uczen:

e wyjasdnia w prosty sposob, czym jest wiara

e wyjasnia w prosty sposdb pojecia: Swiadek, wiara, $wiadectwo, Swiadectwo
chrzescijanskie

e wymienia pitkarzy, ktorzy wierzg i kochajg Boga dajgc o Nim swiadectwo wiary

e samodzielnie na smartfonie lub tablicy interaktywnej odszukuje zdjecie
wybranego pitkarza.

METODY PRACY

e nauka piosenki; praca z tekstami zrédtowymi (zatgcznik nr 1) opisujgcymi
Swiadectwo wiary pitkarzy:

https://sportowy24.pl/wiara-dodaje-im-sil-pilkarze-ktorzy-nie-wstydza-sie-boga/ga/c2-
14069511/zd/35295377

https://nowiny24.pl/pilkarze-z-polski-i-calego-swiata-ktorzy-nie-wstydza-sie-swojej-
wiary-zdjecia/ar/c2-15522613



https://sportowy24.pl/wiara-dodaje-im-sil-pilkarze-ktorzy-nie-wstydza-sie-boga/ga/c2-14069511/zd/35295377
https://sportowy24.pl/wiara-dodaje-im-sil-pilkarze-ktorzy-nie-wstydza-sie-boga/ga/c2-14069511/zd/35295377
https://nowiny24.pl/pilkarze-z-polski-i-calego-swiata-ktorzy-nie-wstydza-sie-swojej-wiary-zdjecia/ar/c2-15522613
https://nowiny24.pl/pilkarze-z-polski-i-calego-swiata-ktorzy-nie-wstydza-sie-swojej-wiary-zdjecia/ar/c2-15522613

e prezentacja portretdéw pitkarzy poprzez tablice multimedialng lub odszukiwanie
ich za pomocg smartfonu, wykonanie karty pracy — krzyzéwka, pogadanka,
metoda burzy mézgoéw, metoda ewaluacyjna.

SRODKI DYDAKTYCZNE

e tablica interaktywna lub smartfon

e Internet

e Pismo sw.

o teksty do wklejenia opisujgce swiadectwo wiary poszczegolnych pitkarzy
(zatgcznik nr 1)

e krzyzowka jako karta pracy (zatgcznik nr 3)

e zeszytucznia

PRZEWIDYWANY CZAS

45 minut



PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC

Wprowadzenie

1.
2.
3.

Znak krzyza i modlitwa.

Sprawdzenie listy obecnosci.

Przypomnienie wiadomosci z ostatniej lekcji i nawigzanie do obecnego
tematu.

Wspdlna nauka piosenki ,Gdy Pan Jezus byt malutki...” z pokazywaniem
(piosenka wyswietlona na tablicy multimedialnej):
https://www.youtube.com/watch?v=vFbwmKk9Md4

Pitka nozna jako element wprowadzenia w temat lekciji:
- Co to jest i z czym kojarzy sie wam ten przedmiot?

Rozwiniecie

1.
2.

N o ok WODN P

W

No ok

Zapisanie tematu lekcji na tablicy.
Rozdanie szablonow krzyzowki oraz wprowadzenie w znaczenie pojecia:
Swiadek poprzez wykonanie karty pracy (krzyzowka zatgcznik nr 3).

Pl |S|M]|O S [w.

Wl |A|R [A
AIN|l |O |t
MI|A [R |Y]J |A
M|O[D]|L |I [T |[W]A

E|W[A|NI|G|E|L |I |A
K|o |S|c |l |0t

Jak nazywa sie $wieta Ksiega Chrzescijan? (Pismo sw.)
Pierwsza z Trzech cnot Boskich? (wiara)

. Jak nazywa sie stworzenie Boze, ktdre ma rozum i wolng wole lecz nie

posiada ciata

i opiekuje sie cztowiekiem? (Aniot)

Imie mamy Pana Jezusa? (Maryja)

Inaczej rozmowa z Bogiem? (modlitwa)

Inna nazwa Dobrej Nowiny? (Ewangelia)

Jak nazywamy Dom Bozy, w ktérym sie modlimy? (kosciof)


https://www.youtube.com/watch?v=vFbwmKk9Md4

3. Omowienie pojec: wiara, $wiadek, Swiadectwo, Swiadectwo chrzescijanskie
- rozmowa kierowana.

Pytania pomocnicze:
- Jak rozumiemy pojecie: wiara, czym ona jest? (wstuchujemy sie w odpowiedzi
dzieci)

Jesli dzieci nie potrafig odpowiedzie¢ na to pytanie nauczyciel ttumaczy pojecie:
wiara prostym jezykiem:

- ,Wiara jest to przekonanie o istnieniu Boga, przyjecie stusznosci okreslonych prawd
i zasad; (...) Cztowiek wierzy w Boga, to znaczy wierzy, ze Bog jest i dziata w Swiecie

(.yL

Nauczyciel moze réwniez przytoczy¢ definicje na podstawie KKK:

.Wiara - jest cnotg (...) , dzieki ktérej wierzymy w Boga i w to wszystko, co On nam
powiedziat i objawit, a co Koscidt swiety podaje nam do wierzenia, poniewaz Bdg jest
samg prawdg. Przez wiare cziowiek z wolnej woli caty powierza sie Bogu. (...).
Dlatego wierzgcy stara sie poznac i czyni¢ wole Bozg (...). (KKK 1814); wiara jest (...)
przylgnieciem catego cziowieka do Boga, ktory sie objawia. Obejmuje ona
przylgniecie rozumu i woli do tego, co Bog objawit 0 sobie przez swoje czyny i stowa
(KKK 176)>.

- Kto to jest Swiadek i co oznacza pojecie: Swiadectwo i Swiadectwo chrzes$cijanskie?
(wstuchujemy sie w odpowiedzi dzieci)

Jesli dzieci nie potrafig odpowiedzie¢ na to pytanie nauczyciel ttumaczy pojecie:
Swiadek i Swiadectwo:

- ,Swiadek — osoba mogaca opowiedzie¢ zdarzenie, w ktérym uczestniczyta lub,
ktére widziata™

- ,Swiadectwo - to nie tylko dokument potwierdzajgcy ukonczenie nauki, ale takze
relacja naocznego $wiadka potwierdzajaca prawdziwosé jakiegos wydarzenia” *

,Swiadectwo chrzescijanskie — to stowa i czyny, ktére pokazujg wiare
chrzescijanina” °

1, Jestem chrzescijaninem”, (red.) J. Szpet, D. Jackowiak, wyd. Sw. Wojciech, Poznan 2019, s. 29 i 61;
informacje na podstawie podrecznika do k1. I'V.

2 Stownik zagadniern omawianych w ,,Katechizmie Kosciota Katolickiego”, Zrodto z dnia 18.10.2022r.:
https://teologia.pl/m_k/kkk1w03.htm

3 ,,Jestem chrzescijaninem ”, (red.) J. Szpet, D. Jackowiak, wyd. Sw. Wojciech, Poznan 2019,
s. 103.; informacje na podstawie podrecznika do kl. IV.

4, Jestem chrzescijaninem”, (red.) J. Szpet, D. Jackowiak, wyd. Sw. Wojciech, Poznan 2019,
s. 59.; informacje na podstawie podrecznika do k1. IV.



https://teologia.pl/m_k/kkk1w03.htm

- Kim jest: swiadek Chrystusa ? (jest to osoba, ktéra swoim zyciem, codziennymi
wyborami $wiadczy o tym, ze kocha Jezusa, wypetnia wole Bozg, dobrze postepuje,
okazuje mitosc¢ blizniemu na wzor Chrystusa, itp.).

- Kto moze by¢ takim swiadkiem? (kazdy cztowiek)

- Czy potraficie podac¢ przyktady swiadkow wiary? (po wypowiedziach uczniow,
nauczyciel nawigzuje do stawnych osob/pitkarzy, ktorzy swg postawg i catym swym
zyciem dajg $wiadectwo wiary w Boga — zob. zatgcznik nr 1)

4.

2.

Dzieci otrzymujg fragmenty opisujgce Swiadectwo wiary pitkarzy
(zatgcznik nr 1).

Odczytanie otrzymanych fragmentéw, wspdlna ich analiza oraz
podsumowanie zawartych w nich wiadomosci — uczniowie wypowiadajg swa
opinie na temat pitkarzy i ich Swiadectwa wiary (burza mézgéw).

Uczniowie samodzielnie w smartfonach lub wspdlnie na tablicy multimedialnej
odszukujg wizerunki poszczegolnych pitkarzy.

W formie ciekawostki nauczyciel podaje informacje o tym, ze samo Pismo sw.
w swej tresci rowniez nawigzuje do swiata sportu. Katecheta w kilku zdaniach
przybliza osobe sw. Pawta (kim on byt i czego dokonat) i jako przyktad
przytacza dwa fragmenty, kréciutko je omawiajgc (zob. zatgcznik nr 2)

EWALUACJA ZAJEC

Odrysowanie otwartej dtoni w zeszycie i wypisanie przyktadéow (w kazdym
palcu po jednym) zapamietanych postaci ze $wiata pitki noznej (imie
i nazwisko pitkarza) — ewaluacja cz. 1.

Pod obrazkiem dtoni uczniowie podajg 5 przyktadéw w jaki sposéb pitkarze
dajg swiadectwo swej wiary. Przykiadowe odpowiedzi dzieci to: podczas
wywiaddw - publiczne przyznanie sie pitkarza do wiary w Boga i czestych

5, Jestem chrzescijaninem”, (red.) J. Szpet, D. Jackowiak, wyd. Sw. Wojciech, Poznan 2019,
s.107; informacje na podstawie podrecznika do kl. IV.



modlitw, chrzescijanskie gesty na boisku np.: znak krzyza, podniesienie dtoni
ku gorze jako forma podziekowania Bogu, zaangazowanie w przedsiewziecia
religiina np.: Jakub Btaszczykowski - ambasador Swiatowych Dni Miodziezy,
Jakub Kosecki - wspétzatozyciel duszpasterstwa sportowcow; audiencje u
papiezy, emblematy i symbole chrzescijanskie np. rézaniec, Swiete obrazki,
itp.) — ewaluacja cz. Il.

(Jesli czas minat, pkt 2 moze byc formg pracy domowej)

3. Modlitwa na zakonczenie lekcji.

ZAL ACZNIKI
Zatacznik nr 1
,Robert Lewandowski

Do wiary przyznaje sie Robert Lewandowski. Kilka lat temu kapitan reprezentacji
Polski wzigt udziat w akcji ,Nie wstydze sie Jezusa”. - We wspotczesnym Swiecie
wszystko idzie bardzo szybko, nieraz zapominamy o naszych wartosciach i o tym, co
tak naprawde jest dla nas najwazniejsze. Dlatego tez ta wiara pomaga mi na boisku,
ale tez i poza nim, aby by¢ po prostu dobrym cztowiekiem i popetniaC jak najmniegj
btedéw - wyznat nasz znakomity napastnik™®.

»Jakub Btaszczykowski

Kuba Btaszczykowski to pitkarz, ktory nigdy nie wstydzit sie swojej wiary. Kapitan
"Biatej Gwiazdy" byt jednym z ambasadoréw Swiatowych Dni Mtodziezy w Krakowie,
prowadzi dziatalnos¢ spoteczng, a przede wszystkim — czesto zaznacza, jak wazna

jest dla niego relacja z Jezusem”’.

6 ,,Wiara dodaje im sil. Pitkarze, ktorzy nie wstydzq si¢ Boga”; https://sportowy24.pl/wiara-dodaje-im-sil-
pilkarze-ktorzy-nie-wstydza-sie-boga/ga/c2-14069511/2d/35296887; zrédto z dnia 24.08.2022r.
7 Tamze, zrodto z dnia 24.08.2022r.


https://sportowy24.pl/wiara-dodaje-im-sil-pilkarze-ktorzy-nie-wstydza-sie-boga/ga/c2-14069511/zd/35296887
https://sportowy24.pl/wiara-dodaje-im-sil-pilkarze-ktorzy-nie-wstydza-sie-boga/ga/c2-14069511/zd/35296887

,Jakub Kosecki

Za Bogiem podgza takze skrzydtowy tureckiego Adana Demirspor. - Nosze ze sobg
rézaniec, niektorzy sie smiejg, ze mam przy sobie koraliki. Trudno, niech sie smieja,
wiara jest wazng czescig mojego zycia - mowit "Kosa" w programie "As Wywiadu".
Tata Jakuba - Roman takze jest osobg religijng. Razem z ks. Mariuszem Zapolskim

zaktadat duszpasterstwo sportowcow”®.

»Mariusz Pawetek

Doswiadczony bramkarz reprezentujgcy obecnie barwy pierwszoligowego GKS-u
Katowice to kolejna religijna postac polskiej pitki. "Odkad nosze ze sobg rézaniec, nie
wpuszczam tatwych goli" - przyznat kiedy$ golkiper na antenie Canal ”°.

,Miroslav Radovié

Serb przez wielu kibicow jest nielubiany. Z racji czestego wymuszania fauli
zapracowat na miano "nurka". Nie zmienia to faktu, ze "Rado" jest osobg bardzo
religijng. - Wszystko, do czego doszedtem w zyciu zawdzieczam Bogu - mowit
serbski pitkarz. - Modle sie do Niego i gdyby nie Jego pomoc, to nie bytoby
Radovicia. Jestem tez troche przesadny. Zegnam sie przed kazdym meczem i
zawsze przy sobie mam obrazek Jezusa, ktéry przywioztem ze sobg
z Serbii - przyznat "Rado". Serb zapewnia, ze kazdego dnia znajduje czas na

modlitwe™*°.

.Patryk Matecki

Znany ze swojego wybuchowego temperamentu, ale gteboko wierzacy. Dwukrotnie
byt na audiencji u Benedykta XVI. - Pochodze z religijnej rodziny - powtarzat
wielokrotnie popularny <Maty>"*'.

.,Konrad Napieralski

Wychowanek Unii Nowa Sarzyna opowiedziat Nowinom o swojej relacji z Bogiem w

2018 roku (....) Bramkarz ma za sobg m.in. nagranie ptyty wraz ze scholg

duszpasterstwa Na Miasteczku”*?.

8 Tamze, zrodto z dnia 24.08.2022r.

9 Tamze, zrodto z dnia 24.08.2022r.

10 Tamze, zrédto z dnia 24.08.2022r.

11 M. Trzyna, Pitkarze z Polski i calego swiata, ktorzy nie wstydzq sie swojej wiary [ZDJECIA], 2.1V.2021,
https://nowiny24.pl/pilkarze-z-polski-i-calego-swiata-ktorzy-nie-wstydza-sie-swojej-wiary-zdjecia/ar/c2-
15522613; zroédto z dnia 18.10.2023r.; (z tej strony mozna wyswietli¢ przyktadowe zdjecia pitkarzy).

12 Tamze, zrédto z dnia 18.10.2023r.



https://nowiny24.pl/pilkarze-z-polski-i-calego-swiata-ktorzy-nie-wstydza-sie-swojej-wiary-zdjecia/ar/c2-15522613
https://nowiny24.pl/pilkarze-z-polski-i-calego-swiata-ktorzy-nie-wstydza-sie-swojej-wiary-zdjecia/ar/c2-15522613

.Neymar
Brazylijczyk, grajgcy obecnie w PSG, znany jest ze swojego przywigzania do Boga.
Widywany byt w przesztosci w opasce z napisem "100% Jesus", zatozyt jg m.in.

”13

wtedy, gdy z Barcelong siegnat po Lige Mistrzow”=".
Zalacznik nr 2
Fragmenty z Pisma $w. nawigzujace do sportu

,CzyZ nie wiecie, ze gdy zawodnicy biegng na stadionie, wszyscy wprawdzie biegna,
lecz jeden tylko otrzymuje nagrode? Przeto tak biegnijcie, abyscie jg otrzymali.
Kazdy, ktoéry staje do zapaséw, wszystkiego sobie odmawia; oni, aby zdobyc¢
przemijajgcg nagrode, my za$ nieprzemijajgcg. Ja przeto biegne nie jakby na oslep;
walcze nie tak, jakbym zadawat ciosy w préznie, lecz poskramiam moje ciato i biore
je wniewole, abym innym gtoszac nauke, sam przypadkiem nie zostat uznany
za niezdatnego.”

1 Kor 9, 24-27

,W dobrych zawodach wystgpitem, bieg ukonczytem, wiary ustrzegtem. Na ostatek
odtozono dla mnie wieniec sprawiedliwosci, ktéry mi w owym dniu odda Pan,
sprawiedliwy Sedzia, a nie tylko mnie, ale i wszystkim, ktérzy umitowali pojawienie
sie Jego.”

2Tm 4,7-8

13 Tamze, zrédto z dnia 18.10.2023r.



Zalacznik nr 3

KRZYZOWKA

N o ok WDN

Jak nazywa sie swieta Ksiega Chrzescijan?

Pierwsza z Trzech cnot Boskich?

. Jak nazywa sie stworzenie Boze, ktére ma rozum i wolng wole lecz nie
posiada ciata

i opiekuje sie cztowiekiem?

Imie mamy Pana Jezusa?

Inaczej rozmowa z Bogiem?

Inna nazwa Dobrej Nowiny?

Jak nazywamy Dom Bozy, w ktérym sie modlimy?

wnh e

No ok



Grazyna Safianowska

SCENARIUSZ ZAJEC DLA EDUKACJI PRZEDSZKOLNEJ,
EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ Z WYKORZYSTANIEM
ELEMENTOW SENSORYKI

TEMAT

Od przedszkola az po Klub sportowy. Wykorzystanie pitki noznej i historii
Suwalskiego Klubu sportowego Wigry Suwafki

CEL GLOWNY

e praca nad poprawieniem sprawnosci fizycznej i motoryki matej i duze;j
poprawa dziatania systemu przedsionkowego i proprioceptywnego
doskonalenie orientacji w schemacie ciata i w przestrzeni
usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej

¢wiczenia obustronnej koordynacji ruchowej i planowania ruchowego
Cwiczenia na przekraczanie linii $rodkowej ciata

CELE SZCZEGOLOWE

e ¢wiczenie rownowagi i koncentracji

e Cwiczenie czucia gtebokiego

e poprawa dziatania systemu proproiceptywnego

e doskonalenie umiejetnosci rownowaznych

e doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie

e Wzmacnianie napiecia miesniowego

e doskonalenie umiejetnosci orientacji w schemacie ciata i przestrzeni
e budowanie zaufania do drugiej osoby

e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej

e doskonalenie orientacji w schemacie ciata i w przestrzeni
e doskonalenie umiejetnosci orientacji w schemacie ciata



METODY PRACY

e integracja sensoryczna,

e praktyczne dziatanie

e metoda wzmocnien pozytywnych,
e metoda nasladownictwa

SRODKI DYDAKTYCZNE

e pitki do gry noznej

e liny

e balony

e sensoryczne pitki dowolnej wielkosci
e kasza groch

° ryz
e ziarna kawy
e maty

e balony wypetnione wodg
e reczniki kgpielowe

e muzyka do wiersza Gimnastyka to podstawa

e symbol logo klubu Wigry Suwafki
e szalik kibica Wigry Suwatki

PRZEWIDYWANY CZAS

45 minut

! https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlisrE



https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC

1. Przywitanie z dzie¢mi: nauczyciel prosi, aby dzieci ustawity sie w kregu. Nastepnie
proponuje, zeby wykonywaty ¢wiczenie zgodnie z zaprezentowang rymowanka:

Gimnastyka to podstawa, sport dla dzieci wazna sprawa. Rece w gére, przéd i w bok,
skton do przodu, przysiad, skok.

Gtowa, ramiona, kolana, piety,
kolana, piety, kolana, piety,
Gtowa, ramiona, kolana, piety oczy, uszy, usta, nos.?

Cwiczenia mozna powtérzyé dwa - trzy razy. Nastepnie nauczyciel prosi, aby kazde
dziecko zaprezentowato jedno ¢wiczenie, ktore pozostali majg powtérzyc.

Stojgc w kregu, pytamy, ktére dziecko ma ochote zaczg¢ pokazywac ¢wiczenie.
Potem poruszamy sie zgodnie z wskazéwkami zegara od tego dziecka. Gdyby jakies
dziecko nie chciato wykona¢ ¢wiczenia pomijamy je, lecz na koncu pytamy, czy
chciatoby pokazach swoje ¢wiczenie. Jesli nie, ,odpuszczamy”. Przechodzimy do
tematu gtéwnego.

2. Przedstawienie tematu zajec:

Pokazujemy dzieciom pitke nozng i pytamy do czego ona stuzy. Dzieci zapewne
wiedzg ze jest to pitka nozna. Jesli nie wiedzg, objasniamy

Jesli jest to pitka do gry w pitke nozng to oprocz pitki, potrzebne jest jeszcze boisko
do gry, dwie druzyny oraz kibice.

Pokazujemy Logo klubu Sportowego Wigry Suwatki oraz inne emblematy
i opowiadamy, iz w naszym miescie jest taki Klub, w ktérym mozna grac¢ w pitke
nozna.

Przypominamy, ze na naszych zajeciach rowniez zagramy w pitke nozng, wykonamy
boisko do gry.

3. Cwiczenia i zabawy do wykorzystania na zajeciach.
Mozemy zaczg¢ od budowania boiska lub od ¢wiczeh z pitkg i balonami.

e Zabawy z ling lub sznurem

1. Utozenie sznurka lub liny. Cwiczenie koncentracji i rdwnowagi, czucie
gtebokie/ w ksztatcie dwoch pét — kwadratéw lub prostokgtow. Sznurem
wyznaczamy boisko do gry w pitke nozng. Gdy lina zostanie utozona.
Dziecko moze przechodzi¢ po sznurze boso lub na skarpetkach tak aby nie
traci¢ rownowagi. Dziecko, moze stawia¢ duze kroki lub mate stopy tzn.:
jedna za drugg: pieta- palce, pieta — palce.
Cwiczenie mozna utrudniaé idgc raz do przodu, raz do tylu. Przej$¢
fragment po sznurze z zamknietymi oczami.

2 https://educarium.pl/inspiracje/zabawy-ruchowe/wybor-wierszykow-rymowanek-i-piosenek-ruch-rozwijajacy



Zwijanie liny w $pigcego weza/ po skonczonej zabawie//¢wiczy
koncentracje, koordynacje oko- reka, motoryke mata/.

Ukfadanie liny w ksztatt liter np. WIGRY SUWALKI, wiasne imie.
Przeskakiwanie przez sznurek lajkonikiem lub zabka na r6znej wysokosci:
kostka, tydka, kolano/ wptyw na koordynacje, uruchomienie stawow
skokowych i doskonalenie organizacji ruchéw.

Sitowanie sie poprzez przecigganie liny - ¢wiczenie pozwala dozowanie
napiecia miesniowego do danego zadania. Raz uzywa wiekszej sity, raz
mniejszej w zaleznosci od dziatania. Zabawe mozna wykorzysta¢ dwojako
1/1 lub grupa na grupe .

Wariacje sensoryczne z pitkami/ zabawy z pitkg/balonem

1.

Przysiady z pitka: pitka oparta o Sciane, dziecko przytrzymuje je plecami
robigc przysiad.

Wersja w parach: osoby staja do siebie plecami, pomiedzy nimi jest pitka.
Starajg sie zrobi¢ przysiad, tak zeby pitka im nie wypadta.

Kopanie pitkg lub balonem.

Cwiczenie zaczaé od wersji tatwiejszej, tak zeby dziecko miato satysfakcje
z wykonanego ¢wiczenia. Duzy obiekt - mniejsza odlegtosc,
niesprecyzowany cel. Nastepnie - maty obiekt - wieksza odlegtosé,
sprecyzowany cel. Zadanie ¢wiczy koordynacje oko - noga, koordynacje
catego ciata, napiecie miesni, rbwnowage oraz prawidtowg organizacje
ruchu.

Najtrudniejszg wersja tego ¢wiczenia jest podawanie i przyjmowanie pitki
od kolegi lub kolezanki. Dziecko i pitka sg w ruchu - zamiast pitki na
poczgtku, mozna uzywac balondéw.

Przesuwanie pitki za pomocg rak lub nég miedzy réznymi obiektami. Moze
by¢ przesuncie po linii prostej lub slalomem. Dziecko éwiczy przygotowanie
do gier zespotowych.

Przerzucanie balonéw wypetnionych niewielka iloscig wody. Dzieci
dobierajg sie parami. Kazde dziecko ma recznik. Kazda para ma jeden
balon. Zadaniem jest przerzucenie i ztapanie balonu na recznik
kolegi/kolezanki. Ten balon, ktory nie zostanie ztapany moze upasé

i pekng¢. Zabawe najlepiej wykona¢ na podworku

Cwiczenia z pitkg maja takze na celu oswojenie sie przez dziecko z pitkg, tak
aby nie lekaty sie nadlatujgcej pitki, podanej przez druga osobe w czasie gier
zespotowych.

Cwiczenia relaksacyjne

Masaz piteczka, okragtg lub z wypustkami, masaz balonem wypetnionym np. kasza,
ziarenkami kawy, ryzem - wyciszenie uspokojenie uktadu nerwowego, zwieksza
Swiadomos¢ dziecka do odczuwania wtasnego ciata, dodatkowo przy uzyciu
wypetnionego balonu dziecko ma odczucia stuchowe. Dziecko utozone jest na
brzuchu na macie, dotykamy piteczka, balonem, dotykamy poszczegoinych czesci.
ciata np.: teraz masuje twoja prawa reke, podnies prosze prawa reke



EWALUACJA ZAJEC

Prosimy kazde dziecko, aby powiedziato, co mu sie najbardziej podobato na
zajeciach, a co byto dla niego nie do konca ciekawe lub za trudne.
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Grzegorz Kalejta

SCENARIUSZ ZAJEC DLA UCZNIOW KLASY IV SZKOLY PODSTAWOWEJ
PROWADZONYCH PRZEZ NAUCZYCIELA TECHNIKI

TEMAT

Papier i sposoby jego obrébki — wykonujemy boisko sportowe

CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE

e Opanowanie przez uczniow praktycznych metod dziatan technicznych poprzez
realizacje prostych projektow opartych na przetwarzaniu réznych materiatow
przy uzyciu odpowiednich narzedzi i urzgdzen

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

e przestrzega regulaminu pracowni technicznej

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowisku

e wykonuje prace z nalezytg starannoscig i dbato$cig

e dobiera i dostosowuje narzedzia wykorzystywane do okre$lonej obrobki
e bezpiecznie postuguje sie narzedziami, przyborami i urzadzeniami

METODY PRACY

e techniki multimedialne

SRODKI DYDAKTYCZNE

e komputer, tablica multimedialna
e materiaty (zat. nr 1)



PRZEWIDYWANY CZAS

45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC

Nauczyciel po powitaniu, sprawdzeniu obecnosci i przypomnieniu poprzedniego
tematu, informuje, ze Suwalski Klub Sportowy ,Wigry” Swietuje 75-lecie. Z tej okaz,ji
uczniowie wykonajg wiasne boisko z pitkarzykami w barwach suwalskich ,Wigier”.

1. Potrzebne sg dwa kolory farbek, najlepiej niebieski (kolor Wigier) oraz np.
Zielony. Malujemy nimi drewniane klamerki oraz 6 patyczkéw do szasztykow -
po trzy jednym kolorem. Mozemy na nich réwniez dorysowac¢ smieszne buzki
(np. markerem).

2. Ozdabiamy zewnetrzne Sciany pudetka - zostawiamy to inwencji uczniéw.
Jedng $cianke mozna pomalowac¢ w barwy klubowe SKS Wigry. Mogg nakleic
herb Wigier oraz na drugim boku - innych klubow sportowych.

3. Na spdd pudetka naklejamy zielong kartke (murawa). Na tym biatg farbg
malujemy linie srodkowa, pola bramkowe, pola karne, koto srodkowe.

4. Przy uzyciu linijki i otdwka wyznaczamy w dwoch krotszych bokach pudetka
miejsca na bramki. Muszg by¢ odpowiednio dobrane tak, aby wpadta do nich,
wybrana przez ucznia, pitka.

5. Wycinamy otwory na bramke. Brzegi wycietych bramek mozemy dookota
oklei¢ kolorowym paskiem papieru.

6. W dtuzszych bokach pudetka réwnomiernie robimy po 3 otwory (mozna to

zrobi¢ np. nozyczkami).

W otwory wktadamy patyczki. Obcinamy ostre koncowki.

Na patykach zaczepiamy klamerki (po jednej stronie jeden kolor) wedtug

schematu: na pierwszym od bramki patyku - 1 klamerka, na nastepnym 2

klamerki, na trzecim - 3 klamerki, na 4 - 3 klamerki, na 5 - 2 klamerki, na 6 - 1

klamerka.

9. Koncowki patyczkow owijamy sznurkiem - zostawiamy tyle, aby moc
swobodnie poruszac pitkarzykami - i to pokrywamy klejem na gorgco. W ten
Sposob tworzymy zabezpieczenie przed ich wypadnieciem.

© N

EWALUACJA ZAJEC

Na zakonczenie zaje¢ wykonujemy wystawe prac uczniowskich oraz wystawiamy
ocene. Gratulujemy i dziekujemy za zaangazowanie i wktad pracy, zwracamy uwage
na ewentualne niedociggniecia.

UWAGI
Mozna rowniez wykonac¢ mniejszg wersje z uzyciem 6 klamerek i 4 patykow. Pitke
mozna wykonac z folii aluminiowej lub kupi¢ gotowa.

Pomysty na inne wykonanie np. tutaj: https://tinyurl.com/mrxftadc

Film z pomystem na wykonanie: https://tinyurl.com/2p82vmny



https://tinyurl.com/mrxftadc
https://tinyurl.com/2p82vmny

ZALACZNIKI

Zatacznik nr 1:

Materiaty potrzebne do wykonania pitkarzykéw:
1. pudetko po butach (lub innej o podobnej wielko$ci)
2. farby (np. akrylowe) - kolor biaty, dwa kolory dwdch druzyn (np. niebieski i

z6tty)

pedzel

nozyczki

klej

linijka

otdwek

patyczki do szasztykow

. 12 drewnianych klamerek

10.blok techniczny A4

11.sznurek

12.klej i pistolet do kleju na gorgco

13.nozyczki

©COoNOO AW



Edward Dec

SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA UCZNIOW
KLASY VI SZKOLY PODSTAWOWEJ

TEMAT LEKCJI
Nauka i doskonalenie prowadzenia pitki nogg i sposoby poruszania sie po boisku.

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

¢wiczenie koordynacji ruchowej i wytrzymatosci

ksztattowanie wspotpracy w grupie,

stosowanie zdrowych zasad rywalizacji w stosunku do siebie i innych ( zasada
fair play).

¢wiczenie sprawnosci motorycznej (uczen poznaje ¢wiczenia podnoszace
poziom zwinnosci

szybkosci, skracajgc czas reakcji na bodzce i sygnaty zewnetrzne)

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
Uczen:

potrafi panowa¢ nad pitkg nozng,

umie prawidtowo reagowac na bodzce zewnetrzna i panowac¢ nad wkasnym
ciatem;

zna podstawowe zasady gry w pitke nozng,

zna zasady kulturalnego dopingu,

wie, co to jest aktywnosc¢ ruchowa;

METODY PRACY

zabawa
gra szkolna

SRODKI DYDAKTYCZNE

pitki nozne,
pitki koszykowe,
znaczniki,
pachotki



MIEJSCE ZAJEC

e boisko, sala
Liczba ¢wiczacych: 18
PRZEWIDYWANY CZAS

45 minut



PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC

Tok lekcji

Zadania

Uwagi organizacyjne

I
Organizacja
lekeiji

Zbiorka — podanie tematu lekcji
sprawdzenie przygotowania.

[l
Cwiczenia
przygotowujgce
do lekcji
rozgrzewka

1. Berek z pitka:
wyznaczonych dwoch
uczniow trzymajac pitke w
rece na wyznaczonym
obszarze goni pozostatg
czes¢ grupy. Po
dotknieciu pitkg ucznia,
zmiana.

2. 1,2,3 patrze:

Uczniowie prowadzg pitke,
nauczyciel stoi tytem, na
hasto nauczyciela ,1,2,3
patrze”, zatrzymujg sie w
bezruchu. Uczen, jesli sie
ruszy wraca na koniec.
Wygrywa ten, ktory jako
pierwszy dotknie trenera

3. Cwiczenia koordynacyjne
w réznych ptaszczyznach
osi ciata:

- marsz sktony tutowia wprzéd

i na boki,

- marsz dookota boiska

krazenie ramion trzymajgc pite

oburgcz,

- krgzenie ramion po

podrzucie pitki nad gtowg i

chwyt,

- w marszu przektadanie pitki

pod kolanami,

- W marszu, co trzy kroki

sktony ze skretem tutowia

dotykamy pitkg podtoza z

prawej i lewej strony.

4. Cwiczenia gibkosciowe.

- W marszu toczymy pitke

miedzy nogami,

- W siadzie prostym toczymy

pitke dookofa ciata, nie

uginajgc nég,

Z lezenia tytem - pitka w

nogach -przechodzimy do

lezenia przewrotnego i

podajemy pite do rak, siad i

pitka powraca do ndg,
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- Z lezenia przodem,
przetaczamy pitke pod klatkg
piersiowq,

- w siadzie klecznym, skitony
tutowia w przéd.

5. Cwiczenia z pitka.

- stojgc jedna noga na pitce,
zmiana nogi podskokiem,

- przeskok nad pitkg obunéz
do przody i na boki,

- proba zonglerki.

1
Nauka i
doskonalenie
prowadzenia
pitki noga,
panowanie nad
pitkg i
przemieszczanie
sie po boisku.

Zabawa ,,Polowanie” -
wszyscy uczniowie prowadzg
pitke przy nodze poruszajgc
sie roznych kierunkach, na
gwizdek muszg zatrzymac sie
nieruchomo.

Zabawa ,,Lustro” - wszyscy
prowadzg pitke przy nodze. Na
wyznaczony sygnat uczniowie
patrzg na trenera

i wykonujg ¢wiczenia i ruchy
takie jak trener.

Zabawa ,,Znajdz pitke”

- uczniowie z pitkami
prowadzg pitke w dowolny
sposoéb w réznych kierunkach.
Dwdéch ucznidéw bez pitki. Na
gwizdek uczniowie zostawiajg
swoje pitki i muszg znalez¢
inng. Uczniowie bez pitek

w tym czasie mogg przejgc
pitke innych.

Zabawa ,,Najlepszy drybler”
-wyznaczamy pole, uczniowie
prowadzg pitke starajgc sie
odebrac pitke innemu uczniowi
chronigc jednoczesnie swoj3g.
Uczen ktory straci pitke idzie
za pole i ¢wiczy zonglerke.
Wygrywa ten uczen, ktory
ostatni zostanie na polu.
Zabawa ,,Raki” - wyznaczeni
uczniowie ustawiajg sie na
wyznaczonym polu do
zabawy. Pozostali starajg sie
przeprowadzi¢ pitkg z jednej
strony pola na drugg. Jesli
jakis rak dotknie pitke
prowadzgcego nastepuje
zamiana.
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Zabawa ,,Gra przez strefe” -
uczniowie podzieleni na dwa
zespoty 4 osobowe jedne;j
druzyny i dwa drugie;j.
Zadaniem jest przegranie pitki
do swoich partnerow przez
strefe przeciwnika. Za kazde
przejecie pitki jeden punkt. |
zaczyna druzyna, ktéra
przejeta pitke.

»Gra szkolna 6x6” - uczniowie
podzieleni na dwa zespoty po
szesciu zawodnikow (jak na
rysunku).

Gra 6x6 polegajagca na
wykonaniu podania przez
jednego zawodnika

w wolng strefe (zewnetrzng)
do swojego partnera, ktory
bedac w tej strefie moze
oddac strzat do jednej

z matych bramek. Zawodnik
nie moze wprowadzi¢ pitki w
strefe zewnetrzng. Wygrywa
zespot, ktéry po okreslonym
czasie zdobedzie wiecej
bramek.

& & 2 2
% # £ %
& _& __2 /) 2
A A R R
— —
\"’\/\,
AV .
Py v
= rr, (?Q}//\\JE? &
! - R
~ i,[ \i‘
?ﬂ i”/
| — |

] Y]
Cwiczenia
oddechowe.

Uczniowie maszerujg wokot
boiska nabierajgc powietrze
unoszg rece do gory,
WYpUSZCzajg opuszczajgc rece
w dot.

W siadzie skrzyznym
uczniowie zamykajg oczy i
liczg dwadziescia oddechow.
Kto skonczy wstaje

i ustawia sie na zbidrke.

V
Zakonczenie
lekcji.

Podsumowanie lekciji,
pochwata

i ocena najaktywniejszych
uczniow

i zasad fair play.




Olga Ktoczko

SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJNYCH DLA UCZNIOW KLAS I-lI|
SZKOLY PODSTAWOWEJ

TEMAT

Mamo, tato, zrébmy boisko do gry w pitke nozng

CEL GLOWNY

e propagowanie Suwalskiego Klub Sportowego Wigry wsrdd dzieci

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
Dziecko:

. wycina nozycami

. klei klejem,

. maluje farbami,

. rysuje mazakami,

. odmierza linijka,

. wspottworzy prace plastyczng wraz z rodzicami.

Od Autora: Scenariusz przedstawia, jak wykonac¢ boisko do gry w pitke nozna.
Boisko bedzie wykonane w barwach Suwalskiego Klub Sportowego Wigry, ktory
obchodzit 75-lecie istnienia. Jubileusz zacheca do propagowania Wigier wsrod dzieci.

Scenariusz jest zaproszeniem do zabawy w ciecie, klejenie mierzenie, rysowanie
i przede wszystkim wspottworzenia z najblizszymi. W efekcie koricowym do zagrania
w pitke nozng. Zachecam, aby do wspdlnej zabawy witgczy¢ rodzicow.

Zapraszam do tworzenia.



PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC

WYKAZ MATERIALOW:

e wierzch od pudetka do papieru ksero, pudetko po pizzy,

¢ kartki w kolorze zielonym, niebieskim, biatym i w kolorze twarzy,

e siatka po cebuli,

e 2 zakretki od stoikow: mata i duza,

¢ 4 druty od wykonywania dzianin, 4 koraliki styropianowe lub inne, koralik (pitka),
¢ 10 spinaczy do bielizny,

e farba niebieska i inny dowolny kolor, pedzelki,

e nozyce, nozyk do papieru, klej, otdwek, zszywacz, linijka, otéwek, pisaki,

e gumki recepturki lub frotki.

Jesdli mamy wszystkie materiaty, zapraszam do wykonania boiska. Nizej podane
zdjecia i komentarze pomogg w zrealizowaniu postawionego celu. Zaczynamy!



Malujemy 5 spinaczy na kolor niebieski (kolory Klubu Sportowego Wigry) i kolejnych
5 na dowolny kolor. Nanosimy farbe z jednej strony i odktadamy do wyschniecia, a po
wyschnieciu malujemy z drugiej strony.

Biatg kartke sktadamy na pot, wzdtuz boku krotkiego, a nastepnie ditugiego.
Wyznaczamy $rodek kartki i rysujemy przy pomocy zakretek na stoiki pole srodkowe
wraz z liniami dzielgcymi boisko na potowe. Wycinamy je. Na koncu kartki, wzdtuz
krotkiego boku, rysujemy 2 paski, kazdy szerokosci 1 cm. Paski dzielimy tak, by
powstaty 4 paski po 6 cm i 2 paski po 9 cm. Wycinamy je.




Na biatej i niebieskiej kartce odrysowujemy wzdtuz dtuzszego boku paski
0 szerokosci 4 cm i rozcinamy kartke.

W pudetku (np. po papierze ksero) wycinamy bramki na krétszych bokach.
Narozniki wewnatrz pudetka zaklejamy paskami dowolnego wymiaru biatego papieru.

Widoczne biate i niebieskie paski papieru sg gotowe do oklejania pudelka.




Naklejamy na pudetko (od srodka i na zewnatrz) paski na dole niebieskie, a na gérze
biate. Sg to barwy Suwalskiego Klub Sportowego Wigry. Brakujgce, niezaklejone boki
boiska, uzupetniamy tatkami z papieru.

Do otworéw bramkowych przyszywamy (zszywaczem) siatki. W ten sposéb gol nie
spowoduje szukania zagubionej pitki.

Tak powinny wyglada¢ wyciete linie, ktére za chwile umiejscowimy na boisku i
otrzymamy murawe.




Wyciete elementy naklejamy na zielong kartke i juz mamy murawe i podziat boiska.

Wyschniete spinacze zapinamy na drutach do dzianiny, w taki sposéb, by sie nie
obracaty na drucie.

Jak widac druty nie tylko stuzg do wykonania szalika.

Z kartonu po pizzy wycinamy taweczke wykorzystujgc trwate zatamania. Oklejamy
karton kartkami w barwach - juz wiemy — KS Wigier. Na tak wykonang taweczke,
dziecko moze zaprosi¢ na mecz ulubione maskotki, zwierzaczki itp.




Z papieru wycinamy gtowki z szyjkami i rysujemy buzie. Jest okazja, by narysowac
emocje, ktore towarzyszag pitkarzom na boisku, a sg rézne. Rysujemy otéwkiem,
a gdy chcemy utrwali¢ mine, poprawiamy pisakiem.

Gotowe gtowki zatrzaskujemy w spinaczu.

Odmierzamy wysokosc¢ i szerokos¢, na jakich nalezy drutami zrobi¢ dziurki w bokach
pudetka. Spinacze umieszczamy tak, aby sztywno byly przyczepione do drutu
(przypomnienie) i siegaty po pitke.

Drut zabezpieczamy koralikiem styropianowym badz innym ze wzgledu
bezpieczenstwa.



Nie martwimy sie, ze naszych zawodnikow nie umiescimy za pierwszym razem na
wiasciwej wysokos$ci. Ten manewr mozna zawsze powtorzycé.

Umieszczamy logo Suwalskiego Klub Sportowego Wigry i zapraszamy kogos z
domownikow do gry.



Urszula Danilewicz

SCENARIUSZ LEKCJI JEZYKA ANGIELSKIEGO DLA
UCZNIOW SZKOLY SREDNIEJ

TEMAT
Football - my favourite sport.

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

e umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku obcym w formie pisemnej
i ustnej.

e rozwijanie sprawnosci rozumienia ze stuchu

e rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

Uczen:
e potrafi zrozumie¢ krotkg wypowiedz w jezyku angielskim
e uczen potrafi przeprowadzi¢ kontrolowany dialog z rowiesnikiem
e uczenh potrafi napisa¢ wypowiedz pisemng na podany temat

METODY PRACY
e podajgca (objasnienie)
e stuchanie (rozwigzywanie zadan dydaktycznych wedtug instrukciji),
e czytanie ze zrozumieniem (rozwigzywanie zadan dydaktycznych
zgodnie z poleceniem)
e pisanie (zastosowanie nowo poznanych zwrotéw w pracy pisemnej)

SRODKI DYDAKTYCZNE
e materiaty ksero
e magnetofon
e ptyta z nagraniami



PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC

Czynnosci wstepne:
Na poczatku lekcji nauczyciel sprawdza liste obecnosci uczniow, podaje
temat i cel zajec.

Faza wprowadzajaca:

Rozgrzewka jezykowa. Nauczyciel zadaje uczniom pytania:

Czy uprawiasz jakis sport? (Do you practice/do any sport?)

Jak czesto uprawiasz sport ?(How often do you practice/ do sport?)
Gdzie uprawiasz sport? (Where do you practice/do sport? )

Jaki jest twdj ulubiony sport? (What is your favourite sport?)

Jakiego sportu nie lubisz? (What sport do you hate?)

Jaki rodzaj sportu lubisz najbardziej? (What kind of sports do you like the
most? )

Czy lubisz pitke nozng? (Do you like football?)

Czy masz jakgkolwiek wiedze na temat pitki noznej i klubéw pitkarskich
w Wielkiej Brytanii? (Do you know anything about football in Great Britian? Do
you know any British football clubs?)

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel rozdaje uczniom materiaty ksero z tekstem dotyczgcym
angielskiego futbolu. Uczniowie majg za zadanie przeczytac tekst a nastepnie
odpowiedzie¢ na pytania sprawdzajgce jego rozumienie. (,Egzamin
o6smoklasisty Repetytorium:, wyd. Express Publishing, str. 113.)



CULTURE SPOT

England’s national sports is cricket, but to most
people in the UK, football is the sport that stirs up
passion! The most famous football teams in
England are Manchester United, Chelsea,
Arsenal and Liverpool. They are often called ‘the
big four by the English media. Each team has
their own mascot: Manchester United’s nickname
is ‘The Red Devils’, so their club mascot is a red
devil called Fred the Red; Chelsea’s mascot is
Stamford the Lion who is named after the team’s
stadium; Arsenal have Gunnersaurus who is a
friendly green dinosaur; and Liverpool’s mascot is
Little Liver, red bird with a yellow beak and yellow
feet. Harry Kane is one of the biggest stars that
English football has produced in recent years. He
began his career playing for Tottenham Hotspur
and has been captain of the English national
team. He clearly has a bright future ahead of him!
Who is the most famous current player from your
country?

Pytania do tekstu:

1. Name british football clubs mentioned in the text.

2. What are the clubs’ mascots?

3. Who is the biggest star that English football has produced in recent years?

2. Pytania po udzieleniu odpowiedzi do tekstu:

1. Are there any football clubs in the town where you live?

2. Do you support Wigry football club? Which league do they play in? Who is
the best player? Who is the trainer?

3. Nauczyciel rozdaje uczniom kolejne materiaty ksero; zadanie na stuchanie
ze zrozumieniem.

Podrecznik ,Smart Time 27, ¢w. 9 str. 71

Uczniowie stuchajg nagrania dwukrotnie i uzupetniajg luki.



Girls’ football
Join today

Lo, Sports Club every
2
Ages: 11to 3. ..............
SpM -4, s pm
Call: 5. ., for details
morning hours

4. Praca w parach:
Nauczyciel zacheca uczniow do odegrania dialogow na podstawie
poprzedniego ¢wiczenia.

| zaproponuj pojscie na trening / grzecznie odmoéw / podaj argumenty za
pojsciem / zapytaj o godziny treningdw / nie zgddz sie na treningi po potudniu/

Faza podsumowujaca:

5. Praca indywidualna - wypowiedz pisemna:

Nauczyciel podaje tre$¢ zadania egzaminacyjnego i je omawia. Zacheca do
samodzielnego napisania pracy pisemnej. Moze by¢ zadane jako praca
domowa.

Tresé¢ zadania:

Otrzymates$/as wiadomos¢ sms od przyjaciela z informacjg, ze mecz pitki
noznej, ktéry planowaliscie rozegraC w piatek o godz. 16.00 zostaje
przeniesiony na 12.00. Przyjaciel pyta, czy ten termin Ci odpowiada. Napisz
do niego wiadomos$¢ sms (50-100 stow), w ktorej:

- przeprosisz, ze nie bedziesz moglt/mogta wzig¢ udziatu w meczu,

- podasz powdd / uzasadnisz swojg nieobecnosg,

- zaproponujesz na zastepstwo kolege / kolezanke i wyjasnisz, dlaczego ta
osoba bedzie odpowiednia.

6. Informacja zwrotna na temat aktywnosci uczniéw podczas pracy na
lekcji.




Anna Wojtukiewicz

SCENARIUSZ LEKCJI JEZYKA NIEMIECKIEGO DLA UCZNIOW
LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO (TECHNIKUM)

TEMAT ZAJEC:
Alltag des FuRballspielers. Codziennos¢ mtodego pitkarza.

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE
Uczen:

e ksztatci sprawnos¢ stuchania ze zrozumieniem
e ksztatci sprawnos¢ czytania ze zrozumieniem
e poznaje historie klubu pitkarskiego Wigry Suwafki

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
Uczen:
e rozumie teksty pisane o zyciu codziennym sportowca i znajduje w nich
wybrane informacje
¢ informuje na podstawie tekstu o czynnosciach wykonywanych przez mtodego
pitkarza w poszczegolne dni tygodnia

e poznaje zastosowanie i konstrukcje dwdch czaséw przesztych Prateritum i
Perfekt

METODY PRACY
e plenum
e praca samodzielna
e pracaw grupie
e wykfad informacyjny
e praca z tekstem audio
e praca z tekstem
e lista pytan
e ¢wiczenia przedmiotowe



SRODKI DYDAKTYCZNE

karty pracy

odtwarzacz CD

tablica

ilustracje

stowniki

aplikacja Learning apps

PRZEWIDYWANY CZAS

45 minut



PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC
Rozgrzewka jezykowa

1. Nauczyciel zadaje minizagadki: Welche Ballspiele kennt ihr? (Basketball,
Fuldball,
Handball, Volleyball), Welche Disziplinen gehoéren zur Leichtathletik? (Laufen:
100-m-Lauf, 5-km-Lauf, Hochsprung, Weitsprung).

2. Nauczyciel przypomina czasowniki zwigzane z uprawianiem sportu w
bezokoliczniku (spielen, machen, dauern, tanzen, schwimmen, laufen,
springen itp.)

Prezentacja

1. Nauczyciel prezentuje i ttumaczy stownictwo. Uczniowie tworzg asocjogram
zwigzany z zyciem pitkarza: trainieren, sich aufwdrmen, spielen, laufen,
gewinnen, verlieren. Uczniowie konstruujg zdania z pomocg stownictwa
zebranego w asocjagramie: Ein FuBballer trainiert. Er wérmt sich vor dem
Training auf. Er lauft. Er spielt. Sein Team gewinnt oder verliert das Spiel.

1 Welcher Satz passt? Ordne zu und beantworte die Frage. Relacjonuje przebieg dnia i tygodnia

Ktdre zdanie pasuje? Dopasuj zdania do zdjec | odpowiedz na pytanie miodego pitkarza.

Foto 1 a Martin trainiert individuell.

Foto 2 b Die ganze Mannschaft warmt sich auf. Was machen junge FuRballer
Foto 3 ¢ Das Team und der Trainer sprechen jeden Tag?
Uber das Spiel.

(Perfekt 1. Podrecznik. Jezyk niemiecki dla liceow i technikow, Pearson)

Cwiczenie

Nauczyciel pyta ucznidéw o klub pitkarski Wigry Suwatki. Uczniowie czytajg krotki
tekst przedstawiajgcy historie klubu. Poznajg najwazniejsze informacje o czasie
przesztym Prateritum i jego zastosowaniu. Uczniowie odpowiadajg po polsku na
pytania nauczyciela zwigzane z historig klubu: W ktérym roku powstat klub pitkarski
Wigry Suwatki? Jakg nazwe nosit na poczatku swojego istnienia i dlaczego? Jaki jest
najwiekszy sukces klubu pitkarskiego Wigry Suwatki?



(https://de.wikipedia.org/wiki/Wigry Suwalki#Geschichte)

Liga, der zweithoch: polnischen Spi an. ngry Suwatki
Inhaltsverzeichnis [Verbergen]

1 Geschichte

2 Erfolge

3 Weblinks

4 Einzelnachweise

Geschichte [ Bearbeiten | Quelitext bearbeiten |

Der Verein Wigry Suwatki wurde 1947 gegriindet und spielte zu Beginn in der 2. Liga Ost. Der Verein unterhélt weitere Abteilungen wie Basisdaten
Volleyball, Boxen, Skifahren, BogenschieBen, Tischtennis und Handball."] Name Suwalski Klub Sportowy Wigry Suwatki
Der FuBballverein hat aufgrund seiner Verei 1 den Spil Bialo-Niebie die WeiB-Blauen. Das Namensrelikt Wigry ist dem Sitz Suwalki
nahe der Stadt gelegenen See entlehnt. 2014 feierte der Verein mit dem Aufstieg in die 1. Liga seinen bis dahin groBten Erfolg. Im Jahr 2017 Griindung 1947
stand der Verein im Halbfinale des Polnischen FuBballpokals. Am Ende der Saison 2019/20 stieg Wigry als Tabellenletzter in die 2. Liga ab. Farben weiB-blau
2Zwischen Wigry Suwatki und den Vereinen Jagiellonia Biatystok (aus der Bezirkshauptstadt) und Sparta Augustow, die ebenfalls in der Website wigrysuwalki.eu@
Woi haft P sind, besteht eine intensive Rivalitat. Erste FuBballmannschaft
Spielstitte Stadion Miejski

Erfolge [ Bearbeiten | Quelitext bearbeiten | Platze 2910

« Halbfinale im Puchar Polski 2016/17 Liga 2. Liga

2021/22 5. Platz, 2. Liga

Weblinks [ Bearbeiten | Quelltext bearbeiten

1. T Geschichte des Vereins & auf wigrysuwalki.eu

« Steckbrief des Vereins@ auf 90minut.pl
Einzelnachweise [ Bearbeiten | Quelitext bearbeiten |
Heim

Nauczyciel wprowadza uczniéw w kontekst sytuacyjny poprzez nawigzanie do tytutu
tekstu Meine letze Woche i formutuje pytania: Was haben Martin und sein Team
letzte Woche gemacht? Uczniowie stuchajg i jednoczesnie czytajg tekst, nastepnie
wyszykujg w tekscie informacje, odpowiadajg na pytanie nauczyciela uzywajgc czasu
przesztego Perfekt, uzupetniajg tabele. Nauczyciel zwraca uwage na nowe formy
Partizip 1l i zapisuje je: begonnen, gegessen besucht, gesprochen, gesehen.
Uczniowie dopisujg na tablicy bezokoliczniki. Nauczyciel podaje, gdzie znajdujg sie
tabele z formami czasownikow w wersji tradycyjnej i online, oraz jak z nich korzystac.
Nauczyciel zwraca uwage na réznice w konstrukcji zdania w czasie przesziym

Auswirts

Prateritum i czasie przesztym Perfekt.

3

1) 2.26 Lies den Text und sammle Informationen. Przeczytq) tekst i zbierz informacje.

Meine letzte Woche

Letzte Woche hatte ich eine Verletzung. Am Montagmorgen habe ich schnell gegessen und dann den Physiotherapeuten
besucht. Zum Gliick ist jetzt alles gut. Am Dienstag haben wir unser Training frilher begonnen, denn am Mittwoch hatten
wir ein Spiel. Wir haben zu Hause gespielt. Das Spiel haben wir 4:1 gewonnen. Am Donnerstag hatten wir in Belgien

ein weiteres Spiel. Wir haben nicht verloren. Aber das Ergebnis 0:0 war nicht so gut fiir uns. Deswegen haben wir mit dem
Taktiktrainer Giber unser Spiel gesprochen. An diesem Tag hatten wir keinen Unterricht, also haben wir nichts gelernt und
keine Hausaufgaben gemacht. Am Freitag haben wir auch nicht trainiert. Wir haben Musik gehort oder Computer gespielt.
Alle haben auf den Samstag gewartet. Da waren wir um

15.30 Uhr im Stadion beim Bundesligaspiel. Unser Team - < :

hat das Spiel gesehen. Danach haben wir dieses Spiel noch [qu bk Mcartiy el saie Mosirachilt dis gonze]

analysiert. Taktik ist genau mein Ding! Woche gemacht?

Dienstag ' och Donnerstag Freitag Samstag
schnell gegessen nicht trainiert, Bundesligaspiel
gesehen ...

trainieren — hat ... trainiert gewinnen — hat ... gewonnen sprechen — hat ... gesprochen

(Perfekt 1. Podrecznik. Jezyk niemiecki dla licebw i technikow, Pearson)


https://de.wikipedia.org/wiki/Wigry_Suwałki#Geschichte

Podsumowanie

Czes¢ interaktywna — learning apps uswiadomienie uczniom, czego sie nauczyli.
Uczniowie przyporzgdkowujg czasowniki w czasie przesztym Perfekt do
bezokolicznikéw.

Czas przeszly Perfekt:formy Partizip Il, 2015-04-25 (2014.04-12)
@
g ————— = - Ny mEm e m mm— e m—————- N ————— Ny ————- N
1 beginnen 11 bitten 1 bringen 11 wollen 11 essen 1
1 1! 1 ! 1! 1! 1
el e B e w1 e W e W P v S e sl e W i i Y e el e I e P Vi et ’
________ N = mmmmmmm e Em e Em e mmy e mmmmmmmy -
1 fahren 11 geben 11 helfen 11 kommen 11 laufen 1
! 1 ! i ! 1! ! 1
S e i Y g W g R e ke e e R i e e S o)t e .
g ———————- N\ mmm—m————— P —— N\ pmmmm———— P —— ~
I lesen 11 mogen 11 nehmen 11 reiten 11 sein 1
! 1 ! 1 ! 1 ! 1 ! 1
e e W e et e W e e e oo e O S e B e e e e R e e Wt et o .
g —————— ~

( ist gewesen ’ [ ist...geritten |

(https://learningapps.org/872634)

hat...gelesen ’ \\ hat...geholfen J ( hat @




Magdalena Bartczak

SCENARIUSZ LEKCJI BIOLOGII DLA UCZNIOW SZKOL
PONADPODSTAWOWYCH ORAZ SPORTOWCOW

TEMAT

Wspdétdziatanie uktadu oddechowego i krwiono$nego

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE
V. Budowa i fizjologia cztowieka

1. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka. Uczenh:

4) przedstawia powigzania funkcjonalne pomiedzy uktadami narzgdéw w obrebie
organizmu

Cel ogdlny lekcji:

Poznanie zmian zachodzgcych w organizmie pod wptywem wysitku.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
Uczen potrafi:

e dostrzec i wskaza¢ zaleznosci miedzy dziataniem uktadu oddechowego i krwiono$snego
podczas spoczynku oraz po wysitku fizycznym

o wskazac role treningu w adaptacji do wysitku
e podac przyktady wspotdziatania tych dwoch uktadow

¢ dokona¢ pomiaru cisnienia, tetna, policzy¢ oddechy, obliczy¢ objeto$¢ minutowg serca

przedstawi¢ wyniki graficznie, wyciggng¢ wnioski i je zinterpretowac



e wykorzystac¢ wiedze teoretyczng w praktycznym dziataniu na rzecz zachowania dobrego
zdrowia

METODY PRACY

e pogadanka

e doswiadczenie

e praca w grupach

e praca indywidualna

SRODKI DYDAKTYCZNE
e Karty pracy
e aparat do mierzenia cisnienia
e stoper lub zegarek z sekundnikiem/smartfon

e przybory do wykonania wykresow (otowek, linijka)

PRZEWIDYWANY CZAS

45 minut



PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC

Plan lekcji:

Sprawy organizacyjne

Zapoznanie z tematyka i gtbwnym celem spotkania

Realizacja tematu

Podsumowanie zaje¢

Faza przygotowawcza

1)

2)

3)

Sprawy organizacyjne: nauczyciel wita sie z uczniami, sprawdza obecnos¢ a nastepnie
podaje temat lekcji ,Wspotdziatanie uktadu oddechowego i krwionosnego” oraz
zapoznaje z gtdbwnym celem zajec.

Przypomnienie wiadomosci: budowy i roli uktadéw krwionosnego i oddechowego —
nauczyciel rozdaje karty pracy kazdemu uczniowi i okresla czas na wykonanie tego
zadania - zatgcznik nr 1. Po uptywie czasu wybrani uczniowie odczytujg odpowiedzi do
zadan. W przypadku btedéw nauczyciel prosi o korekte.

Podziat uczniéw na grupy 3- osobowe w drodze losowania koloréw (uczniowie, ktorzy

wylosowali ten sam kolor np. pitki bedg razem pracowac w grupie) - zatgcznik nr 2.

Faza realizacyjna

1)

2)

3)

Prowadzacy wyjasnia, ze na spotkaniu uczniowie bedg badac¢ wspoétdziatanie uktadu
oddechowego i krwionosnego mierzgc takie parametry jak: liczba oddechow, tetno,
cisnienie krwi, objetos¢ minutowa serca.

Nauczyciel wyjasnia, czym sg: liczba oddechow, tetno, cisnienie skurczowe oraz
cid$nienie rozkurczowe krwi. Prowadzgcy pyta uczniéw od czego mogg zaleze¢
wartosci tych parametrow. Uczniowie podajg przyktady sytuaciji, w ktérych ilosé
oddechow, tetno czy cisnienie ulegajg zmianom. (stres, wysitek fizyczny, substancje
chemiczne ...)

Nauczyciel wskazuje, ze na zajeciach uczniowie doswiadczg w jaki sposob wysitek
fizyczny wplywa na podane parametry i dlaczego ulegajg one wtasnie takim zmianom.
Uczniowie stawiajg hipoteze dotyczacg zmian parametrow, wskazujg probe kontrolng-

przed wysitkiem i proby badawcze — po wysitku.



4) Nauczyciel rozdaje karty pracy, prosi o zapoznanie sie z instrukcjg i sposobem

dokumentowania, okresla czas na wykonanie ¢wiczen. (zatgcznik nr 3)

Faza podsumowujaca

1) Po wykonaniu ¢wiczen i przeanalizowaniu wykreséw nauczyciel prosi o okreslenie
wptywu wysitku fizycznego na badane parametry i sformutowanie wnioskow.

2) Nauczyciel moze zadac¢ pytania pomocnicze w celu sformutowania prawidtowych
wnioskow :
Dlaczego ilo$¢ oddechow, tetno, cisnienie krwi i iloS¢ przeptywajgcej przez serce krwi
zmienia sie podczas wysitku fizycznego? Zastanow sie co jest potrzebne do pracy
miesni?

3) Pogadanka na temat roli treningu w adaptacji do wysitku.

ZALACZNIKI



Zatacznik 2 — pitki do losowania grup




Karta pracy — zatgcznik 3

Wspotdziatanie uktadu oddechowego i krwionosnego

Cwiczenie 1 - Czestotliwos$é oddechéw na minute

U pierwszej osoby z grupy

policz liczbe oddechéw (1 oddech = wdech i wydech) w ciggu 1 min w spoczynku - wynik zanotuj w zataczonej tabeli,
wykonaj 10 przysiadéw i znéw policz ilos¢ oddechdw, wynik zanotuj w tabeli

wykonaj 30 przysiadéw — policz oddechy, wynik zanotuj w tabeli

Pomiar Przed wysitkiem Po 10 przysiadach Po 30 przysiadach

Czestotliwos¢ oddechow

Cwiczenie 2 —Oznaczanie tetna, obliczanie objetosci minutowej serca

A) U drugiej osoby z grupy (innej niz ta, ktéra wykonywata ¢w. 1) policz tetno w ciggu 1 min. w spoczynku, a nastepnie po wykonaniu
10 30 przysiadow.

Wykonanie: Tetno badamy przez wyczuwanie fali tetna palcami na nadgarstku, w miejscu w ktérym najlepiej wyczuwalne jest
tetnienie tetnicy promieniowej lub na tetnicy szyjnej. Za pomoca stopera (lub sekundnika zegarka) liczymy tetno w ciggu 15 sekund,
nastepnie wynik mnozymy razy 4.

Tetno = ilo$¢ uderzen w 15s x 4
B) Objetos¢ minutowg serca obliczamy mnozgc objetos¢ wyrzutowg serca (70 ml) przez ilo$¢ uderzen serca na minute (Tetno)
Objetos¢ minutowa serca [ml] = 70 [ml ] x tetno
Uwaga: przed wprowadzeniem danych do tabeli nalezy zamienic jednostki mililitry [ml] na litry [I]

Wyniki ¢wiczen przedstaw w tabeli

Pomiar Przed wysitkiem Po 10 przysiadach Po 30 przysiadach

Tetno/ min

Objeto$¢ minutowa serca




Cwiczenie 3 - Cisnienie tetnicze

U trzeciej osoby z grupy (innej niz te, ktére wykonywaty ¢w. 1i 2) zmierz cisSnienie w spoczynku, a nastepnie po wykonaniu 10 i 30
przysiadow.

Wykonanie 1 lub 2 w zaleznosci od rodzaju cisnieniomierza.
Wykonaniel.

Odstoniete ramie owijamy szczelnie mankietem sfigmomanometru, bierzemy gruszke w jedna reke, a drugg trzymamy stuchawke na
zgieciu tokciowym. Do mankietu wttaczamy powietrze za pomoca gruszki (do 180 mm Hg). Tetno nie jest styszalne. Wskazédwka
zaczyna opadad powoli w dét, moment pojawienia sie stukdw w stuchawce odpowiada momentowi, gdy krew zaczyna przeptywadé
przez zamknietg mankietem tetnice. Odczytujemy wartos¢ cisnienia skurczowego (gérnego). Dalszy spadek cisnienia w mankiecie
umozliwia swobodny przeptyw krwi i stuki ustajg. Odczytujemy wartos¢ ostatniego stuku — odpowiada to cisnieniu rozkurczowemu
(dolnemu).

Wykonanie 2

Odstoniete ramie owijamy szczelnie mankietem ci$nieniomierza. Wtgczamy cisnieniomierz, ktéry automatycznie pompuje powietrze
do mankietu. Czekamy na pomiar. Po wykonaniu pomiaru wartosci cienienia pojawia sie na ekranie urzadzenia.

Odczytane wyniki przedstaw w tabeli

Pomiar Przed wysitkiem Po 10 przysiadach Po 30 przysiadach

Cisnienie krwi
(skurczowe/rozkurczowe)

Po wykonaniu éwiczen i przeanalizowaniu wykresow okre$l jaki jest wptyw wysitku fizycznego na badane parametry.
Sformutuj wnioski.



Dokumentacja ¢wiczen — tabela zbiorcza wynikéw

Pomiar Przed wysitkiem Po 10 przysiadach Po 30 przysiadach

Czestotliwos¢ oddechéow

Tetno/ min

Objetos¢ minutowa serca

Cisnienie krwi (skurczowe/rozkurczowe)

Wykres: Czestotliwos¢ oddechéw na minute

Wykres: Tetno / minute

WNIOSKI:



Jerzy Danilewicz

SCENARIUSZ LEKCJI CHEMII DO KLAS | = IV LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO (ZAKRES PODSTAWOWY
| ROZSZERZONY)

TEMAT

Doping i jego wptyw na organizm

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE:

komunikacja w zakresie rozumienia i tworzenia informacji
kompetencje matematyczne, naukowo-techniczne oraz w zakresie
nauk przyrodniczych

kompetencje informatyczne

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

Uczen:

poprawnie interpretuje pojecie dopingu

opisuje rodzaje dopingu

prezentuje wptyw substancji i metod dopingujgcych na organizm
wyraza swoje zdanie na temat stosowania dopingu

wyjasnia na czym polegajg i od czego zalezg lecznicze i toksyczne
wiasciwosci substancji chemicznych (dawka, rozpuszczalnos¢
w wodzie, rozdrobnienie,  sposob przenikania do organizmu)



METODY PRACY
e pogadanka
e dyskusja
e burza mézgow
e praca indywidualna, w parach, w grupach

SRODKI DYDAKTYCZNE
e artykuty papiernicze
e tablica
e rzutnik
o telefon/ komputer z dostepem do Internetu
e zasoby multimedialne

PRZEWIDYWANY CZAS
45 minut



PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC

Przed zajeciami:

Uczniowie zapoznajg sie z informacjami podanymi we wstepie (zatgcznik nr 1)
oraz poszerzajg swojg wiedze na temat dopingu w sporcie, a w szczegdlnosci
pitce nozne, we wlasnym zakresie.

Faza wprowadzajaca
e Nauczyciel przedstawia temat oraz cele lekcji.
e Na podstawie pogadanki nauczyciel okresla zakres wiedzy
miodziezy na temat dopingu.
e Usystematyzowanie informaciji. Zdefiniowanie dopingu jako:
a. dopingu-aplauzu
b. dopingu wydolnosciowego

Faza realizacyjna

e Nauczyciel prowadzi rozmowe kierujgc jg na temat powodow
i motywacji stosowania dopingu wydajnosciowego.

e Nauczyciel zadaje pytania pomocnicze na temat rodzajéw dopingu
stosowanego w szeroko rozumianym sporcie (zawodowy,
amatorski, rekreacyjny) skupiajgc uwage ucznidw na specyfice
dopingu w pitce noznej. Uczniowie pracujg w parach Iub
liczniejszych grupach korzystajgc z Internetu oraz wstepu. Po
opracowaniu odpowiedzi prezentujg je na forum klasy.

¢ Nauczyciel inicjuje rozmowe na temat zabronionych przez WADA
srodkéw i metod dopingujgcych. Miodziez, podczas rozmowy,
opiera sie na pozyskanej wczesniej wiedzy i informacjach na
biezgco pozyskiwanych z Internetu.

e Nauczyciel dzieli uczniéw na liczniejsze grupy i prosi o stworzenie
drzewka decyzyjnego:

Problem: Czy srodki dopingujace sg bezpieczne dla cziowieka?
Argumenty za i przeciw: Na podstawie informacji wstepnych i Internetu.
Cel: Uswiadomienie negatywnego wptywu dopingu na organizm ludzki.
Decyzja: Uprawiam sport bez ,dopalaczy’.

Faza podsumowujaca
Nauczyciel, w krotkiej rozmowie, wraca do definicji dopingu
i opfacalnosci stosowania srodkow i metod dopingujacych. Pyta
rowniez miodziez jak zdobyte informacje wptynety na postrzeganie
przez nig dopingu w sporcie.
Nauczyciel ocenia ucznidw i przedstawia swoje uwagi oraz
spostrzezenia dotyczgce ich pracy.



Praca domowa
Praca w grupach utworzonych wczesniej polegajgcg na stworzeniu
posteru promujgcego uprawianie sportu bez uzycia dopingu, ktérego
gtdéwnym motywem bedzie lokalna druzyna pitkarska.

ZALACZNIKI
Zalacznik nr 1

Wstep
Doping w sporcie.

Nasze zycie to w pewnym sensie rywalizacja. W szkole, domu, pracy. Scigamy
sie z kims albo samym sobg. Wyzej, szybciej, dalej! Na drodze do celu
mozemy by¢ silnie zmotywowani wewnetrznie, mozemy mie¢ wsparcie
przyjaciot, rodziny, fanéw. Wiekszo$¢ z nas dgzy do zaspokojenia swoich
ambiciji, co jest satysfakcjonujgce i daje samozadowolenie, ale swiat, w ktorym
funkcjonujemy pedzi do przodu w zawrotnym tempie. Poddani medialnej presji
rekordow, wygladu nie mamy czasu opiera¢ sie tylko na wrodzonych
predyspozycjach i dtugotrwatym ich rozwijaniu. Pomagamy sobie
wykorzystujgc chemie i jej nieobojetny wptyw na nasz organizm. Oczywiscie
nie mowimy tu o wypitej rano kawie, ktéra ma nas pobudzi¢ czy tez stodkim
batoniku, ktéry ma rozjasni¢ nasze mysli. Potrafimy nazwac to zjawisko. Jest
to doping i w zasadzie jednoznacznie kojarzy sie ze sportem. Gdyby kto$
zapytat gdzie najczesciej jest stosowany, wiele odpowiedzi padatoby zapewne
na lekkoatletyke. Sportowcy uprawiajgcy krélowg sportu od lat usitujg oszukaé
rzeczywisto§¢ i sprobowa¢ zdobywal triumfy dzieki przyjmowaniu
niedozwolonych srodkéw. Te majg poprawiaC ich wydolnos¢, koncentracje,
regeneracje czy przede wszystkim site. Okazuje sie, ze Swiat pitki noznej nie
jest wcale pozbawiony przypadkow, w ktérych zawodnicy stosowali srodki
pomagajace im w rywalizacji*. Andre Onana bramkarz Ajaksu Amsterdam,
Samir Nasri reprezentant Francji, legendarny Barthez czy tez Diego
Maradona to tylko nieliczni pitkarze, w ktérych organizmach wykryto,
niedozwolone w $wiecie sportu, substancje chemiczne.

Co to jest doping?

Za Wikipedig ,Doping w sporcie oznacza aplauz, zagrzewanie
zawodnikéw do sportowej walki. Wyraza sie w wielu formach: oklaski,

1
Internet; https://igol.pl/przypadki-dopingu-w-pilce-noznej/



okrzyki, Spiewy, wywieszanie transparentéw, wymachiwanie flagami,
koszulkami, szalikami, uderzanie w bebny, granie na trabkach,
meksykanska fala itd. Doping ten ma bardzo pozytywny wplyw na
wydolnos$é organizmu, motywuje i dopinguje cztowieka do rywalizacji i
wiekszego wysitku, a co za tym idzie do lepszych osiagnie¢”. No tak, ale
nie chodzi tu o tg szlachetng forme dopingu. Wikipedia podaje jeszcze jedna,
bardziej rozwinietg i mroczng definicje dopingu. Dopingu wydolnosciowego, a
jest to "sztuczne podnoszenie wydolnosci fizycznej i psychicznej
zawodnika metodami wykraczajgcymi poza normalny, ,naturalny”
trening, choé w praktyce granica miedzy dopingiem i treningiem jest
czesto bardzo trudna do ustalenia. Ogoélnie za doping uwaza sie metody
medyczne, potencjalnie szkodliwe dla zdrowia, ktére zostaly oficjalnie
zabronione”.

Doping znany byt juz starozytnym. Wedtug specjalisty od dopingu Andrzeja
Pokrywki, dyrektora Instytutu Sportu nie zdawali oni sobie sprawy z tego, ze
robig cos$ niestosownego. ,Znamy opisy diet. Sktadaty sie z roslin, ktére dzisiaj
uznalibySmy za nielegalne. Nie znam swiadectw, ktére dowodzityby, Ze istniata
wowczas jakas lista zabronionych substancji” — wyjasnia Pokrywka.

W roku 393 naszej ery chrzescijanski cesarz Teodozjusz zakazat olimpiad,
uwazajgc je za poganski obyczaj. Masowe imprezy sportowe wrécity na arene
dziejéw dopiero w XIX wieku. Wraz z nimi pojawity sie znow substancje
stymulujgce, ktére Anglicy zaczeli okresla¢c stowem dope, a ich stosowanie
nazwali dopingiem?.

Rodzaje dopingu.

Ze wzgledu na stosowane metody doping wydolnosciowy mozna podzieli¢
ogodlnie na:

e farmakologiczny — polegajagcy na podawaniu biologicznie
czynnych zwigzkéw chemicznych, ktérych uzycie nie jest
uzasadnione leczeniem zawodnika

e fizjologiczny — polegajacy na wymianie ptynéw ustrojowych,
zwtaszcza krwi, przeszczepach tkanek (miesni i $ciegien),
stosowanie szkodliwych dla zdrowia zabiegow takich jak
zbijanie masy poprzez chirurgiczne usuwanie tkanki
ttuszczowej

e genetyczny — polegajgcy na modyfikacji materiatu
genetycznego zawodnika, np. poprzez stosowanie wektorow
genetycznych; obecnie jest on praktycznie niemozliwy do
wykrycia, ale prawdopodobnie rzadko stosowany ze wzgledu
na wysokie koszty i trudne do przewidzenia skutki®.

Ze wzgledu na gtéwny cel dopingu mozna go podzieli¢ na:
e doping sitowy — ktérego celem jest osiggniecie jak najwiekszej
sity przy statej masie ciata

2
3 Internet; https://www.focus.pl/artykul/narkotyki-i-doping-w-starozytnej-grecji

Internet; https://pl.wikipedia.org/wiki/Doping_wydolno%C5%9Bciowy#Rodzaje_dopingu



e doping wytrzymatosciowy — ktérego celem jest trwate
zwiekszenie zdolnosci organizmu do znoszenia dtugotrwatego,
intensywnego wysitku fizycznego.

e doping stymulujacy - ktérego celem jest czasowe
zwiekszenie odpornosci na badl i wysitek poprzez stosowanie
technik zapobiegajgcych odczuwaniu bolu i zmeczenia.

Przy czym doping sitowy i wytrzymatosciowy stojg z sobg w pewnej
sprzecznosci. Zbyt szybki wzrost masy miesniowej powoduje zwykle obnizenie
wytrzymatosci na dtugotrwaty wysitek, z kolei wzrost wytrzymatosci mozna
osiggna¢ przez ogolne zmniejszanie masy zawodnika. Doping stymulujgcy jest
skuteczny na bardzo krotkg mete, gdyz szybko powoduje nadmierne
wyciefAczenie organizmu zawodnika®,

Substancje i metody dopingujace.

Unifikacjg przepisow antydopingowych oraz biezgcg aktualizacjg danych
dotyczacych metod i $rodkéw dopingujgcych zajmuje sie Swiatowa Agencja
antydopingowa (WADA). Obowigzujgca w roku 2022 Lista Antydopingowa
zawiera nastepujgce dane.

SUBSTANCJE | METODY ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE

SO0 Substancje niezatwierdzone

Sg to substancje farmakologiczne, ktérych nie ujeto w zadnej z list i dla
ktérych Zzaden rzgdowy organ regulacyjny do spraw zdrowia nie wydat
pozwolenia na dopuszczenie do obrotu jako produktu leczniczego
stosowanego u ludzi (np. leki bedgce w fazie badan przedklinicznych lub
klinicznych, leki, nad ktérymi badania zostaty wstrzymane, leki zmodyfikowane,
substancje zatwierdzone do stosowania tylko w weterynarii) sg substancjami
zabronionymi w sporcie w kazdym czasie.

S1 Srodki anaboliczne

Jest to grupa steroidow pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, ktéra ma
silne dziatanie anaboliczne tzn. powodujgce przyspieszenie dzielenia sie
komédrek tworzgcych okreslone tkanki organizmu zwierzat i ludzi. Sg to
pochodne testosteronu lub substancji syntetycznych®.

S2 Hormony peptydowe, czynniki wzrostu, substancje pokrewne

Do hormondéw peptydowych nalezg hormony wydzielane przez tylny ptat
przysadki mbzgowej: oksytocyna (pobudzajgca skurcze macicy oraz gruczoty
mleczne) i wazopresyna (regulujgca wydalanie wody przez nerki). Nastepne to:
insulina (wytwarzana przez trzustke i wptywajgca na obnizenie poziomu cukru
we krwi), hormon adrenokortykotropowy (ACTH, wytwarzana przez przedni
ptat przysadki mézgowej i pobudzajgca wzrost kory nadnercza i wydzielanie
kortykosteryddéw), sekretyna (hormon tkankowy pobudzajgcy trzustke do
produkcji soku trawiennego wytwarzana w przewodzie pokarmowym),
angiotensyna (hormon tkankowy regulujgcy ci$nienie krwi i skurcze miesni
gtadkich)®.

S3 Beta-2 agonisci, mimetyki

4
s Internet; https://pl.wikipedia.org/wiki/Doping_wydolno%C5%9Bciowy#Rodzaje_dopingu
6 Internet; https://pl.wikipedia.org/wiki/Steroidy_anaboliczno-androgenne

Internet; https://pl.wikipedia.org/wiki/Hormony_peptydowe



Leki dziatajgce stymulujgco na beta-receptory zlokalizowane w scianach drog

oddechowych; stosowane w leczeniu astmy oskrzelowej i przewlektych chorob

ptuc; zazywane przez sportowcow zwiekszajg wydolnos¢ oddechows.

S4 Modulatory hormonéw i metabolizmu

Sg to substancje, ktore z uwagi na strukturalne podobienstwo do naturalnych

hormondéw mogg zaburza¢ funkcjonowanie uktadu dokrewnego. Catkowicie

lub czesciowo nasladujg hormony steroidowe, oddziatujg z receptorami

hormonalnymi lub wptywajg na szlaki przesytania sygnatéw miedzy komaérkami,

blokujg Ilub zapobiegajg wigzaniu sie prawidtowych hormondéw z ich

receptorami docelowymi, wptywajg na wytwarzanie lub rozktad hormonow

prawidlowo obecnych w organizmach, zaburzajg synteze i funkcjonowanie

receptoréw hormonalnych’.

S5 Diuretyki i sSrodki maskujace

Sg to leki, ktérych dziatanie polega na zwiekszaniu diurezy czyli objetosci
wydalanego moczu. W zdecydowanej wiekszos$ci ich dziatanie opiera sie

na powodowaniu wzrostu wydalania jonéw sodowych (Na+), co powoduje

szybsze  pozbywanie sie wody przez organizm®.

METODY ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE

M1 Manipulacje krwig i sktadnikami krwi

1. Podawanie lub ponowne wprowadzenie do uktadu krgzenia dowolnej ilosci
autologicznej lub heterologicznej krwi lub preparatow krwinek czerwonych
jakiegokolwiek pochodzenia.

2. Sztuczne zwiekszanie poboru, transportu lub dostarczania tlenu.

3. Kazda forma wewnatrznaczyniowej manipulacji krwi lub jej sktadnikow za
pomocg srodkéw fizycznych lub chemicznych.

M2 MANIPULACJE CHEMICZNE | FIZYCZNE

1. Fatszowanie lub zamiar sfatszowania majgcy na celu zmiane wtasciwosci i
waznosci probek pobranych podczas kontroli dopingu.

2. Infuzje i/lub iniekcje dozylne o objetosci wiekszej niz 100 ml w okresie 12
godzin, z wytgczeniem tych przyjetych w uzasadnionych przypadkach w
trakcie hospitalizacji, zabiegébw chirurgicznych lub klinicznych badan
diagnostycznych.

M3 DOPING GENOWY | KOMORKOWY

1. Uzycie kwasow nukleinowych lub analogow kwasu nukleinowego, ktére
mogg wptywac¢ na sekwencje genomu i/lub ekspresje gendéw za pomocg
dowolnego mechanizmu.

2. Uzycie komoérek prawidtowych lub zmodyfikowanych genetycznie.

SUBSTANCJE | METODY ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW

7
8 Internet; https://biotechnologia.pl/biotechnologia/artykuly/modulatory-hormonalne-bomba-z-opoznionym-zaplonem,71

Internet; https://pl.wikipedia.org/wiki/Leki_moczop%C4%99dne



S6 Stymulanty

Sg to substancje psychoaktywne dziatajgce zazwyczaj pobudzajgco. Zwykle
powodujg wiele skutkdw ubocznych, tym wiecej im mocniejsze pobudzenie.
Przyktadami dobrze znanych stymulantéw sg: kofeina, nikotyna, efedryna,
amfetamina, kokaina, metylokatynon, metylofenidat oraz modafinil®.

S7 Narkotyki

Substancje psychoaktywne dziatajgce na osrodkowy ukfad nerwowy.
Narkotykami nazywa sie substancje, ktorych regularne przyjmowanie prowadzi
do uzaleznienia fizycznego, m.in. opioidy (np. morfina, heroina, fentanyl), oraz
wszystkie substancje psychotropowe, ktére aktualnie sg nielegalne (tzw.
policyjna definicja narkotyku; narkotyk z punktu widzenia obowigzujgcego
prawa)™®.
S8 Kanabinoidy
Sg to zwigzki wystepujgce w roslinie konopi lub syntetyczne zwigzki, ktére
mogg wchodzi¢ w interakcje z uktadem endokannabinoidowym. Najbardziej
znanym kannabinoidem jest fitokannabinoid tetrahydrokannabinol (THC)
(Delta-9-THC), gtéwny odurzajgcy zwigzek w konopiach™’.

SUBSTANCJE ZABRONIONE W NIEKTORYCH SPORTACH

P1 Beta-blokery

Sg to substancje wykorzystywane jako leki wspomagajgce oraz ochronne
uktadu krazenia. Blokujg receptory beta w komodrkach, co powoduje
zmniejszenie tetna i redukcje drzenia, wykorzystywane jest w sportach
precyzyjnych takich jak strzelectwo, golf, tucznictwo , bilard.

NEGATYWNE SKUTKI DLUGOTRWALEGO STOSOWANIA DOPINGU
Doping wydolnosciowy bywa niezwykle szkodliwy dla organizmu. Stosowanie
réznych niedozwolonych metod oznacza ryzyko pojawiania sie réznych
skutkow ubocznych, moze skutkowacé kalectwem, a nawet smiercig. Typowe
skutki stosowania dopingu to:

problemy skérne, nasilenie trgdziku

tysienie

uszkodzenie watroby

nadcisnienie tetnicze

pojawienie sie rozstepow, bedgcych efektem szybkiego przyrostu
masy ciata

nadmierne owtosienie typu meskiego u kobiet

ginekomastia (przerost sutkdw u mezczyzn)

spadek libido

zte samopoczucie

uzaleznienie

zmiany hormonalne - takie jak pojawienie sie meskich cech u
kobiet

e ryzyko bezptodnosci

9
mhttps://pl.wikipediaAorg/wiki/StymuIanty
1 Internet; https://pl.wikipedia.org/wiki/Narkotyk

Internet; https://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid



e pekanie naczynek w nosie

e bole brzucha oraz gtowy

e zwiekszone ryzyko pojawienia sie powaznych zaburzen natury
psychicznej takich jak: impulsywnos¢, bezsennos¢, wpadanie w
panike, psychozy, paranoje

e zwiekszone ryzyko wystgpienia schorzen przewlektych — takich jak
nowotwory i choroby uktadu sercowo-naczyniowego

Mozna by zatozyC, ze doping farmakologiczny ma niewielkie znaczenie w
sportach druzynowych takich jak pitka nozna, gdzie wysitek podczas meczu
rozktada sie na cata druzyne. Gdzie wazna jest wspotpraca, umiejetnosci
techniczne, panowanie nad pitkg, technika. Jednakze aby osiggngc
oczekiwany wynik pitkarze praktykujg doping poprawiajgcy ich wydolnosc i
wytrzymatosc¢.

Ciekawe informacje:

Srodki dopingujace:
https://www.aerobie.com.pl/rodzaje-dopingu-w-sporcie-podzial-i-charakt
erystyka/

Polska Agencja Antydopingowa- POLADA: https://antydoping.pl/

6 faktow o dopinqu w historii sportu:
https://lwww.youtube.com/watch?v=lylU xnHoZE

DOPING Pitka nozna a niedozwolone srodki:
https://www.youtube.com/watch?v=HRBVv56DvZHI

Lista sSrodkéw i metod zabronionych w sporcie. 2022r.:
https://antydoping.pl/wp-content/uploads/2022/05/Lista-substancji-i-met
od-zabronionych-2022.pdf



https://www.aerobie.com.pl/rodzaje-dopingu-w-sporcie-podzial-i-charakterystyka/
https://antydoping.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=lyIU_xnHoZE
https://www.youtube.com/watch?v=HRBv56DvZHI
https://antydoping.pl/wp-content/uploads/2022/01/Lista-substancji-i-metod-zabronionych-2022-2.pdf

Mieczystaw lwaszko

SCENARIUSZ LEKCJI PLASTYKI DLA UCZNIOW LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO

TEMAT

Propozycja tematu | - Tajniki Swiata barw i kompozycji na przyktadzie herbu
suwalskiego klubu Wigry

Propozycja tematu Il — Gramatyka wizualna herbu Suwalskiego Klubu Sportowego
Wigry

CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE

e analiza kolorystykii kompozycji herbu /logotypu polskiego pitkarskiego
klubu sportowego zatozonego w 1947 roku

e zrozumienie pojec: logotyp, herb, znak firmowy i mural

e zrozumienie pojecia - gramatyki wizualne;j

e zrozumienie pojecia - projektowanie graficzne

e poznanie historii murali nie tylko sportowych w naszym regionie

e inspiracje dzietami wspotczesnych artystéw

e znajomosc¢ tworcéw (zwt. Banksy’ego)

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

e postuguje sie pojeciami: kompozycja, projekt graficzny, statyka, dynamika,
barwy dopetniajgce

e omawia korzysci wynikajgce z umiejetnosci przeprowadzenia analizy
obrazu, projektu graficznego - logotypu

e wyjasnia, na czym polega gramatyka wizualna

e omawia symbolike wpisang w herb klubu.

e wyjadnia pojecie — kompozycja na planie kota

e przedstawia projekty autorskie: logotypu, herbu i muralu

e wyjasnia znaczenie herby klubu Wigier dla Suwalczan



METODY PRACY:

e techniki multimedialne

e praca z tradycyjnymi narzedziamii technikami graficznymi
e mini wykfad

e dyskusja

SRODKI DYDAKTYCZNE:

e komputer lub telefon (smartfon) z dostepem do Internetu
e platforma MS Teams

e przegladarka internetowa

e karta pracy

PRZEWIDYWANY CZAS:

dwie lekcje po 45 minut



PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC

1. Wstep — powitanie i udostepnienie uczniom zdje¢ dotyczgcych klubu i herbu
suwalskiego klubu ,Wigry” http://wigrysuwalki.eu/historia-klubu/ oraz prezentacja
fragmentéw filmu "Wyjscie przez sklep z pamigtkami" - debiutu filmowego
brytyjskiego artysty graffiti, ktory ukrywa sie pod pseudonimem Banksy.

Rozmowa z uczniami: jakie emocje towarzyszyly Banksy’emu podczas tworzenia
murali.

2. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Jakie korzysci daje mozliwos¢ obcowania
z muralami w naszym miescie.

Prosba, aby uczniowie weszli na strone http://wigrysuwalki.eu/historia-klubu/
i obejrzeli materiat fotograficzny historii klubu.

Nauczyciel prosi, by uczniowie wykonali projekt autorskiego herbu, projektu
graficznego na koszulke lub muralu.

4. Nauczyciel pomaga uczniom wykonac¢ szablon pod pierwsze autorskie graffiti.

e nauka poprawnego ibezpiecznego uzywania noza do papieru i noza
introligatorskiego,
e nauka techniki wykonania odbitki sprayem,

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: jak technicznie wykonac projekt logo lub
szablonu, bez uzycia komputera?

Po wykonaniu odbitek uczniowie robig na terenie szkoty wystawe swoich
autorskich prac graffiti.

5. Nauczyciel w formie krétkiego mini wyktadu prezentuje spektrum dziatan
tworczych, jakie przynosi umiejetnos¢ projektowania graficznego.

6. Nauczyciel informuje, ze w ,Zadaniach” (Platforma MS Teams) znajduje sie Karta
pracy do uzupetnienia.

EWALUACJA ZAJEC
e karta pracy do wypetnienia przez ucznia
BIBLIOGRAFIA:

https://www.musement.com/pl/amsterdam/bilety-do-muzeum-moco-z-wystawa-
banksy-ego-20582/

http://wigrysuwalki.eu/historia-klubu/

https://blog.palac.art.pl » kot-graficzny-poradnik-warszt..



https://www.musement.com/pl/amsterdam/bilety-do-muzeum-moco-z-wystawa-banksy-ego-20582/
https://www.musement.com/pl/amsterdam/bilety-do-muzeum-moco-z-wystawa-banksy-ego-20582/
http://wigrysuwalki.eu/historia-klubu/

ZALACZNIKI

PYTANIA DO KARTY PRACY

1. Wyjasnij, na czym polega sztuka projektowania graficznego logotypu i herbu

2. Przedstaw na czym polega analiza obrazu wizualnego - w tym przypadku
logotypu..

3. Wymien korzysci, jakie obywatelowi Suwatk daje przynaleznos$¢ do klubu
suwalskiego Wigry.

4. Wyjasnij pojecia:
* mural/ Street art.
* logo, herb

* kompozycja

* analiza obrazu



Il B B B .
Andrzej Dudanowicz

SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA UCZNIOW
KLASY | TECHNIKUM

TEMAT
Doskonalenie przyje¢ pitki dowolnym sposobem zakohczone strzatem na bramke.
Nasz Klub Sportowy Wigry Suwaiki.

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE
e podejmowanie samodzielnej aktywnosci ruchowej poza szkota,
e kibicowanie (Klubowi sportowemu Wigry Suwatki)

e O0Oswajanie sie z pitkg

e odkrywanie swoich mozliwosci postugiwania sie nogami podczas gry pitka,
e podejmowanie rywalizacji i wspotzawodnictwa w zespole

e umiejetnosC wspoipracy w grupie oraz stosowanie zasady fair play

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
Uczen:

e nabywa sprawnos$ci motorycznej, takiej jak: zwinnos¢, szybkosc¢ reakciji,
wytrzymato$¢, precyzja ruchu i orientacja przestrzenna

e poznaje osiggniecia Klubu Sportowego Wigry Suwatki (podstawowa wiedza
na temat Klubu Sportowego Wigry Suwatki, zna najlepszych strzelcow bramek
dla Wigier)

e postuguje sie kohczynami dolnymi podczas wykonywania éwiczen z pitkg

e umiejetnie kieruje ruchami swojego ciata w zaleznosci od sytuacji na boisku

e wykorzystuje podstawowe zasady gry w pitke nozng i stosuje zdrowg
rywalizacje sportowg

SRODKI DYDAKTYCZNE

e pitki do gry w pitke nozng



e pachofki

e znaczniki

LICZBA CWICZACYCH
18 osbb

PRZEWIDYWANY CZAS
45 min.

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Czes¢ wstepna (15 minut)

1. Sprawdzenie obecnosci i przedstawienie tematu zaje¢ - prezentacja kroétkiej
historii Klubu Sportowego Wigry Suwatki.

2. Zabawa ozywiajgca w berka.

Jedna osoba staje sie berkiem i goni pozostatych, a osoba dotknieta zostaje
nowym berkiem.

3. Zabawa w berka w parach

Jedna para staje sie berkiem i goni pozostate pary, w tym momencie nie wolno sie
roztgczy¢, uciekajgc trzymajac sie za reke. Natomiast osoby dotkniete stajg sie
kolejnymi berkami.

Czes¢ gtéwna (25 minut):

4. Zadanie polega na tym, zeby prowadzi¢ pitke prawg i lewg stopg uzywajac jej
wewnetrznej czesci pomiedzy pachotkami, po czym nalezy jg zatrzymac podeszwag
na wyrazny sygnat gwizdka przez prowadzgcego.

5. Uczniowie tworzg koto, a jeden z nich majgcy pitke prowadzi jg wewnetrzng i
zewnetrzng czescig stopy miedzy kolegami rozstawionym po kole.

6. Uczniowie dobierajg sie w pary, jeden z nich jest tzw. ,duchem” a kolega
,cieniem.” Pierwszy prowadzi pitke w roznych kierunkach, natomiast zadaniem
cienia, jest prowadzenie pitki w tych samych kierunkach, co duch. Po paru minutach,
nastepuje zmiana postaci.

7. Zadanie prowadzenia pitki pod mostem.

Uczniowie podzieleni sg na trojki i majg przydzielone numery: 1,2,3. Kazdy z trojki
prowadzi pitke w dowolnym kierunku i na sygnat prowadzgcego poprzez podanie
numeru np. 1, dwoch ¢wiczgcych z kazdej trojki zatrzymuje sie chwytajac sie za
rece, tworzgc tzw. most, a trzeci z trojki musi jak najszybciej przeprowadzi¢ pitke pod
uniesionymi rekoma partneréw.

8. Zadanie polega na trafieniu do bramki z 9 metréw, poprzedzonych prowadzeniem
pitki pomiedzy pachotkami.

Klase dzielimy sg na dwa zespoty z ktérych kazdy zawodnik zaktada znacznik.
Nastepnie prowadzi pitke wewnetrzng czescig stopy i po ominieciu wszystkich



pachotkdéw wykonuje celny strzat na bramke prostym podbiciem. Wygrywa ten
zespot, ktory zdobedzie najwiekszg ilos¢ oddanych celnych strzatow.

EWALUACJA ZAJEG (5 minut)

9. Kroétkie podsumowanie zaje€¢ z omowieniem tresci ze szczegbélnym zwrdceniem
uwagi na osiggniecia zespotu sportowego Wigry Suwaiki.



Grzegorz Kalejta

SCENARIUSZ LEKCJI HISTORII | TERAZNIEJSZOSCI DLA
UCZNIOW SZKOLY SREDNIEJ

TEMAT

Od WKS (Wojskowego Klubu Sportowego) Suwatki do SKS Wigry Suwatki. Sport
w stuzbie ideologii

CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE

Uczen:

ma rzetelng wiedze o najwazniejszych przemianach kulturowych, politycznych,
spotecznych i gospodarczych w Polsce i na swiecie po 1945 roku az do
wspotczesnosci;

samodzielnie i sprawiedliwie ocenia przemiany zachodzgce w Polsce i na
Swiecie od zakonhczenia Il wojny swiatowej;

interpretuje zZrodta odnoszgce sie do zycia spotecznego wczoraj i dzisiaj,
buduje wtasne wypowiedzi na temat zagadnieh zycia spotecznego, formutuje
oceny i je uzasadnia, uczestniczy w debacie — z myslg o wtasnym rzetelnym
i twérczym udziale w zyciu publicznym.

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

Uczen:

charakteryzuje najwazniejsze mechanizmy sowietyzacji Polski w latach 1945—
1956 (terror, propaganda, gospodarka planowa, rzgdy monopartyjne,
przynaleznos¢ do partii komunistycznej jako gtéwna Sciezka Kkariery
zawodowej i dobrobytu materialnego);

charakteryzuje zmiany zachodzgce w okresie powojennym w strukturze
spoteczenstwa polskiego i sktadzie narodowosciowym panstwa;
charakteryzuje konstytucje PRL z 1952 roku, jej okreslenie suwerena (,lud
pracujgcy”), a takze jej charakter propagandowy i fasadowo$¢ w stosunku do
realnych rzadow PZPR.



METODY PRACY

e techniki multimedialne

e pracaw grupie

e praca z tekstem zrédtowym
e rozmowa

e pogadanka

SRODKI DYDAKTYCZNE

e tablica multimedialna
e slajdy
e materiaty (zat. nr 1)

PRZEWIDYWANY CZAS

45 minut

Uwagi:

Scenariusz mozna przeznaczy¢ na dwie godziny lekcyjne (w przypadku
wykorzystania wszystkich materiatéw).



PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC

1. Nauczyciel, po powitaniu i przypomnieniu poprzedniego tematu, sprawdza
obecnos¢ i przedstawia temat lekgciji.

SPORT W SLUZBIE IDEOLOGII

2. Nauczyciel — w formie pogadanki — opowiada:
Komunisci od poczatku tworzenia panstwa zdawali sobie sprawe, ze nowe porzadki
mozna utrwalac nie tylko przez sowieckie represje i terror, ale rowniez dostrzegali
site i popularnos¢ sportu. Bardzo szybko, szczegdlnie w okresie stalinizmu, sport stat
sie jednym z waznych narzedzi stosowania propagandy. Warto jednak podkreslic¢ i to,
ze sport miat tez swoje drugie oblicze, kiedy to pozwalat wyraza¢ spoteczenstwu
swojg niezgode i sprzeciw. Widoczne to byto chociazby podczas konfrontacii
milenijnej (jezeli temat byt juz realizowany — mozna go w tym miejscu przypomniec).
Wiadze PRL w 1966 r. organizowaty wiele masowych imprez sportowych, aby
odciggng¢ spoteczenstwo od obchoddw koscielnych, co zresztg im sie nie udato.
Bardzo czesto jednak wazne sukcesy sportowe, a szczegodlnie zwigzane z nimi
emocje, wykorzystywane byty w propagandzie do krzewienia poczucia dumy
narodowej ze zwyciestwa ,ludowego panstwa”.
O tym, jak szybko mysl, by wykorzysta¢ sport jako narzedzie m.in. propagandy,
Swiadczy m.in. uchwata ,w sprawie kultury fizycznej i sportu”. Wspomniany akt
znalazt sie w uchwatach Komitetu Centralnego Polskiej Zjednoczonej Partii
Robotniczej "O Budownictwie Partyjnym." Wtadze chciaty, by socjalistyczna Polska
byta "krajem zdrowych i mocnych ludzi, radujgcych sie zyciem, w ktérych
wychowanie i sport wyrobig site woli, opanowanie i odwage, wytrzymatosc¢ na trudy
i umiejetnos¢ zespotowego zycia", ale takze ludzi "przygotowanych do pracy dla
Ludowej Ojczyzny i do obrony w razie potrzeby jej granic". Nic dziwnego, ze uznano
sport za "jeden ze $rodkéw wychowania spoteczenstwa w duchu miedzynarodowej
solidarnosci sit postepu (...)" *
Pierwsze lata po zdobyciu wtadzy przez komunistow nie sprzyjaty trosce o sport. Byty
przeciez o wiele wazniejsze zadania.
Nauczyciel pyta klase: Jakie zadania byly wazniejsze w tym okresie?

3. Nastepnie nauczyciel kontynuuje:
Szybko postanowiono nadrobi¢ zalegtosci: "Wobec ogromu zadan pierwszego
powojennego okresu partia i wikadze panstwowe niedostatecznie kierowaty sprawami
kultury fizycznej, ktéra odradzata sie w starych formach organizacyjnych, opartych na
tradycjach przedwrzes$niowych. W wyniku dokonanych w ostatnich dwu latach
przemian kultura fizyczna zwigzana zostata z rozwojem spoteczno-politycznym kraju
i szerzej objeta swym zasiegiem miodziez i masy pracujgce miasta i wsi.

Y https://rfbl.pl/kluby-resortowe-czyli-jak-wladze-komunistyczne-wplywaly-na-polskie-kluby-pilkarskie/



https://rfbl.pl/kluby-resortowe-czyli-jak-wladze-komunistyczne-wplywaly-na-polskie-kluby-pilkarskie/

Zorganizowane przez zwigzki zawodowe zrzeszenia sportowe tworzg baze ideowa,
wychowawczg i materialng ruchu sportowego klasy robotniczej(...)."?

W 1950 r. utworzono Gtowny Komitet Kultury Fizycznej, majacy z nadania PZPR
troszczyC sie o wtasciwy (socjalistyczny) wymiar polskiego sportu.

Nauczyciel pyta klase: Na czym polegat tzw. Plan 6-letni?

(Plan szescioletni (1950-1955, oficjalnie zwanym planem ,budowy podstaw
socjalizmu”) — nastepny po planie trzyletnim plan gospodarczy wprowadzony
w powojennej Polsce).?

Jednym z przejawow kontroli m.in. nad klubami pitkarskimi stato umieszczenie
w planie 6 - letnim gospodarczego i budowy podstaw socjalizmu na lata 1950-1955
jednoznacznych zapisow dotyczgcych dalszego rozwoju sportu. Postanowiono
przypisa¢ poszczegolne klubu sportowe centralnym resortom (Ministerstwu Spraw
Wewnetrznych, Ministerstwu Obrony Narodowej, Ministerstwu Oswiaty, Centralnej
Radzie Zwigzkéw Zawodowych lub Centralnemu Zwigzkowi Spotdzielczosci). Dwa
pierwsze ministerstwa byly szczegolnie aktywne w obejmowaniu patronatem
poszczegodlnych klubow.

Zmiany dotknety rowniez nazw klubow. Po krétkim okresie wzglednej "wolnosci”
okreslono nowe zasady nadawania nazewnictwa i tak mianem:

* WKS - okreslano Wojskowego Kluby Sportowe podlegajgce MON

* Gwardia - okreslano kluby podlegte MSW

* AZS (Akademickie Zespoty Sportowe) - kluby szkolnictwa wyzszego

* Kolejarz - kluby zwigzane z transportem

* Budowlani - kluby zwigzane z budownictwem

* Gornik - kluby zwigzane z przemystem wydobywczym, Stal - przemyst ciezki,
Widkniarz - przemyst wiokienniczy, Unia - przemyst chemiczny

4. Analiza tekstu prasowego:
Nauczyciel rozdaje uczniom tekst ,Kluby wojskowe i milicyjne” (Zatgcznik nr 1),
Uczniowie samodzielnie czytajg, nastepnie nauczyciel zadaje pytania:
Jak autor opisuje okres stalinizmu w Polsce?
Dlaczego kluby wojskowe i milicyjne byty najsilniejsze w tym okresie w polskim
sporcie?
Jaki byt procentowy udziat klubow milicyjnych i wojskowych w polskich ligach
pitkarskich w latach 1946-19807
Jak byt powdd wycofania wojskowych klubow sportowych z rozgrywek w 1954 r.?

5. Praca w grupach. Nauczyciel dzieli klase na 5 grup, kazda z nich otrzymuje
tekst do analizy oraz pytania (zatgczniki nr 2 — 6).

2.
jw.
* https://pl.wikipedia.org/wiki/Plan_sze%C5%9Bcioletni
* 7rédto: https://rfbl.pl/kluby-resortowe-czyli-jak-wladze-komunistyczne-wplywaly-na-polskie-kluby-pilkarskie/



https://pl.wikipedia.org/wiki/Plan_sze%C5%9Bcioletni
https://rfbl.pl/kluby-resortowe-czyli-jak-wladze-komunistyczne-wplywaly-na-polskie-kluby-pilkarskie/

Grupa 1 (zatgcznik nr 2):
- Jaka role miat spetnia¢ sport w panstwach komunistycznych?
- Podaj konkretne przyktady wykorzystania sportu w panstwach komunistycznego.

Grupa 2 (zatgcznik nr 3):

- Wyjasnij, dlaczego komunisci tak chetnie wykorzystywali Wyscig Pokoju do swoich
celow?

- Na czym polegat "fenomen" Wyscigu Pokoju"?

Grupa 3 (zatacznik nr 4):
- Dlaczego kolarze czechostowaccy wycofali sie z Wyscigu Pokoju?
- Jak wygladat Wyscig Pokoju w 1968 r. przebiegajacy na terenie Czechostowac;ji?

Grupa 4 (zatgcznik nr 5):

- Jakie mity wokot sportu powstaty w okresie PRL?

- Dlaczego polskie spoteczenstwo tak bardzo cenito zwyciestwa nad sowieckimi
sportowcami?

Grupa 5 (zatagcznik nr 6)
- Do czego komunistyczne witadze Stupska wykorzystywaty sport?
- Jak sportowcy reagowali na komunistyczng propagande i indoktrynacje?

Po skonczonej pracy (ok. 5 minut) grupy prezentujg swoje odpowiedzi (czas ok. 10
minut).

SUWALSKI KLUB SPORTOWY WIGRY SUWALKI
6. Pogadanka nt. KS Wigry Suwatki.
Nauczyciel w pogadance przedstawia gars¢ informacji dotyczgcych SKS Wigry
Suwatki. Wyswietla herb klub (zatgcznik nr 7) i wyjasnia, ze oficjalnie przyjmuje sie za
date powstania klubu rok 1947. Od jego barw, noszonych przez pitkarzy, powstat tez
przydomek "biato-niebiescy". Barwy te oddajg kolorystyke krajobrazu Suwalszczyzny:
rzeki i jeziora, z jeziorem Wigry na czele. W herbie klubu znajduje sie napis
"Suwalski Klub Sportowy "Wigry" (obecnie zostato to skrécone do napisu "KS Wigry
Suwatki") oraz "1947". W samym centrum znajduje sie niebieskie koto, na nim trzy
niebieskie faliste linie oraz dwa biate zagle. Linie symbolizujg rzeki Czarng Hancze,
Rospude i Szeszupe, znajdujgce sie np. w herbie powiatu suwalskiego.
Z kolei zagle oraz granatowa litera "W" odnoszg sie do wspomnianego jeziora Wigry.

7. Nauczyciel prezentuje na tablicy multimedialnej (projektor, moze to by¢
réwniez wydruk) informacje z bloga po$wigconego klubowi® oraz z oficjalnego
serwisu klubu® w formie slajdu (zatgcznik nr 8 — 9).

> http://skswigrysuwalki.blogspot.com/2013/03/wigry-o-rok-starsi-historia-niektorych.html
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Zadaje pytania:

- Dlaczego w Suwatkach powstat WKS Suwatki?

- Jak sie ma powstanie WKS Suwatki do tendencji w polskim sporcie w tym okresie
historii?

- Odnie$ nazwy suwalskich klubéw do posiadanej wiedzy dotyczgcej nadawania
nazewnictwa klubom sportowym.

- Czym mozna wyttumaczy¢ zmiany nazw suwalskich klubow?

- Jak sadzicie, dlaczego w 1953 r. zostat rozwigzana klub wojskowy, a nazwe przejat
klub "cywilny"?

- Jakie wygladata codziennosc pitkarzy w tym okresie?

8. Nauczyciel prezentuje kolejny slajd (lub rozdaje wydruki) przedstawiajgcy
historie klubu w latach 50. XX w. (zatgcznik nr 10).
- Dlaczego informacje dotyczace klub z tamtego okresu sg tak pobiezne?
- Kiedy po raz pierwszy klub znalazt sie w Il lidze?
- Jakie byty powody ostabienia zespotu po znalezieniu sie w Il lidze?

9. Nauczyciel wyswietla slajd "Lata 60."(zatgcznik nr 11) i prosi o odpowiedz:
- Wymien pierwsze wielkie talenty klubu z lat 60. XX w.?
- Co mozecie powiedzie¢ o Zbigniewie Kwasniewskim?
- Kim byt Henryk Apostel?

10.Nauczyciel prezentuje kolejny slajd (zatgcznik nr 12) i stawia pytania:
- Dlaczego lata 70. uwazane sg za najlepszy okres w historii Wigier?
- Z jakimi znanymi klubami graty wowczas Wigry, jakie byty wyniki?
- Jak oceniacie wyniki osiggane przez klub w tym okresie?

11.Nauczyciel przedstawia kolejny slajd (zatgcznik nr 13) i zadaje pytania:
- Jakie byty najwieksze sukcesy klubu w tym okresie?
- Kiedy ponownie klub zagrat w centralnej edycji Pucharu Polski i jaki byt wynik?

12.Pytania do slajdu - lata 90.:
- Dlaczego autor tekstu nazwat lata 90. "okresem mtodych talentow"?
- Jacy wybitni pitkarze grali wéwczas w suwalskich Wigrach?
- Dlaczego najwiekszym talentem tego okresu mozna nazwa¢ Wojciecha
Kowalewskiego?
- Jakie byty najwieksze dokonania klubu w tym okresie?

13.Pytania do ostatniego slajdu (0$ czasu):
- Jak wygladata sytuacja klubu na poczatku XXI w.?

® http://wigrysuwalki.eu/historia-klubu
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- Jaki byt najwiekszy sukces klubu w ciggu catej swojej historii?

- Jak wyglada obecnie sytuacja ligowa klubu?

EWALUACJA ZAJEC

Nauczyciel prosi o rozwigzanie testu na platformie Kahoot!:
https://create.kahoot.it/details/640cc750-0472-4113-8fee-da28792e9dd2

ZALACZNIKI
ZALACZNIK NR 1.

https://rfbl.pl/kluby-resortowe-czyli-jak-wladze-komunistyczne-wplywaly-na-polskie-
kluby-pilkarskie/

Kluby wojskowe i milicyjne

W latach 1948-1956 (do momentu swojej Smierci) | sekretarzem Komitetu
Centralnego PZPR byt Bolestaw Bierut (ktory swojg drogg byt w tym czasie rowniez
Prezydentem RP oraz Prezesem Rady Ministrow).

Powiedzie¢, Zze byt to ciezki czas dla kraju to jak nic nie powiedzie¢. Czystki opozycji,
wiezniowie polityczni, obozy pracy przymusowej, wszechobecna inwigilacja i czesto
bezpodstawne aresztowania byly na porzadku dziennym. Okres ten zwykto sie
nazywac stalinizmem, a taki model panstwa byt wprost inspirowany rozwigzaniami
radzieckimi. Wojsko oraz milicja byty dominujgcymi sitami w polityce wewnetrznej i
politycy z nimi zwigzani znaczyli najwiecej. Co wiecej — w odradzajgcym sie panstwie
polskim pod auspicjami Zwigzku Radzieckiego, elity polityczne dostrzegty potrzebe
uksztattowania zdyscyplinowanego spoteczenstwa.

A znajgc propagandowg che¢ wykorzystania sportu, nie dziwi wiec, ze kluby
wojskowe i milicyjne staly sie najsilniejszymi w owym czasie. Byly to kluby
wielosekcyjne, ktére poza dostarczaniem doznah czysto sportowych w postaci
druzyn pitki noznej, dawaty takze mozliwos¢ wtasnego rozwoju w duchu socjalizmu,
ktéry odbudowuje jednoczesnie ducha narodu. To bardzo wazne, by zrozumiec, ze ta
sportowa forma indoktrynacji stata sie jednym z gtéwnych atrybutéw ,miekkiego”
oddziatywania na spoteczenstwo. Wojsko, milicja oraz stuzby specjalne byty bardzo
Zle kojarzone, wiec nadanie im bardziej pozytywnego i spotecznego kontekstu
poprzez sport stato sie dla wtadzy priorytetem. Dlatego tez kluby wojskowe i milicyjne
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byty tymi najlepiej zorganizowanymi i z najlepszym zapleczem logistycznym. Efekt w
postaci sukcesow w polskiej pitce musiat w koncu przyjs¢. Podowczas silne i juz
solidnie ugruntowane kluby jak dzisiejszy Goérnik Zabrze, Polonia Bytom, Ruch
Chorzéw czy Cracovia musiaty pogodzi¢ sie z rywalizacjg z nowymi-starymi tworami:
CWKS Warszawa, Gwardig Krakow czy Gwardig Warszawa. Oczywiscie trzeba
pamietac, ze stosunek liczby klubéw wojskowych i milicyjnych do liczby klubdow
ogolnie przemystowych jest zdecydowanie na korzys¢ tej drugiej grupy. Mimo
wszystko widac, ze w czasach gtebokiego stalinizmu w Polsce kluby wojskowe i
milicyjne znaczyty sportowo wiecej — co zresztg obrazujg tabele:

— Kluby mjljgyjle \AQolskich ligach Qifkarskich % ogolu - lata 46-80
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Kluby wojskowe w polskich ligach pitkarskich % ogétu - lata 46-80
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W latach 1946-1956 kluby z protektoratem Ministerstwa Obrony Narodowej oraz
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych zdobyly 4 mistrzostwa kraju, 4 wicemistrzostwa
oraz raz stawaty na 3 stopniu podium. Dodatkowo kluby te zdobywaty 3 razy Puchar
Polski oraz 3 razy byly finalistg. Nigdy p6zniej w historii rozgrywek ligowych kluby ze
wsparciem wojska i milicji nie miaty podobnego okresu. Na osobng uwage zastuguje
rok 1954, gdzie MON zdecydowat sie na wycofanie klubéw sportowych z rozgrywek.
Prawdopodobnie wptyw na te decyzje miaty dwie sprawy:

— sytuacja miedzynarodowa na przetomie 1953 oraz 1954 roku i potrzeba
reorganizacji wojska przez wiadze (koniec wojny koreanskiej, redefinicja polityki
zagranicznej wzgledem panstw bloku wschodniego przez Zachdéd, przygotowania do
zaciesnienia wspotpracy wojskowej miedzy ZSRR a panstwami satelickimi),



— brak ewidentnego sukcesu ze strony Centralnego Wojskowego Klubu Sportowego
(dzisiaj Legia Warszawa), ktory dodatkowo zostat przyCmiony przez najwiekszy
dotychczas sukces klubu wojskowego — wicemistrzostwo Okregowego Wojskowego
Klubu Sportowego Wawel Krakéw w roku 1953. Nie moze by¢ tak, ze okregowy klub
osigga lepszy wynik niz centralny klub.

Przewaga organizacyjna i sportowa, jakg w tym czasie wypracowat CWKS, okazata
sie znaczgca i pozwolita na state wpisaC sie dzisiejszej Legii Warszawa w waskie
grono najwazniejszych polskich klubéw pitkarskich.

ZALACZNIK NR 2

M.M. Kobierecki, Sportowa wojna $wiatowa. Implikacje polityczne miedzynarodowej
rywalizacji sportowej w okresie zimnej wojny, todz 2017.

Po zakonczeniu Il wojny swiatowej — i w jej nastepstwie narzuceniu komunizmu przez
ZSRR krajom Europy Srodkowo-Wschodniej — doszto do recepcji na tym obszarze
wzoréw radzieckich w zakresie rozwoju kultury fizycznej, ktéra zostata uznana za
dogodne narzedzie walki ideologiczno-propagandowej. Na wschéd od linii Curzona
poczatkowo preferowano sport masowy, ktory miat by¢ waznym elementem budowy
komunizmu. Wprowadzono tam, na przyktad, odznaki ,Gotowy do Pracy i Obrony
ZSRR” i ,Badz Gotowy do Pracy i Obrony”, a takze tytut ,Zastuzonego Mistrza
Sportu” oraz jednolitg wszechzwigzkowg klasyfikacje sportowa.

Oglad nazw poszczegdlnych odznak nasuwa spostrzezenie, ze sport miat stanowi¢
nader wazny element budowy narodowego bezpieczehstwa i produktywnosci
gospodarczej, cho¢ w propagandzie radzieckiej od poczgtku wspominano rowniez o
poprawie zdrowia ludnosci jako o jednym z gtéwnych celéw sportu. Wzorzec tego
typu odznak musiaty zaakceptowaé komunistyczne rzgdy panstw ,demokraciji
ludowej” znajdujgce sie w radzieckiej strefie wptywéw. W powojennej Polsce,
przyktadowo, funkcjonowata odznaka ,Sprawny do Pracy i Obrony”, w Butgarii
,Butgarska Odznaka Sportowa” itp. Wszystko to mialo na celu jak najwiekszg
popularyzacje c¢wiczen fizycznych. Charakterystyczng forme promocji tezyzny
fizycznej stanowity Swieta sportowe. Na przyktad w Zwigzku Radzieckim
organizowano zakrojone na szerokg skale imprezy sportowe w zwigzku ze swietami
komunistycznymi, jak 1 Maja, Dzien Konstytucji Stalinowskiej, Dzien Sit Zbrojnych,
Dzien Lotnictwa, Dzien Marynarki Wojennej itd. Propagandzisci przekonywali, Zze
,radziecki sport” miat ,da¢ spoteczenstwu zdrowie, wychowac silne i piekne pokolenie
miodziezy, uczy¢ praw szlachetnej, przyjaznej rywalizacji”. W zwigzku z tym nalezy
nadmieni¢, ze mozna mie¢ znaczne watpliwosci wobec praktycznego zastosowania
tego ostatniego zatozenia. Znamienne byto to, ze propaganda radziecka intensywnie
krytykowata sport w krajach zachodnich, okreslajgc go mianem burzuazyjnego”.
Pisano miedzy innymi, ze ,kapitalistyczny sport ma charakter antynarodowy, w
sportowcOw wszczepia sie zwierzecg nienawis¢ do wszystkiego, co postepowe,
wychowuje sie ich w duchu nacjonalizmu i szowinizmu”, podczas gdy w Zwigzku



Radzieckim ,wypracowany zostat przodujgcy w sSwiecie system wychowania
fizycznego, wszechstronnie rozwijajgcy moralne i fizyczne cechy cztowieka.”

ZALACZNIK NR 3
tucja Marek, historyk, pracownik IPN Oddziat w Krakowie’

Igrzyska zamiast chleba.

Tak wygladatly imprezy sportowe w czasach komunizmu

Jedng z wielkich imprez sportowych wykorzystywanych, a wrecz stworzonych przez
wiadze partyjno-panstwowe do realizacji celéow propagandowych byt Wyscig Pokoju.
Ta najwieksza w bloku wschodnim impreza kolarska oficjalnie organizowana byta
przez dzienniki partii rzadzgcych i zwigzki kolarskie w Polsce, Czechostowac;ji i
Niemieckiej Republiki Demokratycznej (od 1952 r.).

Najwazniejsze decyzje zapadaty jednak na centralnych szczeblach wtadz partyjnych i
panstwowych. Pierwszy wyscig odbyt sie pod nazwg Miedzynarodowy Bieg Kolarski
w 1948 r. na trasie Warszawa - Praga - Warszawa. Od 1952 r. obowigzywata trasa
Warszawa - Berlin - Praga. Rywalizacje toczono w maju, a o wyborze daty i tras
wyscigu decydowaty wzgledy polityczne. Inauguracyjny wyscig rozpoczat sie 1 maja,
w dniu Swieta pracy, zakonczyt 9 maja. W 1950 r. wprowadzono oficjalng nazwe
Wyscig Pokoju.

Propaganda pokoju i sukcesu

Wyscigowi towarzyszyly hasta pokoju, przyjazni i braterskiej wspotpracy.
Organizatorzy probowali udowodni¢ wyzszos¢ ustroju krajéw bloku wschodniego nad
systemem kapitalistycznym. ,W dobie, kiedy na zachodzie podzegacze wojenni
WCigZ snujg nowg wojne i straszg ludzkos¢ bombg atomowg, nasza impreza jest
pieknym przyktadem, jak mozna zy¢ w innym duchu i budowa¢ nowe lepsze zycie” -
donosita , Trybuna Ludu” w 1949 r.

Trase wyscigu planowano tak, by byta atrakcyjna technicznie dla sportowcow, a
jednoczesnie by przebiegata obok sztandarowych budowli socjalizmu, zeby ekipy
towarzyszgce kolarzom, zwilaszcza z krajow zachodnich, mogty je podziwiac.
Stymulowano frekwencje na trasie wyscigu, prowadzono liczne akcje propagandowe.
W 1986 r. wspoétorganizatorem wyscigu, podobnie jak rok wczesniej, byta sowiecka
.Prawda”. Zaledwie kilka tygodni po awarii elektrowni jgdrowej w Czarnobylu jeden z
etapow wyscigu wytyczono w Kijowie, okoto 100 km od miejsca katastrofy. Sytuujac
zmagania kolarzy blisko skazonego miejsca probowano przekonac¢ opinie spoteczna,
ze tragedia w Czarnobylu nie byta katastrofg brzemienng w skutkach, a jedynie
drobng usterkg. W efekcie z zawodéw wycofaty sie ekipy z krajow zachodnich i z
Rumunii.

7 https://plus.gazetawroclawska.pl/igrzyska-zamiast-chleba-tak-wygladaly-imprezy-sportowe-w-czasach-
komunizmu/ar/13412098
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ZALACZNIK NR 4

tucja Marek, historyk, pracownik IPN Oddziat w Krakowie®

Absencja sportowa jako protest polityczny

W zwigzku z interwencja sit zbrojnych Uktadu Warszawskiego w Czechostowacji pod
koniec sierpnia 1968 r. kolarze z tego panstwa nie wystartowali w XXII Wyscigu
Pokoju. Czechostowacki komitet organizacyjny informowat o wycofaniu sie z wyscigu
dwa i pét miesigca po wkroczeniu ,bratnich wojsk”.

Tamtejsza federacja kolarska nie ulegta licznym naciskom ze strony Polski i NRD.
Decyzje ttumaczono problemami sportowo-technicznymi, ale prawdziwe powody byty
czytelne dla wszystkich. Redaktor naczelny ,Trybuny Ludu” zanotowat po jednym ze
spotkan przedstawicieli trzech organizatorow wyscigu:

Argumenty byty tego rodzaju, iz mozna by odnie$¢ wrazenie, ze kierownictwo
federacji kolarskiej CSRS nie chce wzigé udziatu w naszej imprezie ze wzgledow
politycznych i nie chce podporzadkowac sie dyrektywom swoich wtadz partyjnych.
Wobec nieustepliwej postawy ,przyjaciot’ organizatorzy wyscigu zabiegali, ze
wzgledow propagandowych, aby kolarski peleton chociaz incydentalnie rywalizowat
na terytorium Czechostowacji. W efekcie szdsty etap XXII Wyscigu Pokoju rozpoczat
sie w Polsce, w przygranicznej miejscowosci Jakuszyce, nastepnie biegt na odcinku
112 km przez Czechostowacje do miejscowosci Nachod, po czym wkraczat ponownie
na terytorium Polski.

Na trasie po stronie czechostowackiej co 50 metréw stat Zotnierz lub milicjant
pilnujgcy porzgdku. Mimo to wida¢ byto nieprzychylne napisy, cze$ciowo zacierane
przez wojsko. Przy kilku fabrykach wys$cig byt witany gwizdami i nieprzychylnymi
okrzykami. Na dachu jednej z nich kilku mezczyzn wymachiwato mtotkami, a inny
spuscit spodnie i odwrdcit sie tytem do kolumny wyscigu. Nie obyto sie tez bez
,sabotazu”. Kierownik dziatu sportowego , Trybuny Ludu” informowat wtadze partyjne:
Na pierwszej czesci trasy bardzo wielu zawodnikéw miato defekt gum. Stwierdzono,
ze powstaty one w ogromnej wiekszosci z powodu rozsypania na szosie pinezek. W
zwigzku z tym kierownictwo Wyscigu wydato polecenie wszystkim samochodom
oprécz sedziowskich i technicznych wyprzedzenia kolarzy. Chodzito o to, by
samochody jadgce przed zawodnikami przynajmniej czesciowo zmiotly z szosy
pinezki.

Rok pdézniej Wyscig Pokoju odbywat sie juz tradycyjnie.

8 .
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ZALACZNIK NR 5

tucja Marek, historyk, pracownik IPN Oddziat w Krakowie®

Zwyciestwa nad ,,wielkim bratem”

Sport w PRL miat tez inny wymiar. Wygrane w starciu z zawodnikami
reprezentujgcymi Zwigzek Sowiecki, zwtaszcza w sportach druzynowych, dawaty
spoteczenstwu poczucie sukcesu i satysfakcji z pokonania reprezentantow ,wielkiego
brata”. Byly tez okazjg do swoistych manifestacji politycznych, jak legendarne
zwyciestwo polskiej reprezentacji pitki noznej nad Zwigzkiem Sowieckim 2:1 w meczu
eliminacji mistrzostw $wiata na Stadionie Slgskim w pazdzierniku 1957 r., rok po
kulminacji odwilzy.

»Nikt w najSmielszych marzeniach nie przewidywat takiego sukcesu. [...] Bohateréw
meczu zniesiono z boiska, oczywiscie na rekach” - komentowat lektor Polskiej Kroniki
Filmowej. Nie odnidst sie jednak - co zrozumiate - do entuzjastycznych wiwatow na
trybunach, ktérych nie sposoéb byto usungc¢ z kadru filmowego, a ktére miaty
charakter wielkiej manifestacji antysowieckiej. Przez wiele lat krgzyt futbolowy mit,
jakoby Gerard Cieslik, zdobywca obu bramek w owym meczu, ztamat poprzeczke
bramki sowieckiej. Wyczyn Cieslika i wspomniany mit zostaty nawet utrwalone w
filmie ,Pitkarski poker” (1988 r.) w rezyserii Janusza Zaorskiego, w historii kariery
sedziego Jana Laguny granego przez Janusza Gajosa.

Na kolejny spektakularny sukces przyszto czekac pietnascie lat. Podczas igrzysk
olimpijskich w Monachium w 1972 r. polska druzyna pitkarska pokonata
reprezentacje Zwigzku Sowieckiego 2:1 w meczu o awans do finatu, a nastepnie
zdobyta ztoty medal pokonujgc Wegrow. Cztery lata pdzniej polscy sportowcy
odnotowali podwadjne zwyciestwo w starciu z Sowietami. W kwietniu 1976 r. hokeisci
pokonali druzyne sowieckg 6:4 podczas Mistrzostw Swiata zorganizowanych w
Katowicach, a w lipcu siatkarze pod wodzg Huberta Wagnera zwyciezyli z
reprezentacja ,wielkiego brata” 3:2 w finale Igrzysk Olimpijskich w Montrealu.

Nie sposob nie wspomnie€ rowniez o ztotym medalu tyczkarza Wiadystawa
Kozakiewicza wywalczonym na IO w Moskwie 30 lipca 1980 r. i zachowaniu
sportowca tuz po zwycieskim skoku. Stynny ,gest Kozakiewicza” skierowany w
strone publicznosci byt reakcjg na gwizdy towarzyszgce wystepom Polakéw, a takze
na oszustwa ze strony organizatorow. ,To byt méj gest wyzwolenia. Wyzwolitem
ztosc, ktéra sie we mnie kiebita. Wtedy chyba kazdy Polak marzyt o tym, zeby cos
takiego pokazaé” - tak po latach méwit Kozakiewicz. ,Nie przypuszczatem, ze dla
Polakéw to byto az tak wazne. Dziekowali mi mezczyzni i kobiety, profesorowie i
stoczniowcy, niektorzy ze tzami w oczach. Wydawali sie dumni, ze mogg mnie
poznaé czy mi pogratulowac”.

W czasie gdy trwata rywalizacja w Moskwie, w Polsce rozpoczynaty sie pierwsze
strajki, w Swidniku i Lublinie. W potowie sierpnia strajkowata Stocznia Gdanska,
protest rozlat sie na caty kraj i zmusit wtadze do podpisania porozumienia, w tym
zgody na wolne niezalezne zwigzki zawodowe. Gest sportowca nabrat dodatkowego
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znaczenia w sytuacji politycznej, jaka wytworzyta sie w kraju zarowno w okresie tzw.
karnawatu ,Solidarnosci”, jak i stanu wojennego, a takze po jego zniesieniu.
Manifestacyjny gest tyczkarza i zwyciestwo w rywalizacji z zawodnikiem gospodarzy,
podobnie jak wygrane druzyn polskich nad ekipami sowieckimi krzepity narod
zniewolony przez komunizm.

ZALACZNIK NR 6

Rafat Szymanski, Sport w komunistycznych czasach? Trzeba byto zy¢, cho¢
ideologia byta wszedzie™®

Po drugiej wojnie swiatowej Stupsk przeszedt w rece Polakow. Przybyta tutaj wtadza
od poczatku z nadania byta komunistyczna, nie mogty przetrwac tak jak w innych
miastach uktady czy przyjaznie sprzed wojennych czaséw. Dlatego takze sport, ktory
tu sie ksztattowat, od poczatku byt zwigzany z nowg wtadzg, chociaz powstawata i
byta kierowana przez ludzi, ktérzy przybyli z réznych osrodkéw. Od poczatku
ideologia komunistyczna zawtaszczata dla siebie sport, by stuzyt jej gtoszeniu.
Odbywato sie to w roznych klubach i w rézny sposéb.

W Gwardii Stupsk od poczatku byto jasne, ze klub powstat przy Szkole Milicji. W
Archiwum Panstwowym w Koszalinie zachowaty sie dokumenty swiadczgce o tym,
ze stupska Gwardia zaktadana byta przez milicjantéw, ta koszalinska - przez
tamtejszy Urzad Bezpieczenstwa. Jednak w Gwardii nie byto czuc jakiejs$ ideologii. -
Zapisywalismy sie do tego klubu nie dla komuny, tylko dlatego, ze tam mozna byto
dostac tadniejsze stroje - wspomina dzisiaj byty pitkarz tego klubu Czestaw Kaminski.
Potem przeszedt do Kolejarza (nastepnie do Czarnych). Zapytany o indoktrynacje,
wspomina: - W Czarnych byt jeden taki, ktéry mowit, aby nie chodzi¢ do kosciota.
Mowit, ze to nienowoczesne. Zwracat uwage, by nie zegnac sie przed wchodzeniem
na boisko, ale my ignorowaliSmy go - opowiada.
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10 https://gp24.pl/sport-w-komunistycznych-czasach-trzeba-bylo-zyc-choc-ideologia-byla-

wszedzie/ar/9441574
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Historia Wigier Suwaiki i jej prawidtowa data powstania.

Wigry o rok starsi

Historia niektorych klubow pitkarskich ma zawite losy. O ile sprzecznosci dotyczace
daty powstania Jagielonii Bialystok zostal catkowicie wyjasnione i wiadze klubu dostowaly
sie do historycznych ustalen, to wciaz inaczej w tym wzgledzie wyglada sytuacjg w
przypadku klubu Wigiry Suwatki

Otoz wiadze nadal biednie utrzymuja, iz data powstania "cywilnego™ Klubu
Sportowego Wigry Suwalki jest rok 1946. Termin "cywilny klub® nalezy uznac dlatego, ze w
calej historii suwalskiego sportu istnialy dwa rozne kluby o tej samej nazwie- Wigry.

W roku 1946 przy stacjonujgcym w Suwatkach 57. Putku Piechoty powstat WKS (
Wojskowy Klub Sportowy) Suwatki. W latach 1947-1952 kilub oficjalnie nazywat si¢ WKS
Suwatki. W zwiazku z tym nazwa "Wigry" po raz pierwszy pojaawila sie w roku 1947, ale
dotyczyla ona klubu, ktory nie ma nic wspolnego z obecnymi Wigrami.

Otoz w 1953 roku wojskowy klub bowiem zostat w ogole rozwigzany. Nazwe
"Wigry" natomiast przejgl w roku 1955 cywilny klub noszacy wtedy miano Sparta Suwatki,
ktory powstat z polgczenia istniejacych od 1949 roku dwoch zrzeszen sportowych- Spojni i
Budowlanych. Rowniez i one mialy swoich sportowych protoplastow, z ktorych
najstarszym byt powstaly w 1946 roku Zryw Suwatki.

Po uwzglednieniu tych wszystkich przeksztalcen organizacyjnych date powstania
obecnych “"cywilnych” Wigier czyli wspomniany Zryw. Tymaczasem w klubie Wigry wcigz
upowszechniana jest niewlasciwa data powstania- 1947.

Dokumentacja dotyczgca powstania, organizacji i dziatalnosci klubow z Suwatk z
fat 40. i 50. znajdowala si¢ w ukazujqcej sie w owym okresie prasie na terenie 6wczesnego
wojewodztwa bialostockiego, tj. w nastepujacych tytulach “Jednos¢ Narodowa" (lata 1945-
47), " Zycie Bialostockie: (lata 1947-1951) i wreszcie "Gazeta Bialostocka: (od 1951 roku). Z
tych wiasnie zrodel zostala zwarta wiedza na temat przeksztalcen dotyczacych Wigier
Suwatki
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POCZATKI, CZYLI PRZELOM LAT 40. 1 50. ORAZ LATA 50.

Geneza powstania Wigier jest dos¢ skomplikowana. W 1946 roku przy stacjonujacym 57. Putku Piechoty powstat kiub WKS
(Wojskowy Klub Sportowy) Suwatki. Nazwe ,Wigry” klub przyjat w 1947 roku i pod ta nazwa wystepowat do 1953 roku, gdy
zostat rozwigzany. W kwietniu 1955 roku nazwe tg przejat inny klub dziatajacy w Suwatkach - Sparta. Byt to klub istniejacy
zaledwie od kilku miesiecy i powstat z potgczenia dwoch innych klubow zatozonych w 1948 roku : Spojni i Budowlanych.
Poczatkowo jedyng sesjg byla pitka nozna. Warunki w Suwatkach byty bardzo skromne. Nie mozna byto liczy¢ na wygody.
Na treningi chodzito sie z korkami pod pachg i kopano tzw. ,szmacianke”. Na wyjazdy jezdzono ciezarowkami.

W latach 40" i 50-tych w barwach ,biato-niebieskich” grali m.in. Wactaw Rosowski, Wactaw Syberski, Stanistaw
Andruszkiewicz, Henryk Skindzier, Henryk Rosowski, Tadeusz Wasilewski, Czestaw Waraksa, Lucjan Banaszczyk, Edward
Doboryto, Henryk Poswiatowski, Leszek Walendzewicz, Mieczystaw Nowogadrski, Zygmunt Ruciriski, Wactaw Dacz, Czestaw
Zdaniuk, Mieczystaw Kowalewski, Stanistaw Biatowiec i Zdzistaw Wierzajtys.

Pierwszy awans do Il ligi Wigry wywalczyly w 1955 roku. Pierwszy mecz rozegrano 8 kwietnia 1955 roku w stolicy.
Przeciwniem byta Stal Okecie. Faworyzowani gospodarze poniesli jednak dosS¢ sensacyjng porazke 1-2. Pierwszg bramke
dla Suwalczan w Il lidze strzelit Jo6zef Jacynowicz.
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Sezon w lll lidze w latach 50.

Czarne goiebie w Suwatkach

W dzisiejszych czasach, w dobie interetu oraz telefonow komorkowych, nie ma
problemu z natychmiastowym uzyskaniem wiadomosci odnosnie wyniku meczu
pitkarskiego.lnaczej bylo w latach 50. , a nietypowa historiag w tym wzgledzie dotoczy
Wigier Suwatki.

Otoz w 1956 roku Wigry po raz pierwszy w historii tego klubu wystapily w Il lidze.
Niestety suwalczanie w swoim debiutanckim sezonie spisali sie bardzo stabo. Zajmujgc z
dorobkiem zaledwie 5 pkt, co w ostatecznym rozrachunku zajeli 12 ostatnie miejsce z
lidze. Razem z Ruchem Piaseczno, ktory zajat 11 miejsce zostali zdegradowani. Po czym
druzyna Wigier zostala oslfabiona odejsciem na wiosne¢ 1956 roku na czas stuzby
wojskowej kilku swoich czolowych graczy.

W sumie, Wigry na 22 mecze wygraly tylko raz. Co ciekawe suwalczanie zwyciezyli
juz w pierwszej kolejce i to na wyjezdzie 2:1 ze Stalg Okecie, po golach Szczesnowicza i
Jacynowicza. Ponadto 3- krotknie zremisowali, a reszte spotkan przegrali.

Tymczasem na wszystkie mecze wyjazdowe Wigry sezon byt swoistego rodzaju
dla nich lekcjg pitkarskiej pokory. Awansujac do lll ligi suwalczanie wygrali bowiem pewnie
mistrzostwo okregu bialostockiego na rok 1955. Swojego najwiekszego rywala Pogon
fapy wyprzedzili o 3 punkty. Przy czym w bezposrednich meczach Wigry wygraly z
Pogonia. W pierwszej rundzie u siebie 2:1 po golu Wierzajtysa i samobojczym strzale
rywali. W rewanzu w fapach takze padl wynik 2:1 dla Wigier po bramkach Wierzajtysa i
Dziedziecha.

A fakt zdobycia pierwszego w historii suwalskiego klubu tytulu mistrza okregu,
Wigry przypieczetowaly rozgromieniem w ostatniej kolejce u siebie 11:0 Wissy Szczuczyn,
z czego 5 goli strzelit Wierzajtys, 4- Dziedziech, po 1- Anuszkiewicz oraz Szczesnowicz.
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LATA 60.

W latach 60-tych w Wigrach zaczely sie pojawiac prawdziwe pitkarskie talenty. Najwiekszym byt Zbigniew Kwasniewski. W
Wigrach wystepowat przez 4 sezony. Nastepnie bronit barw Widkniarza Biatystok, Gwardii Warszawa oraz Odry Opole. W
Opolu miat okazje trenowac w druzynie A.Piechniczka. Ten stynny trener powiedziat, ze gdyby Kwasniewski urodzit sie w
innym miescie zrobitby znacznie wiekszg kariere. W reprezentaciji wystapit dwukrotnie. Byt nawet przymierzany do wyjazdu
na mundial w 1978 roku. W Suwatkach grat takze H.Apostel, ktory byt pozZniejszym trenerem reprezentacji, a aktualnie jest
wiceprezesem do spraw szkolenia w PZPN-ie. W 1969 i 1970 Wigry wygraty Puchar Polski na szczeblu okregowym.
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OKRES SWIETNOSCI, CZYLI LATA 70.

Ten okres powszechnie uwaza sie za najlepszy w catej historii Wigier. W tym okresie Suwalczanie zastyneli ze swoich
pojedynkéw w Pucharze Polski. W Suwatkach goscily tak znane marki jak : Gwardia i Legia Warszawa (| liga), Zawisza
Bydgoszcz, Motor Lublin, Ursus Warszawa czy Gornik Walbrzych (Il liga). O meczach Wigier pisano juz w Przegladzie
Sportowym.

Pierwszym profesjonalnym trenerem pracujacym w Suwatkach byt Gorzowianin, Tadeusz Sieja. 1 listopada 1970 roku Wigry
rozegraty pucharowy mecz z |-ligowg Gwardig Warszawa. Na tym meczu byto ponad 7 000 widzow. Wigry zagraty w
nastepujacym sktadzie : Leonowicz, Jewdokimow, Zackiewicz, Krok, Dabrowski, Krok, Bliniewski, Eleksnin, Zdaniuk, Hanc,
Wierzajtys, Waraksa, Siejewicz. Mecz zakonczyt sie porazka 0-1 ale na diugo zapadt w pamieci miejscowym kibicom.

W sezonie 1970/1971 Wigry awansowaty ponownie do IIl ligi. Jednym z przeciwnikow byt stynny Widzew Lodz. Wigry zajety
ostatecznie przedostatnie miejsce w tabeli i ponownie spadty do ,okregowki”. Graty w niej przez 4 lata.

W roku 1975 po reformie administracyjnej powstalo wojewddztwo Suwalskie. Po zakonczeniu sezonu 75/76 - 4 zespoly
automatycznie awansowaly do IIl ligi, Wigry jako mistrz otrzymaly szanse na gre w Il lidze, lecz w decydujacych meczach z
Olimpia Elblag prowadzong przez W.Lazarka doznaty porazek. Warto odnotowac, ze na suwalskim stadionie byto 6 000
widzow.

30 wrzesnia 1979 roku to kolejna data, ktdrg pamietajg starsi sympatycy ,biato-niebieskich”. W Suwatkach zagoscito az 5
500 widzow. Rywalem w Pucharze Polski byla Legia Warszawa, naszpikowana reprezentantami Polski. Grali m.in : Pawet
Janas (byly trener reprezentacji) czy Marek Kusto ( dziatacz Wisty Krakéw). Wigry zagraty w nastepujacym zestawieniu:
Leonowicz, Syryca, Sosnowski, Rykaczewski, Szczesny, (97 Kruchelski), Liminowicz, BoladZ, $liwinski, Otowniuk,
Chrzanowski, Serafin. Mecz byt nieprzecietnym widowiskiem stojacym na wysokim poziomie. Wigry stracity bramke w 120
minucie. Byl to chyba najlepszy mecz Wigier w historii. Warto odnotowac znakomitg postawe golkipera Wigier, Henryka
Leonowicza. W 1979 i w 1980 roku Wigry ponownie siegnety po Puchar Polski na szczeblu okregu.
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LATA 80.

Ten okres rowniez byt bogaty w historii klubu. Suwalczanie wygrywali Puchar Polski na szczeblu okregu w : 1982, 1985,
1988 i 1989 roku. Wigry stanowity wowczas o sile Il ligi. W 1980 roku ponownie Wigry zagraty w centralnej edycji Pucharu
Polski. Po dogrywce pokonaty Il - ligowego Gornika Walbrzych 4-2. Niestety kolejny rywal okazal sie za silny i Wigry
odpadty z rozgrywek po porazce z Ursusem Warszawa 1-3. Henryka Leonowicza godnie miedzy stupkami zastapit Krzysztof
Kropiwnicki, ktory trafit do | - ligowego Battyku Gdynia. Kolejnym bramkarzem byt Edward Ambrosiewicz, wystepujacy
pozniej w zespole | ligi, Szombierkach Bytom. Inny zawodnik Wigier, Romuald Wiszniewski grat Battyku Gdynia i Pogoni
Szczecin.
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OKRES MtODYCH TALENT6W, CZYLI LATA 90.

Lata 90-te to okres, w ktdrym ponownie pojawiajg sie w Suwatkach duze talenty. Karol Kosciuch Marek Krzywicki i Pawet
Galinski grali w reprezentacji junioréw. Krzywicki jest jedynym wychowankiem Wigier, ktory zdobyt bramke dla reprezentacji.
Stato sie to w Etku w meczu Polska - Litwa w 1992 roku. Wychowanek Wigier, Tomasz Giedroj¢ byt w sktadzie reprezentacji
olimpijskiej. Kolejnym swietnym bramkarzem byt Andrzej Szyszko. W Reprezentacji Polski juniorow grat z takimi pitkarzami
jak : Ebi Smolarek, Arkadiusz Gtowacki czy Mariusz Lewandowski. Szyszko grat w kilku klubach | i Il ligi (obecnie Ruch
Chorzéw). Takze Marcin Warakomski odbywat w swojej karierze liczne Il - ligowe przygody ( m.in. Jagiellonia czy Zagtebie
Sosnowiec). Jednak najwiekszym talentem byt urodzony w Biatymstoku bramkarz, Wojciech Kowalewski. Jest to jedyny
wychowanek Wigier, ktory zdobyt Mistrzostwo Polski, Mistrzostwo Ukrainy i Puchar Ukrainy. Grat w nastepujgcych
klubach: Legia Warszawa, Groclin Grodzisk WIkp., Szachtar Donieck, Spartak Moskwa, Korona Kielce. Obecnie jest
zawodnikiem greckiego Iraklisu Saloniki. Wystapit w 10 meczach seniorskiej reprezentacji Polski, zadebiutowat w kadrze
Jerzego Engela 10 lutego 2002 roku, kiedy to w 77. minucie zastgpit w bramce Jakuba Wierzchowskiego w towarzyskim
meczu z Wyspami Owczymi.

W roku 1996 Wigry spadty do IV ligi, ale pod wodzg trenera G.Szerszenowicza zdotaty awansowac ponownie do Il ligi. W
kolejnych latach Wigry utrzymywaty sie w Il lidze. W 1992 roku w Wigrach pracowat jedyny zagraniczny szkoleniowiec -
Anatolij Koztow. Byt to okres catkowitej hegemonii Wigier jesli chodzi o rozgrywki Pucharu Polski na szczeblu regionalnym.
Wigry wygrywaty Puchar w : 1991, 92, 93, 95, 96 i 1999 roku. 26 maja 1998 roku rozegrano mecz z okazji 50- lecia klubu.
Spotkanie z Legig Warszawa zakonczyto sie rezultatem 0-0. 15 wrzesnia 1999 roku Suwalczanie zagrali w Pucharze Polski z
Wistg Ptock. Przegrali po rzutach karnych 2-4.
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1989
1996 spadek do IV ligi po 20 latach gry na lll szczeblu razgrywek krajowych
1987 awans do Il lig
1999
2003 ponowny spadek do IV ligi
2005 awans do |l ligi
2008 awans do zreorganizowanej Il ligi
2009
2014 awans do | ligi
2018

2020 spadek do |l ligi
2022 wyccfanie po sezonie i przystapienie do IV ligi
Graw nizszych ligach
B Gaw Vviidze (1. na IV szczeblu razgrywek krajowych)

B cawn i zreorganizowanej |l lidze (tj. na Il szczeblu razgrywek krajowych)
M caw zreorganizowanegj | lidze (tj. na |l szczeblu rozgrywek krajowych)
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