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potkania Pokolenie Z i Alfa w drodze do pracy - jak by¢ dla nich przewodnikiem?
miejsce: Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach, Mikotaja Reja 67B, 16-400 Suwatki
data: 9 wrzesnia 2025 numer spotkania: SPOTKANIE 1
subregion: | [l biatostocki BIA L] bielsko-podlaski BIE O tomzyrski LOM  ¥suwalski SUW
obszar* zSu: | [I1 02 03 mp s t X t ) R
Ramowy program spotkania
godzina temat Ekspert/prelegent instytucja
10.00 - 10.10 | Otwarcie spotkania Bogumit Wecek CEN Suwatki
) specjalista-ekspert ds. podlaskiej sieci
(15 min) doradztwa zawodowego
Tomasz Mréz
specjalista-ekspert ds. podlaskiej sieci
doradztwa zawodowego
10.10 - 10.35 Prelekcjanr 1: Marcelina Wojno Biuro Karier
. Dokumenty aplikacyjne - wskazéwki, kierownik Biura Karier UwB, doradca Uniwersytetu
(25 min) btedy, profilowanie CV i szybkie triki zawodowy, trener umiejetnosci w Biatymstoku
(Canva, szablony online) interpersonalnych
10.35 - 11.00 Prelekcja nr 2: dr Szymon Czupryriski Biuro Karier
) Pracaidealna dla Ciebie, ale jak ja specjalista ds. badar spotecznych, doradca Uniwersytetu
(25 min) | znaleze?” - metody efektywnego przedsiebiorczosci, wyktadowca w Biatymstoku
poszukiwania pracy, rola osobowosci
w wyborach zawodowych.
11.00 — 11.30 Debata nr 1 Sylwia Korbut, Marcelina Wojno, Open Education
Uczeri bez pomystu na przysztosé? - jak dr Szymon Czupryriski, Bogumit Wecek, | Gropup, Biuro Karier
(30 min) | inspirowac i motywowac pokolenia Z Tomasz Mréz, dr Joanna Kalejta- UwB, CEN Suwatki,
i Alfa w planowaniu kariery? Kulbacka Uczestnicy SDZ
w Suwatkach

11:30 — 12:00 (30 min) Przerwa kawowo-lunchowa, dyskusje uczestnikéw w kuluarach

Debata warsztatowa 1: Marcelina Wojno
kierownik Biura Karier UwB, doradca
zawodowy, trener umiejetnosci
interpersonalnych

12.00 - 12.50 Biuro Karier UwB

CV pod lupa rekrutera - co dziata, a co

(50 mln) odstrasza?

Debata warsztatowa 2: dr Szymon Czupryriski
specjalista ds. badar spotecznych, doradca

Biuro Karier UwB

12.50 - 13.45
Jak i gdzie szukac pracy, zeby jg znalez¢?

(55 min) przedsiebiorczosci, wyktadowca
13.45 - 14.00 Zamkniecie spotkania o Bogumit Wecek o CEN Suwatki
specjalista-ekspert ds. podlaskiej sieci
(15 min) doradztwa zawodowego

Tomasz Mréz
specjalista-ekspert ds. podlaskiej sieci
doradztwa zawodowego

* obszary Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci ZSU do ktérych nawiazuje spotkanie: [1] Umiejetnosci podstawowe, przekrojowe i zawodowe dzieci, mtodziezy
i 0s6b dorostych; [2] Rozwijanie umiejetnosci w edukacji formalnej — kadry zarzadzajgce; [3] Rozwijanie umiejetnosci w edukacji formalnej — kadry uczace; [4]
Rozwijanie umiejetnosci poza edukacja formalng; [5] Rozwijanie i wykorzystanie umiejetnosci w miejscu pracy; [6] Doradztwo zawodowe; .
[7] Wspotpraca pracodawcéw z edukacja formalng i pozaformalng [8] Planowanie uczenia sie przez cate zycie i potwierdzanie EF;:
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umiejetnosci. F:'ti.
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