
 

 

 

RAMOWY PROGRAM I AGENDA SEMINARIUM 
SIECI DORADZTWA ZAWODOWEGO 

 

tytuł spotkania: Pokolenie Z i Alfa w drodze do pracy – jak być dla nich przewodnikiem? 

miejsce: Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach, Mikołaja Reja 67B, 16-400 Suwałki 

data: 9 września 2025 numer spotkania: SPOTKANIE 1 

subregion: □ białostocki BIA □ bielsko-podlaski BIE □ łomżyński LOM 
 

 suwalski SUW 

obszar* ZSU: □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5  6 7 □ 8 

Ramowy program spotkania 

godzina temat Ekspert/prelegent instytucja 

10.00 – 10.10 

(15 min) 

Otwarcie spotkania Bogumił Węcek 
specjalista-ekspert ds. podlaskiej sieci 

doradztwa zawodowego 
Tomasz Mróz 

specjalista-ekspert ds. podlaskiej sieci 
doradztwa zawodowego 

CEN Suwałki 

10.10 – 10.35 

(25 min) 

Prelekcja nr 1: 

Dokumenty aplikacyjne – wskazówki, 
błędy, profilowanie CV i szybkie triki 
(Canva, szablony online) 

Marcelina Wojno 

kierownik Biura Karier UwB, doradca 
zawodowy, trener umiejętności 

interpersonalnych 

Biuro Karier 
Uniwersytetu 

w Białymstoku 

10.35 – 11.00 

(25 min) 

Prelekcja nr 2: 

Praca idealna dla Ciebie, ale jak ją 
znaleźć?” – metody efektywnego 
poszukiwania pracy, rola osobowości 
w wyborach zawodowych. 

dr Szymon Czupryński 

specjalista ds. badań społecznych, doradca 
przedsiębiorczości, wykładowca 

Biuro Karier 
Uniwersytetu 

w Białymstoku 

11.00 – 11.30 

(30 min) 

Debata nr 1 

Uczeń bez pomysłu na przyszłość? – jak 
inspirować i motywować pokolenia Z 
i Alfa w planowaniu kariery? 

Sylwia Korbut, Marcelina Wojno, 
dr Szymon Czupryński, Bogumił Węcek, 

Tomasz Mróz, dr Joanna Kalejta- 
Kulbacka 

Open Education 
Gropup, Biuro Karier 
UwB, CEN Suwałki, 

Uczestnicy SDZ 
w Suwałkach 

11:30 – 12:00 (30 min) Przerwa kawowo-lunchowa, dyskusje uczestników w kuluarach 

12.00 – 12.50 

(50 min) 

Debata warsztatowa 1: 

CV pod lupą rekrutera – co działa, a co 
odstrasza? 

Marcelina Wojno 
kierownik Biura Karier UwB, doradca 

zawodowy, trener umiejętności 
interpersonalnych 

Biuro Karier UwB 

12.50 – 13.45 

(55 min) 

Debata warsztatowa 2: 

Jak i gdzie szukać pracy, żeby ją znaleźć? 

dr Szymon Czupryński 
specjalista ds. badań społecznych, doradca 

przedsiębiorczości, wykładowca 

Biuro Karier UwB 

13.45 – 14.00 

(15 min) 

Zamknięcie spotkania Bogumił Węcek 
specjalista-ekspert ds. podlaskiej sieci 

doradztwa zawodowego 
Tomasz Mróz 

specjalista-ekspert ds. podlaskiej sieci 
doradztwa zawodowego 

CEN Suwałki 

* obszary Zintegrowanej Strategii Umiejętności ZSU do których nawiązuje spotkanie: [1] Umiejętności podstawowe, przekrojowe i zawodowe dzieci, młodzieży 

i osób dorosłych; [2] Rozwijanie umiejętności w edukacji formalnej – kadry zarządzające; [3] Rozwijanie umiejętności w edukacji formalnej – kadry uczące; [4] 
Rozwijanie umiejętności poza edukacją formalną; [5] Rozwijanie i wykorzystanie umiejętności w miejscu pracy; [6] Doradztwo zawodowe; 
[7] Współpraca pracodawców z edukacją formalną i pozaformalną [8] Planowanie uczenia się przez całe życie i potwierdzanie 
umiejętności. 

 

Prosimy o wypełnienie ankiety ewaluacyjnej dostępnej pod linkiem: 
 

 


