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ZAPRASZAMY DO LEKTURY

Dorota Koncewicz

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

w praktyce

Prezentujemy naszg nowg publikacje —
,Pomoc  psychologiczno-pedagogiczna
w praktyce”, ktdra pokazuje wyniki badan
nad realizacja pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w przedszkolach i szkotach,
objetych wspomaganiem przez Centrum
Edukacji Nauczycieli w Suwatkach. Pracy
nad badaniem tego zagadnienia podjefa
sie dr Dorota Koncewicz, prowadzgc
badania zaréwno ws$rdd nauczycieli jak
i rodzicow ucznidw objetych pomocs.
Sformutowane wnioski i zaproponowane
przez autorke wskazéwki mogg byc
cenng pomocg w realizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej udzielanej
w naszych przedszkolach i szkotach.
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»Nauczyciel to doradca, idol, czesto przyjaciel.
Nauczyciel to przewodnik i lider, sternik todzi.
Jednakze energia, ktdra te to6dZ naped:za,
musi pochodzi¢ od uczqcych sie”.

Taylor McKenzie

Drodzy Nauczyciele, Wychowawcy, Dyrektorzy,
otrzymujg Panstwo nowy Informator z propozycjami form doskonalenia zawodowego w drugim
semestrze roku szkolnego 2024/2025.

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg szkoleniowg dla nauczycieli, nadal polecamy programy
edukacyjne zwigzane z kierunkami polityki oswiatowej, np.: ,,Bezpieczeristwo w szkole i poza szkotg”.
Zachecamy do udziatu w szkoleniach, kursach, sieciach wspodtpracy i samoksztatcenia nauczycieli,
seminariach, warsztatach, konferencjach. Informacje biezgce znajdg Parnstwo na naszej stronie
internetowej: cen.suwalki.pl. Jednoczes$nie przypominamy, ze na wszystkie formy uczestnicy zapisujg
sie elektronicznie. Formularze zgtoszeniowe znajdujg sie na stronie internetowej przy kazdej formie
doskonalenia. W obecnym Informatorze promujemy takze naszg nowa publikacje pt. ,,Pomoc psycho-
logiczno-pedagogiczna w praktyce”, ktéra niebawem zostanie przestana do Paristwa szkét i placéwek.

Korzystanie z naszych ustug przynosi obopdlne korzysci: nauczyciele uczg sie od nas, a my
uczymy sie od nauczycieli, czyli wzajemnie sie ubogacamy. Zachecamy Panstwa do publikowania
materiatéw edukacyjnych, artykutéw i scenariuszy zaje¢ w kwartalniku edukacyjnym ,,CENne Wiado-
mosci”. Wspdlne dziatania, wzajemne wsparcie i dzielenie sie pomystami poza satysfakcjg zawodowg

zawsze dajg wzrost jakosci ksztatcenia.

oﬁ'ﬁ&‘d Hrooleo

Dyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli
w Suwatkach



Indeks form doskonalenia

Bezpieczenstwo w szkole i w Internecie
BHP w szkole

Biblioteka

Dobrostan w szkole

Doradztwo zawodowe

Dyrektor szkoty

Edukacja wczesnoszkolna

Fundusze europejskie

Historia, wiedza o spoteczenstwie, wiedza obywatelska

Innowacje pedagogiczne

Jezyk angielski

Jezyk polski

Jezyk polski jako obcy

Katecheta

Kierownik wycieczki szkolnej
Kierownik wypoczynku

Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa
Ksztatcenie zawodowe
Pedagog/psycholog szkolny
Pierwsza pomoc

Podstawa programowa

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
Punkty informacyjno-konsultacyjne
Religia

Rodzice w szkole

Rozwdj i awans zawodowy
Samorzad uczniowski

Sieci wspodtpracy i samoksztatcenia
Specjalne potrzeby edukacyjne
Szachy w szkole

Sztuczna inteligencja

Swietlica szkolna

Technologie informacyjno-komunikacyjne
Wychowanie fizyczne

Wychowanie i profilaktyka
Wychowanie przedszkolne
Wychowawca klasy

Woycieczka szkolna

Wypoczynek

Zajecia plastyczne i Swietlicowe

8-9, 50-51

48

21, 41-46, 58

13-20, 26

23-25, 50

9,12, 15, 18, 24-26

16, 22, 27-29, 33-34, 39, 44-45
50

9-11, 29-30

35, 40-41

21, 30, 32

20-21, 26, 30-32

26, 51

9,11, 33

39

40

7-26

23-25

14-15, 17-20, 36-37

48

8-39

36-37, 50

49

9,11, 33

17,19, 50-51

38-39

10

14, 22, 26, 30-33, 35, 42
36, 50

34-35

21, 36, 50

28,33-34

20-23, 26, 28, 30, 32, 35-36, 41, 50-51
8

15-19, 38, 50-51

16, 18, 22, 27-29, 33-34, 39, 44-45
15-19, 33-34, 36-39
39,51

40

28,33-34



Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa
w roku szkolnym 2024 /2025

. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzacych
zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnoSci ruchowe;j,
nauka udzielania pierwszej pomocy.

. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw
spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne.
Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.
Rozwijanie u uczniow i wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby
innych. Podnoszenie jakos$ci edukacji wiaczajacej i umiejetnosci pracy
z Zespotem zrdéznicowanym.

. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli,
ze szczegOlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatéw
dostepnych w sieci, w szczegdlnoSci opartych na sztucznej inteligencji,
korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

. Ksztaltowanie mySlenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne
podejscie do nauczania przedmiotow przyrodniczych i S$cistych oraz
poprzez pogtebianie umiejetno$ci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnoSci
uczenia sie przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspélpracy szkot
i placowek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

. Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie
nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.



II. Formy doskonalenia

Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan
stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

FD-1 Aktywnosc fizyczna — wychowanie prozdrowotne

termin: 22 lutego 2025,

warsztaty liczba godzin dyd.: 6 godz. 9.00~14.00

bezptatne

Upowszechnianie i propagowanie ptywania, jako zdrowej aktywnosci
ruchowej, rehabilitacji i integracji spotecznej osdb z niepetnosprawnoscia.
Integracja srodowiska 0séb z niepetnosprawnoscig uprawiajacych ptywanie.
Konfrontacja umiejetnosci i wspdétzawodnictwo sportowe.

Zakres szkolenia

nauczyciele wychowania fizycznego, instruktorzy UKS, nauczyciele szkot

Adresaci .
specjalnych
Kierownik szkolenia Edward Dec
/prowadzacy
Uwagi Zajecia odbedg sie na basenie w Szkole Podstawowej nr 10 w Suwatkach.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw
spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region
i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Program - Bezpieczenstwo w szkole i poza szkola - jak radzic sobie
w sytuacjach kryzysowych

Zyjemy w czasach, w ktérych cenimy sobie bezpieczeristwo. W obliczu réznorodnych
wydarzen warto pomysle¢ o sobie i o tym, jak swiadomie przygotowac sie do ewentualnych,
nieprzewidzianych zdarzen, zagrazajgcych zyciu i zdrowiu. Warto zastanowic sie, jak radzi¢
sobie w sytuacjach kryzysowych. Kryzys jest zdarzeniem nagtym, ktdre zagraza zyciu, zdrowiu,
mieniu lub $rodowisku cztowieka. Przeciwstawienie sie mu wymaga sit i Srodkdéw
przekraczajgcych standardowe mozliwosci i oznacza zmaganie sie, w ktérym konieczne jest
dziatanie pod presjg czasu. Opracowanie planu przygotowan na wypadek takich sytuacji oraz
zdobycie umiejetnosci niezbednych do radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych poprawi
nasze samopoczucie i pomoze nam w dziataniu, gdy nadchodzi kryzys.

Odpowiadajgc na ogtoszone przez Ministerstwo Edukacji Narodowej kierunki polityki
o$wiatowe]j panstwa na rok szkolny 2024/2025, dotyczace edukacji dla bezpieczenstwa
i proobronnej oraz ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci
za region iojczyzne, Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach proponuje program
edukacyjny, ktéry moze okazac sie przydatny w obliczu réznych sytuacji kryzysowych.
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Cel ogblny:

Wspieranie nauczycieli w zapewnianiu bezpieczenstwa swoich ucznidow w szkole i poza

szkotq.
Cele szczegétowe:

1. Zwiekszanie umiejetnosci nauczycieli w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Podnoszenie umiejetnosci sprawnego uzywania numeru alarmowego 112.

2
3. Rozwijanie umiejetnosci w zakresie bezpiecznego organizowania wycieczek szkolnych.
4

Zwiekszanie wiedzy i
kryzysowych.

umiejetnosci nauczycieli radzenia sobie w sytuacjach

Adresaci: nauczyciele i uczniowie szkét podstawowych oraz przedszkoli

Autor programu: Jarostaw Cezary Stabinski

Program bedzie

organizowanych w Centrum Edukacji

i przedszkolach.

realizowany w formie warsztatéw,

szkolen i zaje¢ edukacyjnych

Nauczycieli w Suwatkach oraz w szkotach

Tematyka doskonalenia w szkotach i przedszkolach:

— Podstawy pierwszej pomocy w edukacji wczesnoszkolne;.

— Jak bezpiecznie zorganizowac¢ wycieczke szkolng.

— Przygotowania na wypadek sytuacji kryzysowej — zacznijmy od siebie.

FD-2

Przygotowania na wypadek sytuacji kryzysowej — zacznijmy od siebie

warsztaty

termin: 20 lutego 2025,

godz. 12.00-15.00 15 zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Sytuacje kryzysowe jako zdarzenia wewnetrzne i zewnetrzne oraz ich wptyw

na bezpieczenstwo ludzi. Poziom przygotowan do sytuacji kryzysowych.

Dobre praktyki i rekomendacje w zakresie przygotowan. Plecak ewakuacyjny jako
element przygotowan do niespodziewanych zdarze wewnetrznych

i zewnetrznych.

Adresaci

dyrektorzy i wicedyrektorzy szkét oraz przedszkoli

Kierownik szkolenia

Jarostaw Cezary Stabinski / Jadwiga Krzyzewska, Jarostaw Cezary Stabinski

/prowadzacy
e Koscioft katolicki w XX wieku w Polsce i na swiecie
wobec totalitaryzmow - Il wojna swiatowa
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 20 lutego 2025, bezptatne

godz. 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Swiatowy katolicyzm i polskie doswiadczenia wobec Niemiec hitlerowskich
podczas Il wojny $wiatowej. Swiatowy katolicyzm i polskie doswiadczenia
wobec faszyzmu wioskiego podczas Il wojny $wiatowej. Swiatowy
katolicyzm i polskie doswiadczenia wobec sowieckiego komunizmu podczas
Il wojny Swiatowe;j.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw humanistycznych oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Jarostaw Schabienski

Uwagi

Uczestnicy otrzymajg prezentacje multimedialng przedstawiajgca
omawiane tresci.




FD-4

Historyczne zwiqzki polsko-tureckie

seminarium

liczba godzin dyd.: 3 termin: 13 marca 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Relacje polsko-tureckie w okresie nowozytnym. Zwigzki polsko-tureckie
w XIX wieku. Zwigzki polsko-tureckie w XX wieku.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw humanistycznych oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

dr Jarostaw Schabienski

/prowadzacy
Uwagi Uczestnicy otrzymajg prezentacje multimedialng przedstawiajaca
B omawiane tresci.
FD-5 Samorzqdnosc uczniowska
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 20 marca 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Proceduralno-prawne ramy funkcjonowania samorzadu uczniowskiego.
Planowanie pracy samorzgdu uczniowskiego. Prezentacja i oméwienie
poradnikéw dla opiekunéw samorzgddw uczniowskich.

Adresaci

opiekunowie samorzadu uczniowskiego

Kierownik szkolenia

dr Jarostaw Schabienski

/prowadzacy
Uwagi Uczestnicy seminarium otrzymajg publikacje Samorzqd uczniowski
8 w szkole. Poradnik dla wychowawcdw, opiekundw i liderow.
S Krytyka i kryzys — skqd sie wzieta wspotczesna wojna domowa
wedftug Reinharda Kosselecka
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 27 marca 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Polityczna struktura absolutyzmu jako przestanka oswiecenia. Masoneria
i iluminaci. Kontrowersje wokét dziedzictwa oswiecenia. Filozofia postepu.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw humanistycznych oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Jarostaw Schabienski

Uwagi

Uczestnicy otrzymajg prezentacje multimedialng przedstawiajaca
omawiane tresci.
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FD-7

Mhniej znana i nieznana ikonografia historii Polski —
malarstwo historyczne

seminarium

liczba godzin dyd.: 3 termin: 9 kwietnia 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Mniej znane i nieznane dzieta polskiego malarstwa historycznego w XVIlI
wieku. Mniej znane i nieznane dzieta polskiego malarstwa historycznego
w XIX wieku. Mniej znane i nieznane dziefa polskiego malarstwa
historycznego w XX wieku.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw humanistycznych oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

dr Jarostaw Schabienski

/prowadzacy
Uwagi Uczestnicy otrzymajg prezentacje multimedialng przedstawiajgca
B omawiane tresci.
o Fenomen objawien maryjnych w Polsce — dialog miedzywyznaniowy,
kulturowy i naukowy
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 15 kwietnia 2025, bezptatne

godz. 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Wielowymiarowos$¢ interpretacji objawien. Spoteczno-historyczny kontekst
objawien maryjnych. Dialog miedzywyznaniowy jako narzedzie edukacyjne.

Adresaci

nauczyciele religii, historii oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Grzegorz Kalejta

/prowadzacy
FD-9 Kliodynamika
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 24 kwietnia 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Nowe metody badan wielkich proceséw historycznych oparte o metode
matematycznego modelowania zjawisk historycznych i statystycznego
testowania teorii historycznych Petera Turchina.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw humanistycznych oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

dr Jarostaw Schabienski

/prowadzacy
FD-10 Katolicyzm a nauka
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 7 maja 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Kosciét katolicki a nauka w sredniowieczu. Kosciét i jego rola w powstaniu
nauki nowozytnej. Uprzedzenia i stereotypy w ocenie przyczyn
i okolicznosci rozwoju nauki w Europie.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw humanistycznych oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Jarostaw Schabienski

Uwagi

Uczestnicy otrzymajg prezentacje multimedialng przedstawiajaca
omawiane tresci.
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FD-11

Sztandar i poczet sztandarowy w szkole.
Ceremoniat pocztow sztandarowych

warsztaty

15 zt

liczba godzin dyd.: 4 termin: 19 maja 2025

Zakres szkolenia

Rola sztandaru, praktyczne ¢wiczenie ceremoniatu pocztéw sztandarowych.

Adresaci

opiekunowie pocztéw sztandarowych, poczty sztandarowe, dyrektorzy
szkot

Kierownik szkolenia

dr Jarostaw Schabienski

/prowadzacy
. Forma organizowana we wspotpracy z Wojskiem Polskim.
Uwagi . .,
Na warsztaty nalezy wzig¢ sztandar szkoty.
FD-12 Ruch narodowy w Polsce do 1939 roku
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 22 maja 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Ruch narodowy na ziemiach polskich na przetomie XIX i XX wieku.
Ruch narodowy podczas | wojny Swiatowej. Przemiany ruchu narodowego
w okresie miedzywojennym.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw humanistycznych oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

dr Jarostaw Schabienski

/prowadzacy

Uwagi Uczestnicy otrzymajg prezentacje multimedialng przedstawiajaca
8 omawiane tresci.
FD-13 Miejska Rada Narodowa w Suwatkach 1978—-1984
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 4 czerwca 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Zasady dziatania rad narodowych w PRL. Funkcjonowanie Miejskiej Rady
Narodowej w Suwatkach w latach 1978-1984. Dlaczego rady narodowe
nie byty samorzgdami lokalnymi?

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw humanistycznych oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Jarostaw Schabienski

Uwagi

Uczestnicy otrzymajg prezentacje multimedialng przedstawiajaca
omawiane tresci.
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Podlaskie inspiracje: ekologia, sztuka i kultura w praktyce

FD-14
dydaktycznej — wycieczka edukacyjna

termin: 14 czerwca 2025,
godz. 11.00-15.30

zajecia edukacyjne |liczba godzin dyd.: 6

Udziat w wyjezdzie regionalnym: Suwatki — Korycin — Suprasl— Suwatki.
Rola wycieczek szkolnych w ksztattowaniu postawy dbatosci i szacunku
o region i ojczyzne. Podkreslanie znaczenia lokalnego dziedzictwa

kulturowego i przyrodniczego w ksztattowaniu postaw patriotycznych,
ekologicznych oraz Swiadomosci spoteczno-kulturowej. tgczenie réznych
dziedzin wiedzy — ekologii, sztuki i kultury w procesie dydaktycznym.

Zakres szkolenia

Adresaci zainteresowani tematyka nauczyciele
Kierownik szkolenia
Anna Peza
/prowadzacy
* Uczestnicy ponoszg koszty wycieczki (przejazd, koszty ubezpieczenia,
Uwagi ustugi przewodnickie, bilety wstepu do zwiedzanych miejsc, optaty za udziat

w warsztatach, wyzywienie). Termin moze ulec zmianie.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia
psychicznego. Rozwijanie u uczniow i wychowankow empatii
i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji
wlaczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

Program - Dobrostan w szKkole

Ludzie sq tak piekni jak zachody storica,
jesliim na to pozwolisz.
Nie prébujemy kontrolowac zachodu storica.
Patrzymy z podziwem jak sie rozwija.
Carl Rogers
Dobrostan jest istotnym aspektem zdrowia i zycia cztowieka. Zagadnieniem tym zajeta sie
psychologia pozytywna, ktéra ktadzie szczegdlny nacisk na wzmacnianie ludzkiego potencjatu.
Przedstawiciel tego nurtu (Seligman) uwaza, ze dobrostan sktada sie z wielu elementdw,
tj.: pozytywnych emocji, zaangazowania, poczucia sensu i celu w zyciu, pozytywnych relacji
i osiggnie¢. Inni badacze (Keyes, Waterman) podkreslaja, ze dobrostan jest zjawiskiem
wielowymiarowym, obejmujgcym dobrostan psychologiczny, dobrostan emocjonalny oraz
dobrostan spoteczny. Pojecie dobrostanu nabiera szczegdlnego znaczenia w odniesieniu
do przestrzeni szkolnej, w ktérej spotykajg sie dwa ,Swiaty” — nauczyciela iucznia, ich
wzajemne oddziatywania i relacje. Szkotfa z zatozenia ma by¢ miejscem, w ktérym priorytetem
powinna by¢ dbatos¢ o harmonijny rozwdj dzieci i mtodziezy. Niezbednym warunkiem
do spetnienia tego zadania sg dziatania zapewniajgce uczniom poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznosci, wiezi z grupg i dobre samopoczucie w szkole. Jedyng drogg do realizacji tego

zadania jest dbatos¢ zaréwno o dobrostan nauczycieli, jak i dobrostan uczniow.
Ze wzgledu na to, ze w szkolnej praktyce nauczyciele zmuszeni sg radzi¢ sobie z wieloma
wyzwaniami i wymaganiami spotecznymi, a takie rozwigzywa¢ mndstwo problemoéw
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wychowawczych i edukacyjnych, powstat niniejszy program, ktory w zatozeniu ma byc¢
odpowiedzia na potrzeby nauczycieli w zakresie rozwijania kompetencji niezbednych
do budowania dobrego klimatu w szkole i dbatosci o dobrostan witasny i ucznia. Jest to
niewatpliwie duzym wyzwaniem, wymagajacym poruszania sie po bardzo rozlegtym obszarze
tematycznym. Dlatego na potrzeby tego programu ograniczono sie do zagadnien zwigzanych
z elementami rozwoju osobistego nauczyciela (samoswiadomos$é, emocje, wypalenie
zawodowe), kompetencji niezbednych do pracy z uczniem i rodzicem (asertywnosc,
komunikacja, stawianie granic), umiejetnosci radzenia w sytuacjach trudnych i z wyzwaniem,
jakim jest dbanie o dobrostan ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Kolejnym
bardzo istotnym zatozeniem tego programu byto stworzenie dla nauczycieli ,miejsca”,
w ktérym oprdcz dzielenia sie swoim doswiadczeniem, bedg mogli poczu¢ wsparcie ze strony
innych nauczycieli, ktérzy na co dzien stawiajg czota podobnym wyzwaniom.
Cel ogdlny:
Wspieranie nauczycieli w rozwijaniu umiejetnosci pracy na rzecz dobrostanu w szkole.
Cele szczegétowe:

1. Podnoszenie poziomu samoswiadomosci nauczycieli.

2. Rozwijanie umiejetnosci w zakresie pracy z emocjami i zachowaniami asertywnymi.

3. Zaprezentowanie metod i sposobdéw pracy z uczniem pod katem wspierania jego

dobrostanu.
4. Wypracowanie skutecznych sposobdw rozwigzywania problemoéw w pracy z uczniami
i rodzicami.

5. Stworzenie grupy wsparcia dla nauczycieli.
Adresaci: nauczyciele wszystkich typow szkét
Autor programu: dr Dorota Koncewicz

Program bedzie realizowany w ramach sieci wspotpracy i samoksztatcenia na comiesiecznych
spotkaniach w Centrum w formie seminariow.

FD-15 Dobrostan w szkole

sie¢ wspotpracy liczba godzin dyd.: 12 termin: 11 lutego 2025,

i samoksztatcenia | (4 seminaria po 3 godz. dyd.) |godz.16.00-18.15 bezptatna

Spotkania nauczycieli oraz specjalistdw pracujacych w szkole majgce
na celu pogtebienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu wspierania dobrostanu
nauczycieli i uczniéw:
1. Samoswiadomos¢ nauczycieli i uczniow.
Kompetencje w relacjach z uczniami.
Kompetencje w relacjach z rodzicami.
Sytuacje trudne a dobrostan w szkole.
Dobrostan ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
6. Woypalenie zawodowe nauczycieli a dobrostan uczniow.

Zakres szkolenia

e WwN

Adresaci nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia

dr Dorota Koncewicz
/prowadzacy

Na pierwszym spotkaniu zostanie ustalony harmonogram pozostatych

Uwagi zajed.
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FD-16 Mistrzowie emocji — jak skutecznie zarzqdza¢ emocjami w szkole

kurs

termin: 15 lutego 2025,

k
godz. 8.15-15.15 170 zt

liczba godzin dyd.: 8

Zakres kursu

Zakres tresci przewidzianych do realizacji podczas kursu podzielony jest
na nastepujgce moduty tematyczne:

1. Jai moje emocje — emocje i ich wptyw na prace nauczyciela;
podstawowe techniki samoregulacji emocji w pracy nauczyciela, ktére
mozna wykonac¢ w trakcie lekcji w klasie; sposoby na zapobieganie
przenoszenia emocji z pracy do zycia prywatnego.

2. Ja a emocje innych — wptyw emocji uczniéw na prace nauczyciela i proces
dydaktyczny; regulacja, samoregulacja a koregulacja w klasie; czynniki
wptywajgce na regulacje emocji w klasie; strategie wyréwnywania energii
w klasie.

3. Uwazna i empatyczna komunikacja w szkole — uwaznos$¢ i empatia;
podstawowe zasady komunikacji opartej na uwaznosci i empatii; trudne
rozmowy z rodzicami — jak uczynic je fatwiejszymi; uwazna komunikacja —
¢wiczenia.

Kurs ma charakter praktyczny i warsztatowy. Kazdy element teoretyczny
zostanie wsparty odpowiednio dobranymi ¢wiczeniami zarowno
indywidualnymi, jak i grupowymi.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele wszystkich typow szkét i przedszkoli,
wychowawcy, pedagodzy szkolni i psychologowie, dyrektorzy szkét
i przedszkoli

Kierownik kursu
/prowadzacy

Anna Peza / Anna Peza, Aurelia Szokal-Egierd — certyfikowana trenerka
uwaznosci i trenerka biznesu

Uwagi

*Ptatnos¢ po potwierdzeniu udziatu przez kierownika kursu. Liczba miejsc
ograniczona (20 miejsc) — decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Optata za udziat w kursie uzalezniona jest od liczby oséb w grupie; koszt
udziatu w kursie przy 20 osobach w grupie — 170 zt, przy 15 osobach —
200 zt.

FD-17

Wykorzystanie elementow Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS)
do poprawy komunikacji z dzie¢mi niedostosowanymi spotecznie

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

termin: 18 lutego 2025,

godz. 16.00-18.15 bezptatna

liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Dziecko niedostosowane spotecznie — omowienie zagadnienia i sposob
na rozpoznanie dysfunkcji. Cele i metody pracy z wykorzystaniem
elementow TUS. Przedstawienie wybranych ¢wiczen utatwiajgcych prace
z dzie¢mi niedostosowanymi spotecznie.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr lda Rusanowska

Uwagi

Trzy pierwsze spotkania sieci odbyty sie w listopadzie i grudniu 2024
oraz styczniu 2025 roku.
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FD-18 Jakie prace samodzielne wspierajg rozwoj ucznia?
in: 241 202
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin utego 2025, bezptatne

godz. 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Prace domowe (przed 2024 r.) ucznidw w Swietle badan. Jakie prace
samodzielne pomagajg uczyc sie. Warunki efektywnosci prac
samodzielnych ucznidéw.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Jolanta Kubrak

/prowadzacy
FD-19 Jak wzmacniac proces grupowy w klasie?
in: 241 202
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin utego 2025, bezptatne

godz. 15.00-17.15

Zakres szkolenia

Budowanie zespotu klasowego. Moje wartosci a wartosci grupy.
Komunikacja w klasie. Tworzenie wspodlnych celéw. Praca w grupach.

Adresaci zainteresowani nauczyciele
Kierownik szkolenia . .
Jan Bielecki
/prowadzacy
FD-20 Jak rozpoznawac symptomy uzaleznien u mfodziezy
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 25 lutego 2025, bezptatne

godz. 15.00-17.15

Zakres szkolenia

Istota i mechanizmy uzaleznienia, sygnaty ostrzegawcze oraz oznaki
postepujgcego uzaleznienia, czynniki zwiekszajgce prawdopodobienstwo
wystepowania uzaleznienia.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typéw szkét

Kierownik szkolenia

dr Dorota Koncewicz

/prowadzacy
FD-21 Agresywne dziecko w klasie
t in: 25 lut 2025
seminarium liczba godzin dyd.: 3 ermin utego ’ bezptatne

godz. 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Ztos$¢, agresja, przemoc — jak je rozréznic? Przyczyny i zrédta agresji.
Btedy dorostych i techniki radzenia sobie z agresjg u dzieci.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej
oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grazyna Safianowska
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FD-22

Komunikacja z rodzicami

warsztaty

termin: 18 marca 2025,

godz. 15.30-18.45 15 zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Zasady tworzenia poprawnej informacji zwrotnej. Jak krytykowac i jak
chwali¢, aby odniosto to pozadany skutek. Ustosunkowanie, fakt, ocena —
formutowanie odpowiednich komunikatow.

Adresaci

wychowawcy i zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

dr Ida Rusanowska

/prowadzacy
FD-23 O roznych sposobach sporzqdzania notatek
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 18 marca 2025, 15 zt

godz. 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Czym jest myslenie wizualne? Dlaczego notatki wizualne sg skuteczne?
Metoda Cornella. Sketchnotka. Formy notatek. Elementy notki graficzne;.
Pomysty na elementy graficzne.

Adresaci zainteresowani nauczyciele
Kierownik szkolenia . .
Jan Bielecki
/prowadzacy
FD-24 Zachowania destrukcyjne u miodziezy
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 19 marca 2025, bezptatne

godz. 15.00-17.15

Zakres szkolenia

Istota zachowan destrukcyjnych u uczniéw. Rola zachowan destrukcyjnych.
Wyzwania w pracy z uczniem przejawiajgcym zachowania destrukcyjne.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typéw szkét

Kierownik szkolenia

dr Dorota Koncewicz

/prowadzacy
o To tylko btedy — porazke da sie oswoic.
Umiejetnos¢ pracy na zasobach w zespole zroznicowanym
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: marzec 2025 15 zt

Zakres szkolenia

Btedy i ich wptyw na proces uczenia sie. Nastawienie na budowanie

na potencjale ucznia, a nie jego brakach. Rola nauczyciela w procesie
uczenia sie ucznia. Mdzg a btedy, porazka i niepowodzenie. Strategie pracy
z btedami — btedy a motywacja do nauki. Btedy a kreatywnosc¢ — jak
rozwijac kreatywno$é ucznidow. Rdéznorodnosc jako zaséb w zespole — mapa
zasobow zespotu. Strategie pracy na zasobach.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele wszystkich typow szkét, wychowawcy,
pedagodzy szkolni

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Anna Peza / Justyna Bober, Anna Peza
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o Mtodziez w kryzysie — od relacji do dziatania.
Narzedzia wsparcia i profilaktyki w pracy nauczyciela
kurs liczba godzin dyd.: 8 termin: marzec 2025 250 zt

Zakres kursu

Obszar tresci przewidzianych do realizacji podczas kursu podzielony jest

na nastepujace bloki tematyczne:

— Emocje — podejscie do emocji w mysl Racjonalnej Terapii Zachowan
(RTZ); celem jest ukazanie racjonalizacji naszych emocji i nauki dystansu
do spraw, ktorymi sie zajmujemy.

— Kryzys suicydalny — omoéwienie aktualnego stanu problemu
w Polsce oraz wykazanie teoretycznych i praktycznych aspektow
samouszkodzen i samobdjstw wsrdd dzieci i mtodziezy.

— Uzaleznienia — $rodki uzalezniajgce (w tym fentanyl); mechanizmy
i mechanizmy zaradcze/profilaktyczne.

— Wspbiczesne zagrozenia — wptyw medidw spotecznosciowych
na mtodych; dobre i zte strony social medidéw; zapobieganie
negatywnemu wptywowi mediéw spotecznosciowych.

Kazdy z blokéw bedzie obejmowat: profilaktyke oraz sposoby zaradcze,

umiejetne prowadzenie rozmowy z rodzicami i uczniami, a takze dbanie

o dobrostan.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele wszystkich typow szkét i przedszkoli,
wychowawcy, pedagodzy szkolni i psychologowie, dyrektorzy szkét
i przedszkoli

Kierownik kursu
/prowadzacy

Anna Peza / Anna Peza, Leszek Dowgiatto — edukator, profilaktyk
i wyktadowca akademicki

Uwagi

Ptatnos¢ po potwierdzeniu udziatu przez kierownika kursu. llos¢ miejsc
ograniczona (20 miejsc) — decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Cena kursu uzalezniona jest od liczby oséb biorgcych udziat w kursie i moze
ulec zmianie.

FD-27

Interwencja w sytuacji przemocy rowiesniczej

warsztaty

termin: 9 kwietnia 2025,

godz. 15.00-18.00 15zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Rdznice pomiedzy agresjg a przemocg réwiesnicza.
Praca z poszkodowanym, sprawcg i $wiadkiem przemocy. Metoda Wspdlnej
Sprawy w interwencji w sytuacji przemocy réwiesniczej.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Dorota Koncewicz
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FD-28

Zyrafa i szakal — jak uczyé dzieci komunikowania sie

warsztaty

termin: 14 kwietnia 2025,

godz. 15.30-18.45 15zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Na czym polega porozumienie bez przemocy, czyli czym rdznig sie jezyki
zyrafy i szakala? Relacje oparte na zrozumieniu i empatii. Cztery kroki

jezyka Porozumienia bez Przemocy. Program ,,Sen zyrafy” w przedszkolu.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Joanna Stabinska

FD-29

Co sie dzieje w mozgu nastolatka?

seminarium online

termin: 17 kwietnia 2025,

godz. 17.00-18.30 bezptatne

liczba godzin dyd.: 2

Zakres szkolenia

Domowe i szkolne ,strefy napiec¢” z perspektywy wspodtczesnej
neurobiologii, dorastanie i relacje miedzy ludZmi. Mozliwosci uczenia sie
nastolatka, wymagania a rzeczywistosc.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Justyna Bober / dr Marek Kaczmarzyk, biolog, neurodydaktyk, memetyk —

/prowadzacy Uniwersytet Slgski
T Wspotpraca sie optaca — jak osiggnqgc sukces w komunikacji
Z rodzicami
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 23 kwietnia 2025 15 zt

Zakres szkolenia

Jak komunikowac sie z rodzicem, zeby nawigza¢ dialog? — podstawy
skutecznej komunikacji. Jak unikaé nieporozumien zwigzanych

z indywidualnym sposobem odczytywania komunikatu? — znaczenie
pozytywnego nastawienia i uznawania roli rodzica w procesie
edukacyjnym. Jak aktywnie stucha¢? — czyli o stylu prowadzenia rozmowy.
Jak dbac o witasne granice w relacjach z rodzicami? — znaczenie
asertywnosci w trudnych sytuacjach. Jak skutecznie budowac koalicje

z rodzicami w praktyce?

Adresaci

wychowawcy, zainteresowani nauczyciele wszystkich typéw szkét,
pedagodzy szkolni

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Anna Peza / dr Dorota Koncewicz, Anna Peza
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FD-31 Jak budowac relacje z rodzicami i reagowac w sytuacjach trudnych

warsztaty

termin: 7 maja 2025,

godz. 15.30-18.45 15 zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Podstawy skutecznej komunikacji. Typy rodzicéw i strategia postepowania
w sytuacjach trudnych. Najistotniejsze zasady dobrego spotkania z rodzicem.

Adresaci

nauczyciele pracujacy z uczniem z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, specjalisci

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Joanna Stabinska

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow
i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego

poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatow
dostepnych w sieci, w szczegodlnosci opartych na sztucznej

inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy

Edukacyjne;j.
FD-32 Lekcja w wirtualnym muzeum
. . termin: 25 lutego 2025,
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 g0dz. 15.00-18.00 15 zt

Zakres szkolenia

Wirtualna wycieczka do muzeum. Oferta, kolekcje, zasoby wirtualnych
zbioréw muzealnych i archiwéw panstwowych — sposoby wykorzystania
cyfrowych materiatéw tam zawartych na lekcjach. Cwiczenia, zabawy

i zadania wykorzystujgce bazy instytucji popularyzujgcych zbiory
zdygitalizowane.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw humanistycznych

Kierownik szkolenia

Grzegorz Gotaszewski

/prowadzacy
FD-33 Zintegrowana Platforma Edukacyjna w codziennej pracy nauczyciela
. . termin: 11 marca 2025,
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 g0dz. 15.00-18.00 bezptatne

Zakres szkolenia

Sposoby wykorzystania zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej

na lekcjach jezyka polskiego i innych przedmiotéw — scenariuszy, zasobow
multimedialnych, map mysli, definicji, wykreséw, fragmentow tekstow,
zrddet bibliograficznych oraz innych materiatéw zamieszczonych na ZPE.
Tworzenie materiatéw edukacyjnych z wykorzystaniem ZPE.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego i innych specjalnosci

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grzegorz Gotaszewski
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e Sztuczna inteligencja w szkole — wprowadzenie do narzedzi
wspierajgcych prace nauczyciela
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 18 marca 2025, bezptatne

godz. 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Wprowadzenie do sztucznej inteligencji. Praktyczne narzedzia Al
w edukacji. Bezpieczenstwo i etyka w korzystaniu z Al w edukacji.
Praktyczne ¢wiczenia.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Grzegorz Kalejta

/prowadzacy
FD-35 Projekt ksigzka — Book Creator — cz. Il
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 20 marca 2025, 15 zt

godz. 15.15-18.30

Zakres szkolenia

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych nauczycieli i ucznidw.
Tworzenie multimedialnej ksigzki z wykorzystaniem programu Book
Creator. Podstawowe narzedzia programu — dodawanie tfa, tekstu,
obrazéw, rysowanie, nagrywanie dzwieku. Stworzenie publikacji
konkursowej z uczniami.

Adresaci

bibliotekarze, nauczyciele jezyka polskiego i nauczyciele jezyka obcego,
wszyscy zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Justyna Bober

/prowadzacy
T Zestawy narzedzi edukacyjnych — kompleksowe wsparcie
dydaktyczne dla nauczycieli
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 1 kwietnia 2025, bezptatne

godz. 15.00-18.00

Zakres szkolenia

Zapoznanie ze specyfikg nieodptatnych zestawdw narzedzi edukacyjnych,
sposoby wykorzystania zestawdw narzedzi edukacyjnych na zajeciach,

z programami nauczania wraz z przyktadowymi konspektami scenariuszy
zajec lub lekcji, poradnikami metodycznymi zawierajgcymi scenariusze
zajec lub lekcji, scenariuszami interdyscyplinarnych projektéw
edukacyjnych, narzedziami do pomiaru dydaktycznego i ewaluacji
kompetencji kluczowych.

Adresaci

nauczyciele réznych specjalnosci wszystkich etapéw edukacyjnych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grzegorz Gotaszewski
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FD-37

Siec uzytkownikow tablic i monitorow interaktywnych

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

termin: 7 maja 2025,

godz. 15.00-17.15 bezptatna

liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Wymiana doswiadczen nauczycieli pracujgcych z monitorami i tablicami
interaktywnymi. Wykorzystanie wizualizera i tablicy interaktywnej podczas
przeprowadzania doswiadczen i eksperymentéw na réznych przedmiotach.
Lekcje otwarte.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkét i placdwek z powiatéw augustowskiego,
grajewskiego, sejnenskiego, sokdlskiego i suwalskiego uczestniczacy
w programie ,Aktywna tablica”

Kierownik szkolenia

Danuta Moroz

/prowadzacy
T Canva dla nauczycieli i uczniow —
konto Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 14 maja 2025, 15 zt

godz. 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Rejestrowanie sie do Canvy przez dostep do Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej (Canva dla edukacji). Administrowanie klasg i mozliwosci
wspotpracy. Zaawansowane narzedzia Canvy dla edukacji. Zastosowanie Al
w Canvie.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober

5. Ksztaltowanie mys$lenia analitycznego poprzez
interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow
przyrodniczych i $cistych oraz poprzez pogltebianie umiejetnosci
matematycznych w ksztalceniu og6Inym.

FD-39

Lego w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

liczba godzin dyd.: 6 termin: 11 lutego i 11 marca
(2 seminaria po 3 godz. dyd.) |2025, godz. 16.00-18.15

bezptatna

Zakres szkolenia

Metoda ,,6 klockéw” jako pomoc w codziennej praktyce edukacyjnej.
Przedstawienie wybranych zadan z wykorzystaniem klockdéw lego,
rozwijajacych dziecko w obszarach: umystowym, fizycznym, spotecznym
i emocjonalnym. Przedstawienie ¢wiczen rozwijajgcych umiejetnosci:
matematyczne, polonistyczne, percepcyjne, fizyczne oraz poszerzajacych
kompetencje spoteczno-emocjonalne i umiejetnosci pracy w zespole.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego i klas I-lll oraz wszyscy
zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Ida Rusanowska

Uwagi

Cztery pierwsze spotkania sieci odbyty sie w pazdzierniku, listopadzie
i grudniu 2024 oraz styczniu 2025 roku.
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FD-40

Jak nie dac sie oszukac fakenewsom i deepfake’om?

warsztaty

termin: 9 kwietnia 2025,

liczba godzin dyd.: 4 godz. 15.30-18.45

15 zt

Zakres szkolenia

Krytyczne myslenie, krytyczna analiza informacji dostepnych w Internecie.
Sposoby sprawdzania informacji i fakenewsdw, ustalanie wiarygodnosci

zrédet informacji. Umiejetnos¢ korzystania z technologii cyfrowych,
edukacja medialna.

Adresaci zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

/prowadzacy Justyna Bober

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz
umiejetnosci uczenia sie przez cale zycie poprzez wzmocnienie
wspolpracy szkot i placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

Zachecamy do korzystania z prezentowanych ponizej przedsiewzie¢ wspierajgcych
dyrektoréw, doradcéw zawodowych, nauczycieli i wychowawcéw, w tym przy tworzeniu
Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego, dokumentacji doradcy zawodowego
czy wspotpracy z instytucjami moggacymi wspieraé szkoty w realizacji zadan zawartych
w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa
zawodowego. JesteSmy otwarci na Panistwa inne potrzeby w zakresie doradztwa
zawodowego.

Jednoczesnie zachecamy Panstwa do zgtoszenia szkét oraz przedszkoli i uczestnictwa
w projekcie ,Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych dziatan
na rzecz ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie,
w tym uczenia sie dorostych” wspétfinansowanym ze $rodkédw Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci. Naszym zamiarem jest stworzenie sieci wspétpracy w subregionie
suwalskim, ktérej celem bedzie budowanie trwatego mechanizmu wspétpracy pomiedzy
instytucjami edukacyjnymi, pracodawcami, instytucjami rynku pracy oraz wypracowanie
trwatych relacji opartych o wymiane informacji i wspdlne dziatania na rzecz ksztatcenia
formalnego z uwzglednieniem potrzeb regionalnej gospodarki rynku pracy i lepszego
dopasowania ksztatcenia do rynku pracy na poziomie lokalnym. W ramach projektu powstaty
dwie sieci wspodtpracy, tj. Podlaska Sie¢ Rozwoju Ksztatcenia (PSRK) w subregionie
suwalskim oraz Sie¢ Doradztwa Zawodowego (SDZ). Realizujgc zadania obu sieci
organizujemy seminaria, konferencje szkoleniowe oraz warsztaty dla dyrektorow, doradcow
zawodowych, wychowawcdéw, nauczycieli. Kazde spotkanie ma na celu wypracowanie
rekomendacji. Staramy sie, aby wszystkie spotkania miaty charakter praktyczny, aby mogli
Panstwo przenies¢ nowg wiedze i nabyte doswiadczenie do swoich szkét. Podczas wydarzen
wymieniamy cenne uwagi pomiedzy doradcami zawodowymi, ale takze instytucjami rynku
pracy i instytucjami okotobiznesowymi, ktdorych celem jest wspieranie mtodziezy

w budowaniu przysztej kariery zawodowe;.
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FD-41

Swiat normalizacji i $wiat edukacji w szkole

seminarium

termin: marzec 2025

liczba godzin dyd.: 3 bezptatne

Zakres szkolenia

Systematyka wiedzy na temat normalizacji. Normalizacja jako przedmiot
ksztatcenia. Normalizacja a edukacja.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia

dr Joanna Kalejta-Kulbacka / przedstawiciel Polskiego Komitetu

/prowadzacy Normalizacyjnego
FD-42 Popularyzacja zestawow narzedzi edukacyjnych
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 18 marca 2025, bezptatne

godz. 15.00-17.15

Zakres szkolenia

Popularyzacja zestawdw narzedzi edukacyjnych oraz metod nauczania
i uczenia sie wspomagajacych rozwdj kluczowych kompetencji uczniéw,
dostosowanych do potrzeb rynku pracy.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw zawodowych

Kierownik szkolenia

Bogumit Wecek

/prowadzacy
Uwagi Uczestnicy otrzymajg zestaw pakietow edukacyjnych.
. Vademecum miodego przedsiebiorcy — co dalej po szkole? — cz. |l.
Przedsiebiorczo zakreceni
liczba godzin dyd.: 12
k.onferenqa (konfgrepqa 6 godz. dyd. termin: kwiecien 2025 bezptatne
i warsztaty + 2 zajecia warsztatowe

po 3 godz. dyd.)

Zakres szkolenia

Wspdtpraca z instytucjami rynku pracy. Platformy i aplikacje —
jak zaprezentowad siebie w dokumentach aplikacyjnych? Personal branding
— budowanie marki osobistej w biznesie.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typdéw szkét, uczniowie klas VIl i VIII szkoty
podstawowej oraz liceum/technikum/szkoty branzowej | stopnia

Kierownik szkolenia

dr Joanna Kalejta-Kulbacka / dr Joanna Kalejta-Kulbacka, Anna Peza

/prowadzacy
Dzien | — konferencja dla dyrektorow, nauczycieli wszystkich typow szkét,
doradcéw zawodowych.
Dzien Il — 2 zajecia warsztatowe po 3 godziny dydaktyczne dla ucznidw klas
Uwagi VIl i VIl szkoty podstawowej oraz uczniow liceum/technikum/szkoty

branzowej | stopnia wraz z opiekunami w zakresie budowania marki
osobistej, tworzenia dokumentdw aplikacyjnych, tworzenia biznesplanéw
dziatalnosci gospodarczej. Na warsztaty obowigzujg wczesniejsze zapisy.
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FD-44

Wspotpraca szkoly zawodowej z pracodawcqg

seminarium

termin: 22 kwietnia 2025,

liczba godzin dyd.: 3 godz. 15.00-17.15

bezptatne

Zakres szkolenia

Wspotpraca szkoty zawodowej z pracodawcg — korzysci i wymiana
doswiadczen. Sposoby organizacji wspotpracy, wizyt w firmach. Kluczowa
rola pracodawcy w ksztatceniu zawodowym. Realizacja ksztafcenia
zawodowego we wspotpracy z pracodawcg. Doskonalenie nauczycieli
ksztatcenia zawodowego, organizowanie szkolen branzowych.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw zawodowych, doradcy zawodowi, przedstawiciele
przedsiebiorstw

Kierownik szkolenia

Bogumit Wecek

/prowadzacy
FD-45 Noc zawodowcow
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 24 kwietnia 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Zwiedzanie lokalnych przedsiebiorstw, poznanie struktury i profilu
dziatalnosci firmy. Mozliwo$¢ zwiedzania firm przez uczniéw, rodzicow
i nauczycieli.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typéw szkét, doradcy zawodowi

Kierownik szkolenia

dr Joanna Kalejta-Kulbacka

/prowadzacy
e Ewaluacja programow nauczania w technikum
i szkole branzowej | stopnia
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: maj 2025 15 zt

Zakres szkolenia

Analiza dokumentéw — podstawa programowa, plany nauczania. Ewaluacja
wewnetrzna. Konstruowanie programéw nauczania dla zawoddéw
szkolnictwa branzowego.

Adresaci

dyrektorzy i nauczyciele technikum i szkoty branzowej | stopnia

Kierownik szkolenia

dr Joanna Kalejta-Kulbacka

/prowadzacy
FD-47 Design thinking i cocreation w szkole
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: maj 2025 15 zt

Zakres szkolenia

Myslenie projektowe — cele i zatozenia. Przyktady prowadzenia zajeé
metodg design thinking. Jak rozwija¢ kreatywnos¢ w klasie?
Jak podejmowac lepsze decyzje? Czy nasz mdzg chodzi na skroty?

Adresaci

nauczyciele wszystkich typéw szkét

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Joanna Kalejta-Kulbacka
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FD-48 Digital zombies — Dzieci ekranow

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: maj 2025 15 zt

Kultura skupienia w pracy. Czy cyfrowi zoombie sg spotecznie nieobecni?
Zakres szkolenia Dzieci ekrandéw — cyfrowy dopalacz. Przedawkowanie Internetu, komaorki
i social mediow.

Adresaci nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia

dr Joanna Kalejta-Kulbacka
/prowadzacy

7. Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym
w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Jezyk polski (nie) taki obcy — sie¢ wspoftpracy i samoksztatcenia

FD-49 o
dla nauczycieli

sie¢ wspotpracy Liczba godzin dyd.: 9 termin: marzec — maj 2025,

i samoksztatcenia | (3 seminaria po 3 godz. dyd.) |godz. 17.30-19.45 bezptatna

Spotkania nauczycieli pracujacych w klasach zréznicowanych kulturowo,
majace na celu doskonalenie kompetencji w pracy z uczniem
z doswiadczeniem migracji, w tym nauczania jezyka polskiego jako obcego
oraz usprawnienie komunikacji nauczyciel — uczen obcokrajowiec, uczen
reemigrant.
Tematyka tegorocznego cyklu spotkan pn. ,,Z polskim w $wiat” dotyczy¢
bedzie przede wszystkim:
Zakres szkolenia — kompetencji kulturowych w edukaciji,
— roéznic kulturowych w komunikacji szkolnej,
— systemu edukacji w réznych krajach z perspektywy polskich nauczycieli,
metodykdw, ucznidw, a takze rodzicéw,
— zasad nauczania i uczenia sie jezyka polskiego jako obcego
w praktycznym ujeciu,
— dzielenie sie pomystami na rozwigzania probleméw metodycznych
i wychowawczych w pracy ze zréznicowang kulturowo grupa.

nauczyciele uczacy dzieci, mtodziez z doswiadczeniem migracji,
Adresaci wielokulturowosci, nauczyciele jezyka polskiego jako obcego, specjalisci
i dyrektorzy zainteresowani tematyka

Kierownik szkolenia

/prowadzacy Anna Peza / Anna Peza i specjalisci

Uwagi Spotkania online na platformie MS Teams.
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Formy przedmiotowe i ponadprzedmiotowe

Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna

FD-50

Uszyjmy to razem

warsztaty

termin: 24 lutego 2025,

liczba godzin dyd.: 3 godz. 15.30-17.15

Zakres szkolenia

Podstawy obstugi maszyny do szycia. Projektowanie i szycie wedtug
wykroju. Szycie jako forma arteterapii.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Bozena Szczesnowicz

/prowadzacy
Uwagi Warsztaty odbedg sie w pracowni Szkoty Podstawowej nr 5 w Suwatkach.
8 Nalezy przynies¢ 4 duze (najlepiej A3) arkusze dowolnego koloru filcu.
FD-51 Pozytywna Dyscyplina w przedszkolu
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 25 lutego 2025, 15 zt

godz. 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Istota i zatozenia Pozytywnej Dyscypliny. Budowanie relacji opartych
na szacunku. Stosowanie narzedzi i strategii zachecajacych dziecko

do odpowiedzialnosci i wspdtpracy. Rozwigzywanie konfliktéw poprzez
angazowanie dzieci w proces rozwigzywania problemodw.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego

Kierownik szkolenia

Danuta Moroz

/prowadzacy
FD-52 Tance, gry i zabawy integracyjne
warsztaty liczba godzin dyd: 4 termin: 13 marca 2025, 15 zt

godz. 15.15-18.30

Zakres szkolenia

Jak fatwo i szybko zorganizowa¢ dowolng impreze integracyjng (impreza

na hasto, Cwieréland). Nauka prostych tancéw integracyjnych. Gry i zabawy

plastyczno-muzyczne.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej
i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jadwiga Krzyzewska
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FD-53

Wiosenno-letnie inspiracje plastyczno-muzyczne

warsztaty

termin: 20 marca 2025,

godz. 15.15-18.30 15 zt

liczba godzin dyd: 4

Zakres szkolenia

Wiosenne elementy dekoracyjne z wykorzystaniem sztuki origami
i elementéw systemu Edukacja przez ruch. Pomysty na Swigteczne ramki,
Scianki i kiermasze.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej
i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
FD-54 Kraszanki, malowanki i palmy wielkanocne
in: 27 202
warsztaty liczba godzin dyd: 4 termin marca 2025, 15 zt

godz. 15.15-18.30

Zakres szkolenia

Tradycje zwigzane z jajkiem i palmg wielkanocnga. Techniki zdobienia jaj.
Zdobienie palm wielkanocnych za pomoca kwiatéw z kolorowej krepiny.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska / Zyta Bo¢winska, Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
FD-55 Blog jako forma promocji pracy nauczyciela i szkoty
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: 7 kwietnia 2025, bezptatne

godz. 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Jak wykorzystaé bloga do promocji dziatan wtasnych i szkolnych? Tworzenie
strony, wykorzystywanie szablondéw oraz zdje¢ i grafik dostepnych
w Internecie. Zatozenie bloga.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

Bozena Szczesnowicz

/prowadzacy
Uwagi Na warsztaty prosze zabrac ze sobg laptop.
FD-56 Majowe swieta — kazdy Polak duzy i maty zapamieta
t in: 17 kwietnia 2025
warsztaty liczba godzin dyd: 4 ermin wiethia ’ 15 zt

godz. 15.15-18.30

Zakres szkolenia

Biel i czerwien jako elementy dekoracyjne na majowe $wieta. Pomysty
na majowe spotkania z rodzicami.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej
i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jadwiga Krzyzewska
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FD-57 Zagadki przyrodnicze — przygody z detektywem

termin: 22 maja 2025,

godz. 15.15-18.30 15zt

warsztaty liczba godzin dyd: 4

Podstawa programowa a zjawiska przyrodnicze. Wybrane zabawy
Zakres szkolenia i eksperymenty przyrodnicze z udziatem filmowego Detektywa todygi
(jak powstaje deszcz, jak powstaje burza, wiatr, szron, tecza itp.).

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej

Adresaci e .
i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

/prowadzacy Jadwiga Krzyzewska

Historia, wiedza o spoleczenstwie, historia i terazniejszos¢, wiedza
obywatelska

- Cykliczne spotkania z Oddziatowym Biurem Edukacji Narodowej IPN
w Biatymstoku
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: marzec 2025 bezptatne

Szczegdtowy zakres szkolenia, po uzgodnieniu z OBEN IPN w Biatymstoku,

Zakres szkolenia . T . . .
zostanie podany w marcowe;j i kwietniowej ofercie form doskonalenia.

Adresaci nauczyciele historii, przedmiotéw humanistycznych i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia Jan Bielecki / eksperci z OBEN IPN w Biatymstoku

/prowadzacy
g »Waojskowy poligon” — gra muzealna Centrum Edukacji
Muzeum Wojska w Biatymstoku
. . ) termin: 16 kwietnia 2025, *
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 g0dz. 11.00-14.00 60 zt

Interaktywna gra muzealna. Tajniki musztry wojskowej. Zwiedzanie

Zak koleni
aKres szkolenia Muzeum Wojska w Biatymstoku.

Adresaci zainteresowani nauczyciele szkét podstawowych z grupg do 10 uczniow

Kierownik szkolenia

Jan Bielecki / edukatorzy Muzeum Wojska w Biatymstoku
/prowadzacy

Uwagi *odptatnosé za kazdego uczestnika/ dojazd + bilety
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- ,Dwie strony medalu, czyli wprowadzenie do debatowania”
w Muzeum Jozefa Pitsudskiego w Sulejowku
warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 21 maja 2025, ptatne*

godz. 11.00-14.45

Zakres szkolenia

Warsztaty w Muzeum Jézefa Pitsudskiego w Sulejéwku. Zwiedzanie
Muzeum.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele szkét podstawowych i ponadpodstawowych
z grupg do 10 ucznidw

Kierownik szkolenia

Jan Bielecki / edukatorzy Muzeum Jézefa Pitsudskiego w Sulejowku

/prowadzacy
Uwagi Cena za udziat od osoby zostanie podana po zgtoszeniu sie grup.
g Zgtoszenia do 10 kwietnia 2025.
- »Wojenne szlaki i Zbrodnia katynska” —
Edukacja w Muzeum Pamieci Sybiru
seminarium liczba godzin dyd.: 5 termin: 4 czerwca 2025, ptatne*

godz. 11.00-14.45

Zakres szkolenia

Warsztaty w Muzeum Pamieci Sybiru w Biatymstoku. Zwiedzanie Muzeum.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele szkét ponadpodstawowych z grupg do 10
uczniéw

Kierownik szkolenia

Jan Bielecki / edukatorzy Muzeum Pamieci Sybiru w Biatymstoku

/prowadzacy
Uwagi Cena za udziat od osoby zostanie podana po zgtoszeniu sie grup.
g Zgtoszenia do 10 maja 2025.
Jezyk polski
. TIK nie tylko dla polonisty —
sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

termin: 12 lutego, 5 marca,
2 kwietnia, 7 maja i 4 czerwca
2025, godz. 16.00-18.30

liczba godzin dyd.: 15

(5 seminariéw po 3 godz. dyd.) bezptatna

Zakres szkolenia

Narzedzia przydatne w pracy nauczyciela do przygotowywania lekcji,
testow, quizdw, animacji, prezentacji, wirtualnej wspdtpracy i ksztatcenia
réznych sprawnosci jezykowych (m.in. Canva, Wakelet, Book Creator,
narzedzia Al, Microsoft Office i narzedzia Google).

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego, angielskiego i innych przedmiotéow

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober

Uwagi

Spotkania stacjonarne i online.
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FD-63

Bqgdz gotowy na zmiany w edukacji.

Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli jezyka polskiego

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

liczba godzin dyd.: 12 termin: 18 lutego 2025,

(4 seminaria po 3 godz. dyd.) |godz. 17.00-19.15 bezptatna

Zakres szkolenia

Metody, narzedzia dydaktyczne i techniki pracy efektywnie wspierajgce
ucznidow zdolnych (i nie tylko). Praktyczne pomysty na witasne lekcje

z uczniem zdolnym oraz z uczniem o szczegélnych potrzebach
edukacyjnych. Edukacja wiaczajagca i praca ze zréznicowanym zespotem
ucznidow. Przygotowanie ucznia do egzaminu ésmoklasisty. Metody,
narzedzia dydaktyczne i techniki pracy dostepne w sieci i ich zastosowanie
W nauczaniu. Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym w zakresie
nauczania jezyka polskiego jako obcego. Zmiany w podstawie programowe;j
z jezyka polskiego oraz nauczanie bez prac domowych. Propozycje
opracowania nowych lektur. Dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniami.
Wsparcie merytoryczne i metodyczne. Tematyka wskazana przez
uczestnikow.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

Kierownik szkolenia

Teresa Zaforymska

/prowadzacy

Uwagi Spotkania stacjonarne i online. Terminy nastepnych spotkan zostang
8 uzgodnione z uczestnikami.
FD-64 »M0oj lekturownik" WSIP na lekcjach jezyka polskiego

seminarium online

termin: 19 marca 2025,

godz. 18.00-19.30 bezptatne

liczba godzin dyd.: 2

Zakres szkolenia

Lektury w szkole podstawowej i pomysty na ich omawianie zawarte

w publikacji ,Méj lekturownik”. Praktyczne ¢wiczenia, notatki graficzne,
schematy i mapy mysli, wykorzystanie interaktywnych quizéw i filmow
dostosowanych do potrzeb wspdtczesnych uczniéw. Rozwijanie
kompetencji jezykowych i umiejetnosci tworzenia réznych form
wypowiedzi pisemnych.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

Kierownik szkolenia

Justyna Bober / Izabella Bartol — autorka publikacji ,,Mdj lekturownik”

/prowadzacy WSiP
FD-65 Metody aktywizujgce w pracy nauczyciela polonisty
t in: 27 2025
warsztaty liczba godzin dyd.: 5 ermin marca ’ 15 zt

godz. 15.00-19.00

Zakres szkolenia

Kiedy i jak stosowac metody aktywizujgce prace ucznidéw. Metody
aktywizujgce w pracy: z lekturg obowigzkowa, tekstem poetyckim,
nad doskonaleniem sprawnosci jezykowej ucznidow, zagadnieniami
gramatycznymi. Propozycje rozwigzan metodycznych.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jolanta Kubrak
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FD-66

Woystgpienie publiczne ucznia

warsztaty

termin: 28 kwietnia 2025,

godz. 15.30-18.45 15zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Zasady wystgpien publicznych. Cechy dobrego wystgpienia. Postawa
i zachowanie méwcy. Przygotowanie sie do wystgpienia publicznego
metoda szesciu krokdw. Propozycje ¢wiczen wystgpien publicznych
na podstawie lektur obowigzkowych.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

Kierownik szkolenia

Jolanta Kubrak

/prowadzacy
Jezyk angielski
FD-67 Siec¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli jezyka angielskiego

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

termin: 14 lutego, 28 marca,
25 kwietnia, 30 maja

i 13 czerwca 2025,

godz. 17.30-19.45

liczba godzin dyd.: 15

(5 seminariéw po 3 godz. dyd.) bezptatna

Zakres szkolenia

Nauczyciele jako inicjatorzy wspdtpracy miedzynarodowej. Projekty
miedzyszkolne i miedzynarodowe: Erasmus, eTwinning, English Teaching
Activities. Doskonalenie jezyka angielskiego jako narzedzia komunikacji.
Wzajemne doskonalenie nauczycieli w zakresie nowoczesnego nauczania,
metodyki nauczania jezykdw obcych, wykorzystania technologii w nauce
jezyka angielskiego; uczenie spoteczno-emocjonalne (SEL), gamifikacja

i wykorzystanie gier i zabaw, uczenie nastawione na dziatanie, kreatywne
pisanie, organizowanie pracy w grupach.

Adresaci

nauczyciele jezyka angielskiego w wychowaniu przedszkolnym, edukacji
wczesnoszkolnej i klasach IV-VIII

Kierownik szkolenia

Justyna Bober

/prowadzacy
Uwagi Z udziatem native speakerdéw.
FD-68 Nauka czytania w jezyku obcym
in: 1 ietnia 202
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 14 kwietnia 2025, bezptatne

godz. 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Badania naukowe dotyczace przyswajania jezyka i wynikajgce z nich
praktyczne wnioski. Rozwijanie umiejetnosci czytania w jezyku obcym
a rozwoj poznawczy i emocjonalny dziecka. Sytuacja w polskiej szkole
na tle innych systeméw nauczania jezyka angielskiego.

Adresaci

nauczyciele jezyka angielskiego i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober / dr Dorota Campfield — absolwentka Applied Linguistics and
Second Language Acquisition, University of Oxford, UK, pracownik IBE i UW
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Religia

FD-69

Siec¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli religii

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

termin: 17 lutego, 10 marca,
7 kwietnia, 12 maja

i 9 czerwca 2025,

godz. 16.00-18.15

liczba godzin dyd.: 15

(5 seminariéw po 3 godz. dyd.) bezptatna

Zakres szkolenia

Innowacyjne metody aktywizujgce w katechezie. Duchowos¢ i kreatywnos¢
w przekazie wiary. Katecheza wobec wyzwan wspoéfczesnosci.
Personalizacja nauczania w katechezie. Projekt edukacyjny w katechezie.
Ewaluacja i rozwdj warsztatu katechety.

Adresaci

nauczyciele religii

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grzegorz Kalejta / Grzegorz Kalejta, Olga Ktoczko, Grazyna Safianowska

Zajecia plastyczne i Swietlicowe

S Siec¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli wykorzystujgcych
techniki plastyczne w nauczaniu
. liczba godzin dyd.: 12 termin: 11 lutego 2025,
seminarium bezptatne

(4 seminaria po 3 godz. dyd.) |godz. 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Wymiana doswiadczen nauczycieli wdrazajacych na zajeciach prace
plastyczne (w $wietlicy, na godzinie wychowawczej itp.). Wykonywanie
prac pod instruktazem nauczyciela. Dzielenie sie pomystami, ciekawostkami
dotyczacymi realizowanego tematu.

Adresaci

nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej, swietlicy, wychowawcy

Kierownik szkolenia

Olga Ktoczko

/prowadzacy
Terminy spotkan bedg ustalane z uczestnikami. Tematy warsztatéw mogg
Uwagi ulec zmianie na wniosek uczestnikdw. Zajecia beda odbywac sie online
i stacjonarnie.
FD-71 Bqgdzmy sobie blizsi — wspolne spedzanie czasu
t in: 18 lut 2025
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 ermin uego ’ 15 zt

godz. 15.15-18.30

Zakres szkolenia

Identyfikacja materiatéw wtérnych stuzacych do wytworzenia gier.
Wykonanie gier karcianych i planszowych. Praktyczne zastosowanie
wytworzonych gier.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, Swietlicy, wychowawcy
i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Olga Ktoczko
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FD-72

Sensoryczne inspiracje. Wiosna

warsztaty

termin: 11 marca 2025,

godz. 15.15-18.30 15 zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Sensoryczne wiosenne i wielkanocne prace plastyczne. Wiosenne gry
i zabawy ruchowe. Wiosenne aktywnosci w plenerze. Masy plastyczne
inspirowane wiosna.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej,
nauczyciele swietlicy oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Grazyna Safianowska

/prowadzacy
FD-73 Wielkanocne rekodzieto
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: marzec 2025 15 zt

Zakres szkolenia

Ksztattowanie wyobrazni przestrzennej, kreatywnosci oraz poczucia
estetyki. Wykonanie elementéw dekoracji do sal lekcyjnych w klimacie
Swigtecznym. Ozdobienie swigtecznego stotu.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, Swietlicy, wychowawcy
i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Olga Ktoczko

/prowadzacy
FD-74 Sensoryczne inspiracje. Lato
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 13 maja 2025, 15 zt

godz. 15.15-18.30

Zakres szkolenia

Sensoryczne lato w pracach plastycznych. Letnie owoce i rosliny jako

motyw przewodni. Letnie aktywnosci stymulujgce zmysty i zabawy ruchowe

na $wiezym powietrzu.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej,
nauczyciele swietlicy oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grazyna Safianowska

Szachy w szkole

FD-75

Szachy w swietlicy

warsztaty

termin: 18 lutego 2025,

godz. 15.15-18.30 15 zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Nauka gry w szachy dla poczatkujgcych z elementami metodyki — teoria
i praktyka. Wiersze i rymowanki utatwiajgce zapamietanie regut gry
w szachy. Gry i zabawy logiczne na szachownicy.

Adresaci

nauczyciele swietlicy, nauczyciele edukacji przez szachy
i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grazyna Safianowska
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FD-76

Siec¢ wspotpracy nauczycieli edukacji szachowej

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

liczba godzin dyd.: 6 termin: 3 marca i 5 maja

(2 seminaria po 3 godz. dyd.) | 2025, godz. 16.00-18.15 bezptatna

Zakres szkolenia

Podniesienie poziomu umiejetnosci gry w szachy. Cwiczenia szachowe
wspierajgce edukacje matematyczng. Logiczne gry i famigtdwki szachowe.

Adresaci

nauczyciele edukacji przez szachy oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grazyna Safianowska

Innowacje pedagogiczne

FD-77

Klub innowacyjnych nauczycieli ,,Da sie” —
sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

termin: 10 marca, 5 maja
i 9 czerwca 2025,
godz. 15.30-17.45

liczba godzin dyd.: 9

(3 seminaria po 3 godz. dyd.) bezptatna

Zakres szkolenia

Dzielenie sie dobrymi praktykami, uczenie metodg projektu, praca bez
stopni, budowanie zespotu, réznorodnos¢ w grupie, efektywna
komunikacja, kreatywnos¢, arteterapia, pomysty uczestnikéw sieci.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Justyna Bober / Justyna Bober, Anna Peza, Bozena Szczesnowicz

/prowadzacy
FD-78 Innowacyjne wykorzystanie tabletu i smartfonu na lekcji
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: marzec 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Konfiguracja tabletu i smartfonu z systemem Android. Aplikacje, ktore
warto zainstalowaé. Wizualizacja tresci nauczania podczas lekcji za pomoca
tabletu i smartfonu pofgczonego z telewizorem, projektorem, monitorem.
Przyktady wykorzystania tabletu i smartfonu do przekazywania wiedzy,
rozwijania kreatywnosci, sprawdzania efektéw ksztatcenia.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jarostaw Cezary Stabinski

35




Specjalne potrzeby edukacyjne

. Komunikujemy sie inaczej, czyli spotkanie z jezykiem migowym
i systemem Brajla
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 26 marca 2025, 15 zt

godz. 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Uczen z uszkodzeniem stuchu w szkole ogélnodostepnej. Uczen
z uszkodzeniem wzroku w szkole ogélnodostepnej. Praktyczne
wykorzystanie jezyka migowego i systemu Brajla w pracy z uczniami.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia

dr Dorota Koncewicz

/prowadzacy
Jak sztuczna inteligencja moze wspierac prace z uczniami
FD-80 ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i wspomoc nauczycieli
oraz pedagogow
. . ) termin: 15 maja 2025,
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 g0dz. 15.30-18.45 15 zt

Zakres szkolenia

Wspomaganie za pomocg Al nauczycieli w planowaniu, organizowaniu

i dokumentowaniu pracy z uczniami posiadajgcymi orzeczenia i opinie
poradni psychologiczno-pedagogicznej. Praca z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych: narzedzia i programy wspierane przez sztuczng
inteligencje.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele i pedagodzy szkolni

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober / Justyna Bober, dr Dorota Koncewicz

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

. Organizacja pracy ucznia z niepetnosprawnosciq w stopniu lekkim
i umiarkowanym
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 3 marca 2025, 15 zt

godz. 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Charakterystyka ucznia z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim i umiarkowanym. Wskazowki do prowadzenia wielospecjalistycznej
oceny poziomu funkcjonowania ucznia. Tworzenie i realizacja IPET-6w dla
dzieci z poszczegdlnymi rodzajami niepetnosprawnosci. Wybrane metody
pracy z dzieémi niepetnosprawnymi intelektualnie.

Adresaci

nauczyciele pracujacy z uczniem z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, specjalisci

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Joanna Stabinska
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. Diagnoza potrzeb uczniow
w kontekscie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 12 marca 2025, 15 zt

godz. 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Zadania nauczycieli zwigzane z rozpoznawaniem potrzeb rozwojowych
uczniow. Potrzeby rozwojowe a potrzeby edukacyjne. Réznorodne
potrzeby ucznidw i sposoby ich zaspokajania, czyli o planowaniu form
wsparcia — od biezgcej pracy do nauczania indywidualnego.

Adresaci

nauczyciele pracujacy z uczniem z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, specjalisci

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Joanna Stabinska

FD-83 Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) na zajeciach rewalidacyjnych

warsztaty

termin: 31 marca 2025,

godz. 15.30-18.45 15zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Rozwijanie kompetencji spotecznych, w tym komunikacyjnych na zajeciach
rewalidacyjnych. Przyktadowe aktywnosci, gry, ¢wiczenia i zadania

na zajeciach rewalidacyjnych w ramach TUS. Konstruowanie kart pracy

na zajecia rewalidacyjne w ramach rozwijania kompetencji spotecznych.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Joanna Stabinska

/prowadzacy
S Dokumentacja z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
odAdoZ
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 8 maja 2025, bezptatne

godz. 15.00-17.15

Zakres szkolenia

Dokumentacja z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w Swietle
przepisdw. Podstawowe dokumenty z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Ocena efektywnosci prowadzonych dziatan w ramach
udzielanej pomocy.

Adresaci

nauczyciele, wychowawcy i specjalisci odpowiedzialni za organizacje
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Dorota Koncewicz
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Wychowanie

e To co robisz jest wazne, czyli wykorzystanie ksigzek obrazkowych
w pracy wychowawczej
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 18 lutego 2025, 15 zt

godz. 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Ksigzka obrazkowa jako srodek dydaktyczny w pracy wychowawcze;.
Wykorzystanie ksigzki obrazkowej do prowadzenia zaje¢ poswieconych
budowaniu poczucia wtasnej wartosci u wychowankoéw, umiejetnosci
podejmowania decyzji oraz rozwigzywania problemow.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia

dr Dorota Koncewicz

/prowadzacy
FD-86 Jak pracowac z uczniem w zréznicowanej grupie?
t in: 24 lut 2025
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 ermin ego ’ 15 zt

godz. 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Zasady skutecznej indywidualizacji nauczania w klasie zréznicowanej. Grupy
zréznicowane i homogeniczne. Potrzeby dzieci w zréznicowanej grupie.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Joanna Stabinska

Rozwdj i awans zawodowy

FD-87

Sie¢ mentorow i nauczycieli poczqtkujgcych

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

termin: 17 lutego, 10 marca,
7 kwietnia, 19 maja

i 9 czerwca 2025,

godz. 15.30-17.45

liczba godzin dyd.: 15

(5 seminariéw po 3 godz. dyd.) bezptatna

Zakres szkolenia

Warsztat pracy mentora i nauczyciela poczatkujgcego w praktyce szkolnej.
Edukacja wtaczajgca. Wspdtpraca z rodzicami. Rozwigzywanie konfliktéw
w szkole. Innowacje pedagogiczne. Ocena pracy nauczyciela. Obserwacje
lekcji.

Adresaci

mentorzy i inni zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jan Bielecki / eksperci ds. awansu zawodowego nauczycieli i edukatorzy
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FD-88

Aktywizujgce metody i techniki w pracy z najmtodszymi

warsztaty

termin: 9 kwietnia 2025,

godz. 15.15-18.30 15zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Istota aktywizujgcego procesu nauczania. Wybrane aktywizujgce metody
i techniki w pracy z przedszkolakami i uczniami klas I-lll (metody i techniki:
integracyjne, hierarchizacji, gry dydaktyczne i ewaluacyjne).

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej
i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
FD-89 Aktywizujgce metody i techniki w pracy z uczniami starszymi
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 10 kwietnia 2025, 15 zt

godz. 15.15-18.30

Zakres szkolenia

Istota aktywizujgcego procesu nauczania. Wybrane aktywizujgce metody

i techniki do pracy z uczniami klas IV=VIII (metody i techniki: pracy

z tekstem, rozwigzywania problemdéw w sposéb twdrczy, gry dydaktyczne,
ewaluacyjne).

Adresaci

nauczyciele klas IV-VIII i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jadwiga Krzyzewska

Organizacja turystyki i wypoczynku

FD-90

Kurs kierownikow wycieczek szkolnych

kurs

termin: 22 marca 2025,

godz. 8.15-15.15 30zt

liczba godzin dyd.: 10

Zakres kursu

Organizacja krajoznawstwa i turystyki, rodzaje i formy krajoznawstwa
i turystyki. Przygotowanie i dokumentowanie wycieczki szkolnej. Zasady
bezpieczenstwa i higieny na wycieczkach szkolnych. Przepisy prawne.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typéw szkét i przedszkoli

Kierownik kursu
/prowadzacy

Jarostaw Cezary Stabinski
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FD-91 Kurs na wychowawce wypoczynku

termin: 22 maja 2025,
godz. 15.00-19.00 — 160 zt
| spotkanie

liczba godzin dyd.: 36

kurs (6 spotkan)

Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy. Organizacja zaje¢ w czasie
trwania wypoczynku. Planowanie pracy opiekunczej, wychowawczej
Zakres kursu i edukacyjnej. Ruch i rekreacja. Turystyka i krajoznawstwo. Zajecia
kulturalno-oswiatowe. Zajecia praktyczno-techniczne. Prace spotecznie
uzyteczne. Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikéw wypoczynku.

osoby, ktére nie byty karane, ukoriczyty 18 lat i posiadajg co najmniej

Adresaci ., . . . .
wyksztatcenie srednie lub srednie branzowe

Kierownik kursu Jarostaw Cezary Stabinski / Jarostaw Cezary Stabinski i specjalisci

/prowadzacy
Uwagi Terminy kolejnych zaje¢ zostang ustalone z uczestnikami kursu.
FD-92 Kurs na kierownika wypoczynku
in: 7 202
kurs liczba godzin dyd.: 10 tg?)::lnz].mSJS(fle;.Aga 025, 55 zt

Planowanie pracy wychowawczej. Organizacja wypoczynku dzieci
Zakres kursu i mtodziezy. Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikdw. Prowadzenie
dokumentacji wypoczynku — obowigzujace przepisy.

nauczyciele i inne osoby posiadajgce co najmniej Srednie wyksztatcenie
Adresaci i trzyletni staz pracy opiekuriczo-wychowawczej lub dydaktyczno-
wychowawczej

Kierownik kursu

Jprowadzacy Jarostaw Cezary Stabinski / Jarostaw Cezary Stabinski i specjalisci

III. Realizowane programy

»,Grajnocka i Grajdzionek - klimatyczne granie na zawotanie”

Centrum Edukacji Nauczycieli zainicjowato i zrealizowato w roku szkolnym 2023/2024
innowacje pedagogiczng pn. ,Grajnocka i Grajdzionek — klimatyczne granie na zawotanie”,
odpowiadajgcg na potrzeby nauczycieli i szkét w zakresie nowoczesnych metod pracy
z uczniami. Wydarzenie stato cykliczng akcjg edukacyjno-kulturalng, ktéra faczy dziatania
wspierajgce nauczycieli w ich codziennej pracy z aktywizacjg spotecznosci lokalnej. Bogata
oferta zajec i elastyczna formuta zdobyta uznanie zarowno nauczycieli, jak i mieszkarncow
miasta i okolic, stajgc sie inspirujgcym przyktadem. W ramach tej inicjatywy oferujemy
réoznorodne warsztaty tematyczne, czytelnicze, spotkania autorskie oraz kreatywne zajecia
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taczace rdéine pokolenia. Nasze dziatania nie tylko integrujg spotecznie, ale takzie uczg
otwartosci na potrzeby innych, motywuja do aktywnego udziatu w kulturze.

W tym roku szkolnym odbyty sie juz: w pazdzierniku ,Grajnocka — podréz z mocy”,
a w grudniu zajecia dla szkét ,,Grajdzionek, czyli $wigteczna podréz z mocg”.

Zapraszamy na kolejne wydarzenia pod hastem ,Grajdzionek — moc w regionie”, ktére
odbedg sie w dwdch odstonach: wielkanocnej oraz czerwcowe;.

Program - Co TIK-a w bibliotece? - sie¢ wspoélpracy i samoksztatcenia
nauczycieli bibliotekarzy

Tresci programu obejmujg zagadnienia dotyczgce warsztatu pracy nauczyciela bibliotekarza,
kreatywnych metod pracy z czytelnikiem, promowania edukacji czytelniczej i medialnej,
wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w pracy nauczyciela,
doskonalenia warsztatu informacyjnego biblioteki oraz korzystania z elektronicznych zrédet
informacji.

Spotkania podczas sieci wspoétpracy i samoksztatcenia majg rowniez na celu wymiane
doswiadczen oraz wzajemne wsparcie nauczycieli bibliotekarzy.

Cel ogdlny:

Wspieranie nauczycieli bibliotekarzy w pogtebianiu wiedzy i rozwijaniu kompetencji
w zakresie wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych w pracy bibliotek oraz
kreatywnych metod pracy z czytelnikiem.

Cele szczegétowe:

— doskonalenie warsztatu pracy w zakresie wykorzystania narzedzi TIK do dziatalnosci
promocyjnej i edukacyjnej bibliotek,

— poznanie ciekawych i kreatywnych metod pracy z czytelnikiem,

— dzielenie sie pomystami na zorganizowanie zajec¢ czytelniczych w bibliotece.

Adresaci: nauczyciele bibliotekarze

Autor: Katarzyna Romanowska
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Co TIK-a w bibliotece? —

FD-93 . . . . . e s
sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli bibliotekarzy

sie¢ wspotpracy liczba godzin dyd.: 6 termin: 20 lutego 2025,

i samoksztatcenia | (2 seminaria po 3 godz. dyd.) |godz.15.15-17.30 bezptatna

Canva — narzedzie do przygotowania pomocy dydaktycznych, dyploméw,
zaproszen, plakatéw. Propozycje zajec czytelniczych z: ksigzkg obrazkowg,
kartami narracyjno-obrazkowymi, ksigzkg z rozszerzong rzeczywistoscia.
Kody QR — przyktady wykorzystania na zajeciach edukacyjnych i w grach
bibliotecznych. Podrdze po literaturze, czyli emocje zapisane w ksigzkach.
Dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem.

Zakres szkolenia

Adresaci nauczyciele bibliotekarze z bibliotek szkolnych

Kierownik szkolenia | Katarzyna Romanowska / Zyta Bo¢wiriska, Katarzyna Romanowska,
/prowadzacy Katarzyna W. Urbanska

Uwagi Termin drugiego spotkania zostanie ustalony z uczestnikami sieci.

»~BezCENne czytanie” - program Biblioteki Pedagogicznej Centrum
Edukacji Nauczycieli w Suwatkach dla szkét i przedszkoli

Tresdci programu stuzg podnoszeniu jakosci ksztatcenia ucznidw, zainspirowaniu nauczycieli
szkét i przedszkoli w ich pracy nad promowaniem edukacji czytelniczej oraz rozbudzaniem
zainteresowania literaturg. Osiggniecie tego celu jest mozliwe poprzez zwrdcenie uwagi
na wartosciowg literature dzieciecg, dbatos¢ o poprawng polszczyzne oraz ksztattowanie
wiasciwych postaw szlachetnosci i zaangazowania spotecznego.

Program obejmuje zagadnienia dotyczace popularyzacji czytelnictwa przy wykorzystaniu
tresci réznorodnych tekstéw literackich skierowanych do dzieci i mtodziezy. Zawiera formy
pracy z uczniami promujgce edukacje czytelniczg, kulturalng i regionalng z wykorzystaniem
innowacyjnych modeli czytania tekstow literackich — kart narracyjno-obrazkowych i metody
czytania wrazeniowego. Wprowadza dzieci w $wiat wartosci, takich jak: dobroé, szacunek,
uczciwo$é, empatia, madros¢, solidarnosé¢, odpowiedzialno$é, szczescie, przyjazn i mitosé.
Program zawiera rowniez tresci dotyczace procesu powstawania papieru, zagadnienia
z zakresu historii ksigzki i bibliotek. Wspiera nauczycieli w realizacji podstaw programowych
nauczania ogodlnego poprzez wskazywanie rozwigzan metodycznych wzbogacajgcych proces
nauczania. Promuje dziedzictwo regionalne oraz przypomina o bogactwie polskiej kultury.
Obejmuje zagadnienia dotyczagce warsztatu pracy nauczyciela bibliotekarza oraz
zastosowania technologii informacyjno-komunikacyjnych do promocji dziatan biblioteki.
Zawiera réwniez propozycje inspirujgcych zajeé czytelniczych z wykorzystaniem ksigzek
obrazkowych i z rozszerzong rzeczywistoScia oraz wybranej literatury i materiatow
dydaktycznych wspierajgcych ksztattowanie swiadomosci ekologicznej dzieci i mtodziezy.
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Cele ogolne:

wspomaganie nauczycieli w realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych oraz
kierunkow polityki oSwiatowej panstwa,

prowadzenie dziatalnosci edukacyjno-kulturalnej promujacej czytelnictwo,

zwrécenie uwagi na bogactwo literatury dzieciecej i ksztattowanie wtasciwych
postaw czytelniczych i spotecznych,

wspomaganie nauczycieli bibliotekarzy w organizacji i zarzadzaniu biblioteka szkolna.

Cele szczegétowe:

rozbudzanie potrzeby kontaktu z ksigzka,

rozbudzanie wyobrazni i kreatywnosci,

ksztattowanie pozgdanych zachowan i postaw spotecznych,

ksztattowanie umiejetnosci twdrczego opowiadania,

rozwijanie umiejetnosci pieknego czytania oraz swobodnej wypowiedzi,

wspieranie nauczycieli bibliotekarzy w doskonaleniu wtasnego warsztatu pracy,
uwzgledniajacego m.in. metody pracy z lekturg,

wspomaganie rozwoju umystowego, fizycznego, emocjonalnego i spotecznego
matego dziecka,

promowanie nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych  stuzacych
popularyzacji czytelnictwa i promocji dziatan bibliotek szkolnych,

doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania literatury wspierajacej ksztattowanie
Swiadomosci ekologicznej dzieci i mtodziezy,

dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem.

Adresaci:

nauczyciele wszystkich typow szkét i przedszkoli,
nauczyciele bibliotekarze,
uczniowie (klasy szkolne oraz oddziaty przedszkolne z opiekunami).

Dziatania:

akcje czytelnicze, m.in.: Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich, Miedzynarodowy
Dzien Ksigzki dla Dzieci, Tydzien Bibliotek, XXIV Ogdlnopolski Tydziedn Czytania
Dzieciom w ramach kampanii spotecznej , Cata Polska czyta dzieciom”,
seminaria, lekcje biblioteczne, zajecia edukacyjne, spotkania autorskie.

FD-94 Ruchoma czcionka Jana Gutenberga

lekcja biblioteczna |liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — maj 2025 bezptatna

Od rylca do druku: narzedzia pisarskie przed wynalezieniem druku,

Zakres szkolenia ewolucja formy ksigzki. Jan Gutenberg i jego ruchoma czcionka. Biblia

Gutenberga z Pelplina. Pierwsze drukarnie na ziemiach polskich.

Adresaci nauczyciele i uczniowie klas VI-VIII szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grazyna Bogdanowicz
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FD-95

Przepraszanie jest dowodem sily, a nie stabosci

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2025 | bezpfatna

Zakres szkolenia

Utrwalenie form grzecznosciowych na podstawie opowiadania Elisendy
Roca Prosze, dziekuje, przepraszam. Przepis na udane przeprosiny. Gry
i zabawy z wykorzystaniem kodéw QR.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie przedszkoli oraz klas I-lll szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Beata Niedzwiecka

FD-96

Biblioteka krolestwem ksigzek
— zwiedzanie Biblioteki Pedagogicznej w Suwatkach

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2025 | bezptatna

Zakres szkolenia

Od zakupu do czytelnika — droga ksigzki w bibliotece. Savoir-vivre
czytelnika. Ksigzkowy zawrot gtowy, czyli Czym zaciekawiajq nas mgdre
ksigzki? — zadania do prezentowanych ksigzek dla dzieci. Zabawy
tematyczne.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie przedszkoli oraz klas |-lll szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Elzbieta Koztowska

FD-97

Jak wyglqda szczescie?

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2025 | bezptfatna

Zakres szkolenia

Ksztattowanie empatii i szacunku dla innych oraz umiejetnosci wspétpracy
i wspotdziatania w grupie. Tworzenie atmosfery wzajemnej akceptaciji.
Rozwijanie wyobrazni i pobudzanie twérczej aktywnosci dzieci oraz
umiejetnosci stuchania i rozumienia czytanego tekstu.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie przedszkoli oraz klas I-lll szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Cecylia Radzewicz

FD-98

Krotka historia papieru, czyli jak powstaje papier i do czego stuzy

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2025 | bezptfatna

Zakres szkolenia

Etapy powstawania papieru. Mozliwosci wielokrotnego wykorzystania
papieru. Jak powstaje ksigzka.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie klas 1-VI szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Cecylia Radzewicz
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FD-99

Ktopot, ktopot i po ktopocie!

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2025 | bezpfatna

Zakres szkolenia

Spotkanie z picture book’ami Iwony Chmielewskiej ,Ktopot” i ,,Moc
ktopotéw. Wytwoérnik”. Cwiczenie umiejetnosci rozmawiania o kfopotach.
Kreatywne zabawy inspirowane lektura.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie przedszkoli oraz klas I-lll szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Zyta Bocéwinska

FD-100

Nimfy i strzygi, czyli podwodny swiat Czarnej Hanczy

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2025 | bezptatna

Zakres szkolenia

Opowies¢ kamishibai z wodnymi ilustracjami Marty Taraszkiewicz i tekstem
Zbigniewa Tobolskiego ,W Czarnej Hariczy”. Poznanie bogactwa i sekretéw
rzeki. Zabawy inspirowane lektura.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie przedszkoli oraz klas I-lll szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Zyta Bocéwinska

FD-101

O kameleonie Leonie, ktory polubit siebie

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2025 | bezptatna

Zakres szkolenia

Czytanie bajki terapeutycznej z tekstem i ilustracjami Zofii, Barbary

i Tomasza Pigtkowskich Jak Leon polubit siebie. Rozmowa o tym, czy warto
by¢ sobg, czy kazdy z nas moze by¢ wyjatkowy, co o nas méwig odkryte
talenty. Zabawy edukacyjne zwigzane z tematem zajeé. Praca plastyczna
typu Mandale.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie przedszkoli oraz klas |-lll szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Katarzyna Romanowska

FD-102

Na co dzien i od swieta, czyli dawne wiejskie ubiory

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2025 | bezpfatna

Zakres szkolenia

Dawny codzienny ubidr kobiecy i meski. Stroje ludowe z réznych regionéw
Polski. Szycie, przechowywanie i pranie odziezy w dawnej wsi. Przystowia
i zagadki zwigzane z wiejskimi strojami.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie klas V-VI szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Katarzyna W. Urbanska
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FD-103

Pisarze tacy jak my

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2025 | bezpfatna

Zakres szkolenia

Czy literatura moze ksztattowaé empatie? Miniwykfad z elementami
dyskusji na temat wybranych fragmentéw tekstéw Czestawa Mitosza i Marii
Konopnickiej. Praca w grupach.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie klas VIl szkoty podstawowej oraz uczniowie szkot
ponadpodstawowych

Kierownik szkolenia

Paulina Rosinska

/prowadzacy
FD-104 Edukacja ekologiczna w bibliotece
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 27 marca 2025, bezptatne

godz. 12.00-14.30

Zakres szkolenia

Ekologiczny styl zycia — ksztattowanie Swiadomosci ekologicznej. Literatura
o tematyce ekologicznej dla nauczycieli i bibliotekarzy wspierajgca
ksztattowanie proekologicznych postaw i nawykdéw w zyciu codziennym.
Inspiracje dotyczgce edukacji ekologicznej dostepne do wykorzystania

w zrédtach internetowych.

Adresaci

zainteresowani bibliotekarze

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Katarzyna W. Urbanska / Cecylia Radzewicz, Katarzyna W. Urbariska

Uwagi

Seminarium odbedzie sie w Bibliotece Publicznej w Sejnach.
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Formularz zgloszenia na forme doskonalenia

(pieczec¢ szkoty/placédwki)

Uwaga! Prosimy o wypetnienie zgtoszenia DRUKOWANYMI literami.

Tytut formy doskonalenia

Kierownik formy

1. Imie (imiona)

2. Nazwisko

3. Data urodzenia

4. Miejsce urodzenia

5. Adres e-mail

6. Nr telefonu

7. Nazwa i adres szkoty/placowki

Wypetniajgc obowigzek informacyjny wynikajacy z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanego ,,RODO”) informujemy, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach, ul. Mikotaja Reja 67B, 16-400 Suwatki,
w imieniu ktérego dziata dyrektor Centrum.

2. W sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych moze Pani/Pan kontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych
za posrednictwem adresu e-mail: inspektor@cen.suwalki.pl lub listownie na adres: Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach,
ul. Mikotaja Reja 67B, 16-400 Suwatki.

3. Pani/Pana dane osobowe s3 zbierane wytgcznie w celu przeprowadzenia postepowania rekrutacyjnego oraz zakwalifikowania na forme
doskonalenia (stacjonarng lub w formie webinarium), wystawienia faktury (o ile dotyczy) i wydania zaswiadczenia (o ile dotyczy).

4. Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 r. w sprawie placowek
doskonalenia nauczycieli (t.j. Dz. U. 2023, poz. 2738 z pdzn. zm.) oraz niezbedne dane teleadresowe: adres e-mail, numer telefonu, adres szkoty.

5. Pani/Pana dane osobowe nie bedg udostepniane innym odbiorcom, za wyjatkiem podmiotéw prowadzacych dziatalno$¢ pocztows, kontrolna.

6. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej. Do wyjatkéw nalezy
aplikacja, ktéra przynajmniej czeSciowo gromadzi dane na serwerach USA: Microsoft Teams. Platforma zapewnia techniczne
i organizacyjne s$rodki zapewniajgce ochrone komunikacji przed dostepem oséb trzecich. Do $rodkéw tych nalezy: szyfrowanie,
mechanizmy uwierzytelniania uzytkownikdw, zarzadzanie uprawnieniami oraz narzedzia zarzadzania przebiegiem spotkan.

7. Pani/Pana dane: w wersji elektronicznej — zostang usuniete po uptywie jednego miesigca po przeprowadzeniu formy doskonalenia oraz
wystawieniu zaswiadczenia uczestnictwa w formie doskonalenia; w wersji papierowej — zostang zarchiwizowane po uptywie jednego roku
(liczac od roku, w ktérym zostata wyrazona niniejsza zgoda), a nastepnie bedq podlegaty przetwarzaniu do celéw archiwalnych w interesie
publicznym.

8. Posiada Pani/Pan prawo do wgladu do tres$ci danych oraz ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo
do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie (w zakresie danych
osobowych, ktérych zgoda dotyczy). Ponadto posiada Pani/Pan prawo wniesienia pisemnego, umotywowanego zadania zaprzestania
przetwarzania swoich danych ze wzgledu na szczegdlng sytuacje.

9. W przypadku uznania, ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych w Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach narusza przepisy
o ochronie tych danych ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).

10. Jezeli jest Pani/Pan zobowigzana/y do podania swoich danych, to konsekwencjg ich niepodania bedzie niemoznos¢ rekrutacji na dang
forme doskonalenia.

11. Pani/Pana dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanym procesom podejmowania decyzji, w tym profilowaniu.

Zapoznatam/em sie z powyiszymi informacjami i wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu

rekrutacji i udziatu w ww. szkoleniu.

COTAK CINIE

CEN w Suwatkach informuje o mozliwosci wykonywania zdje¢/nagran filmowych z przebiegu formy doskonalenia, niezbednych
do rozpowszechniania informacji o organizowanej i prowadzonej przez Centrum dziatalnosci statutowej. Zdjecie/nagranie filmowe ukazuje
grupe 0s6b uczestniczacych w formie doskonalenia — bez kadrowania na pojedyncze osoby. Zgtoszenie sie na forme doskonalenia jest
jednoznaczne z zezwoleniem uczestnika na uzyczenie wizerunku podczas szkolenia, w ktérym uczestniczyt i nie bedzie iscit sobie praw
finansowych ani prawnych do ich wykorzystania w publikacjach CEN w Suwatkach, na stronie internetowej cen.suwalki.pl oraz innych
serwisach prowadzonych przez CEN w Suwatkach (art. 81 ust. 1 i ust. 2 pkt 2) ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim
i prawach pokrewnych (t.j.: Dz. U.z 2025 r., poz. 24).

(data i czytelny podpis nauczyciela)
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IV. Szkolenia okresowe w zakresie bezpieczenstwa i higieny
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pracy dla nauczycieli oraz pracownikow niebedacych
nauczycielami wszystkich typow szkot i placowek

Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy — 4 godziny dydaktyczne.

Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy — 8 godzin dydaktycznych.

. Szkolenie okresowe BHP dla pracodawcéw i innych o0sdb kierujgcych

pracownikami — 16 godzin dydaktycznych.

Szkolenie okresowe BHP dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych — 8 godzin dydaktycznych.

Szkolenie okresowe BHP dla pracownikéw administracyjno-biurowych
— 8 godzin dydaktycznych.

Szkolenie okresowe BHP dla pracownikow stuzby BHP i oséb wykonujgcych
zadania tej stuzby — 32 godziny dydaktyczne.

Metodyka prowadzenia instruktazu stanowiskowego w dziedzinie BHP

— 16 godzin dydaktycznych.

Terminy szkolen oraz odptatnosc¢ za szkolenia do uzgodnienia.



V. Punkty informacyjno-konsultacyjne - PIK

Jedng z form pomocy oferowanej nauczycielom przez Centrum Edukacji Nauczycieli

w Suwatkach jest uruchomienie punktéw informacyjno-konsultacyjnych —  PIK.

Funkcjonowanie PIK okresla kilka zasad:

1) telefoniczne zgtoszenie zagadnienia i ustalenie konkretnej daty oraz godziny spotkania

2)
3)

Zakr
1.

A.

z nauczycielem konsultantem, bibliotekarzem Ilub doradcg metodycznym — osoby
prowadzace PIK muszg mie¢ czas na zapoznanie sie z problemem, przygotowanie
propozycji rozwigzan, podanie podstaw prawnych itp.;

spotkanie w siedzibie Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach, ul. Mikotaja Reja 67B;
opisanie szczegdlnie waznych spraw w ,,CENnych Wiadomosciach”, po wyrazeniu na to
zgody i z zachowaniem wszelkiej anonimowosci.

esy tematyczne:

PIK — pomoc psychologiczno-pedagogiczna
Podstawy prawne i dokumentowanie edukacji ucznia z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego (Wielospecjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjonowania
Ucznia, Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny: tworzenie, modyfikacja,
ewaluacja).
Dokumentowanie dziatan dotyczgcych pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w indywidualnych przypadkach.

PIK - zarzadzanie szkotg/przedszkolem
Zarzadzanie szkotg w sytuacjach kryzysowych.
Nadzér pedagogiczny dyrektora szkoty/przedszkola, ocena pracy nauczycieli.
Tworzenie wewnetrznych aktéw prawnych: zarzagdzenia dyrektora, regulaminy itp.

PIK dla nauczycieli bibliotekarzy
Organizacja i zarzadzanie bibliotekg szkolng; gromadzenie, opracowanie formalne
i rzeczowe, skontrum i selekcja zbioréw.
Promocja czytelnictwa i metody pracy z mtodym czytelnikiem.
TIK w pracy nauczyciela bibliotekarza.

PIK — awans zawodowy nauczyciela
Awans zawodowy wedtug nowych przepisdw prawnych.
Kontynuacja awansu na podstawie rozpoczetego stazu wedtug przepiséw
przejsciowych, dokumentowanie dziatan nauczyciela ubiegajgcego sie o stopien
awansu zawodowego.

PIK — technologia cyfrowa w edukac;ji
Wykorzystanie narzedzi, aplikacji i zasobow internetowych w edukacji.
Gry dydaktyczne, metody aktywizujace.
Bezpieczenstwo w Internecie.

PIK — edukacja szachowa — edukacja matematyczna przez szachy.

PIK — kompetencje metodyczne nauczyciela
Przygotowanie do egzaminu dsmoklasisty z jezyka polskiego.
Przygotowanie, prowadzenie i omoéwienie lekcji otwartej (zwtaszcza dla nauczycieli
ubiegajgcych sie o awans na stopien nauczyciela dyplomowanego).
Przygotowanie do publikacji artykutu lub scenariusza lekcji (np. jako formy dzielenia
sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi nauczycielami).
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VI. Tematyka doskonalenia zawodowego nauczycieli
na terenie szkoly/przedszkola
- Liczba
Lp. Tematyka zajec I Prowadzacy
1 Metody rozwigzywania sytuacji konfliktowych 3 Jan Bielecki
w szkole
5 Js?:?wspierac' uczniéw w samodzielnym uczeniu 3 Jan Bielecki
3 Jak b.udow,ac wspolnote i poczucie 3 Jan Bielecki
bezpieczenstwa w szkole?
4 | Sztuka oceniania. Uczen-Rodzic-Nauczyciel. 3 Jan Bielecki
5 | Ksztattowanie myslenia analitycznego uczniow. 3 Jan Bielecki
6 Organizacja procesu kszta’rc.enla i wychowania. 3 Jan Bielecki
Aspekt wychowawczo-profilaktyczny.
7 | Canva dla szkét (konto zintegrowane z ZPE) 3 Justyna Bober
3 Jak uczy¢ efektywnie bez zadawania prac 3 Justyna Bober
domowych?
fe . . B
9 | Praca ze zréznicowanym zespotem uczniowskim 3 Justyna ok.nler/
Joanna Stabinska
10 Akcja integracja — gry i zabawy jako sposéb 3 Justyna Bober
na angazowanie sie i efektywng nauke Anna Peza
11 .Sztucz.na inteligencja w rekach nauczyciela 3 Justyna Bober
i ucznia
. . o =
12 Jak wychowywac”| l:ICZVC bez kua.l marchewki 3 Justyna Bober
pozytywne podejscie do dyscypliny
13 thegr.owan.a Platforma EdL.Jkachna 3 Grzegorz Gotaszewski
w codziennej pracy nauczyciela
14 | Sztuczna inteligencja bez tajemnic 3 Grzegorz Kalejta
15 Szl'<o’fa wobec hejtu i cyberprzemocy — strategie 3 Grzegorz Kalejta
dziatania
I , dr Joanna Kalejta-
16 | Fundusze europejskie dla szkof 3 Kulbacka
17 Budowanie pozytywnego wizerunku szkoty 3 dr Joanna Kalejta-
w regionie Kulbacka
Aktualizacja Wewnatrzszkolnego Systemu dr Joanna Kalejta-
18 3
Doradztwa Zawodowego Kulbacka
19 | Praca z uczniem ze SPE 2 dr Dorota Koncewicz
20 PIanowarne [ r_eallzaqa pomocy psychologiczno- 5 dr Dorota Koncewicz
pedagogicznej w szkole
21 | Wybrane obszary wspétpracy z rodzicami 2 dr Dorota Koncewicz
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22

Sposdb na czytanie — dziatania uczniéw oparte
o literature dla dzieci i mfodziezy.

W ramach szkolenia 30-minutowa prelekcja dla
rodzicow nt. wptywu czytania z dzieckiem na
jego rozwoj osobowy i intelektualny

Jolanta Kubrak

23

Nauka myslenia krytycznego na lekcjach réznych
przedmiotdow

Jolanta Kubrak

24

Po prostu méw mi Polski — wyzwania w pracy
w miedzykulturowej klasie i nie tylko

Anna Peza

25

Gdzie kucharek szes¢, tam nie ma rozmowy —
integracja z sukcesem w zespole nauczycielskim

Anna Peza
Joanna Stabinska

26

Dziecko stwarzajgce problemy, czyli dziecko
z problemami — od dobrej komunikacji
i wtasciwych relacji do wspdlnego sukcesu

Anna Peza

27

Jak pracowac z dzieckiem z pokolenia I-Gen.
Teoria i praktyczne wskazéwki

dr Ida Rusanowska

28

Cwiczenia komunikacyjne dla dzieci
i nastolatkéw. Lekcja wychowawcza z klockami
lego i nie tylko

dr Ida Rusanowska

29

Wykorzystanie elementéw TUS do poprawy
komunikacji z dzie¢mi niedostosowanymi
spotecznie

dr Ida Rusanowska

30

Wychowanie oparte o upamietnienia
patriotyczne w okolicy szkoty

dr Jarostaw Schabienski

31

Rodzice w szkole

dr Jarostaw Schabienski

32

Innowacje w praktyce nauczycielskiej

dr Jarostaw Schabienski

33

Ocenianie ksztattujgce

dr Jarostaw Schabienski

34

Przygotowania na wypadek sytuacji kryzysowej
— zacznijmy od siebie

Jadwiga Krzyzewska
Jarostaw Cezary Stabinski

35

Jak bezpiecznie zorganizowaé wycieczke szkolng

Jarostaw Cezary Stabinski

36

Jak wykorzystywac smartfon i tablet na lekcji —
rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniéw

Jarostaw Cezary Stabinski

37

Praca z uczniem przebodzcowanym

Joanna Stabinska

38

Klasa zréznicowana wychowawczo

Joanna Stabinska

51



Formularz zgloszenia doskonalenia zawodowego nauczycieli
w szKkole/przedszkolu

(pieczed szkoty/przedszkola)

SZKOA/PIZEASZKOIE ...ttt ettt s te e s te e et e e be e e e bae e baeeeraeeeaaaen
nazwa
adres NIP
nr tel. kontaktowego e-mail

TEMAL SZKOIENIA eeeeieee ettt e e et et e e e e e e et et eseeeeeeeeeeseeseesesessssssarsanaesesesneeres
Proponowany termin SZKOIENIAY .......cc.eiiuiiiiiciececeeece ettt
Liczba godzin .....ccceeecvveeieeies

Liczba uczestnikow ............uee......

Zobowigzuje sie do optacenia faktury za zrealizowang ustuge w terminie wskazanym przez Centrum.

Jednoczesnie akceptuje fakt, ze w trakcie szkolenia Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach zastrzega sobie prawo
wykonywania zdje¢ oraz utrwalania przebiegu szkolenia w formie dokumentacji fotograficznej i filmowej wystgpier
i wizerunkow uczestnikéw w celu ich wykorzystania w publikacjach CEN w Suwatkach, na stronie internetowej cen.suwalki.pl
oraz innych serwisach prowadzonych przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach.

(pieczec i podpis dyrektora szkoty/przedszkola)

1 Uwaga! Realizacja szkolenia nastgpi po uzgodnieniu terminu z Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach.
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VII. Informacja o nauczycielach konsultantach i bibliotekarzach
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach

Obszar dziatan / zakres udzielanych konsultacji:

mgr Jan Bielecki

nauczyciel konsultant

nr pokoju 1

e-mail: jan.bielecki@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— mediacje w szkole,

— wolontariat w szkole,

— awans zawodowy nauczycieli,

— innowacje pedagogiczne,

— kompetencje kluczowe,

— wspotpraca z rodzicami,

— wspodtpraca z instytucjami i organizacjami edukacyjnymi,
— organizacja szkolen wyjazdowych

mgr Justyna Bober

nauczyciel konsultant

nr pokoju 1

e-mail: justyna.bober@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— nauczanie jezyka polskiego i angielskiego,

— neurodydaktyka i tutoring,

— rozwijanie kompetencji kluczowych,

— motywowanie i wspieranie ucznia i nauczyciela w rozwoju,
— personalizacja nauczania,

— TIK w edukacji

mgr Zyta Bocwinska

kierownik Biblioteki, nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 7

e-mail: zyta.bocwinska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— udostepnianie zbioréw,

— informacja bibliograficzna i biblioteczna,
— wypozyczenia miedzybiblioteczne,

— metody pracy z czytelnikiem

mgr Grazyna Bogdanowicz

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

— e-mail: grazyna.bogdanowicz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— udostepnianie zbioréw,
— informacja bibliograficzna i biblioteczna,
— metody pracy z czytelnikiem

mgr Grzegorz Gotaszewski

nauczyciel konsultant

nr pokoju 2

e-mail: grzegorz.golaszewski@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— metodyka nauczania literatury polskiej,

— ksztatcenie jezykowe na poziomie szkoty
ponadpodstawowej,

— tworzenie wypowiedzi,

— realizacja podstawy programowej jezyka polskiego
w szkole ponadpodstawowej

mgr Grzegorz Kalejta

nauczyciel konsultant

nr pokoju 1

e-mail: grzegorz.kalejta@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— nauczanie religii i historii w szkole,
— nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne
W hauczaniu
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dr Joanna Kalejta-Kulbacka

nauczyciel konsultant

nr pokoju 13

e-mail: joanna.kalejta@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— ksztatcenie zawodowe,

— doradztwo zawodowe,

— organizacja turystyki, rekreacja,
— reklama i public relations,

— zarzadzanie firmga,

— fundusze unijne

mgr Lidia Ktoczko

dyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach,
nauczyciel konsultant

nr pokoju 112

e-mail: lidia.kloczko@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— edukacja polonistyczna,

— nadzér pedagogiczny dyrektora szkoty,

— planowanie i doskonalenie pracy dydaktycznej,

— ocenianie osiggnie¢ ucznidw, analiza wynikédw nauczania,
— rozwdj i awans zawodowy nauczycieli

mgr Olga Ktoczko

nauczyciel konsultant

nr pokoju 8

e-mail: olga.kloczko@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— plastyka w Swietlicy, na zajeciach rewalidacyjnych
i na godzinie z wychowawcg,

— technika,

— plastyka na katechezie

dr Dorota Koncewicz

nauczyciel konsultant

nr pokoju 3

e-mail: dorota.koncewicz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
— profesjonalna wspodtpraca z rodzing,

— edukacja zdrowotna, w tym profilaktyka uzaleznien,

— ksztatcenie zawodowe,

— przygotowanie do egzaminu zawodowego,

— pomiar dydaktyczny i ocenianie szkolne,

— awans zawodowy nauczycieli

mgr Elzbieta Koztowska

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

e-mail: elzbieta.kozlowska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— udostepnianie zbiordw,
— informacja bibliograficzna i biblioteczna,
— metody pracy z czytelnikiem

mgr Jadwiga Krzyzewska

nauczyciel konsultant

nr pokoju 8

e-mail: jadwiga.krzyzewska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— metodyka wychowania przedszkolnego,
— edukacja wczesnoszkolna,
— aktywizujace metody i techniki w edukacji
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mgr Jolanta Kubrak

nauczyciel konsultant

nr pokoju 12

e-mail: jolanta.kubrak@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— edukacja polonistyczna,

— projekt edukacyjny w szkole,

— analiza wynikéw egzamindw zewnetrznych,

— rozwijanie zainteresowan czytelniczych ucznidw,

— publikacje nauczycieli — redaktor ,CENnych Wiadomosci”

mgr Andrzej Matusiewicz

nauczyciel konsultant

nr pokoju 12

e-mail: andrzej.matusiewicz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— innowacje pedagogiczne w szkole,
— promocja szkoty i budowanie jej wizerunku,
— samorzad uczniowski w szkole

mgr Danuta Moroz

nauczyciel konsultant

nr pokoju 8

e-mail: danuta.moroz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

—  realizacja tresci programowych edukacji wczesnoszkolnej
oraz z informatyki,

—  zastosowania tablicy interaktywnej,

— rozwijanie kompetenc;ji kluczowych poprzez
eksperymentowanie i doswiadczenia,

— ocenianie wspierajgce rozwdj ucznia w edukacji
wczesnoszkolnej,

—  wspotpraca szkoty z rodzicami

mgr Beata NiedZwiecka

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

e-mail: beata.niedzwiecka@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— udostepnianie zbioréw,

— informacja bibliograficzna i biblioteczna,
— wypozyczenia miedzybiblioteczne,

— metody pracy z czytelnikiem

mgr Anna Peza

nauczyciel konsultant

nr pokoju 6

e-mail: anna.peza@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

jezyk polski jako obcy,

mediacje w szkole,

kompetencje spoteczne,

praca z uczniem niedostosowanym spotecznie
lub zagrozonym niedostosowaniem spotecznym

mgr Cecylia Radzewicz

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

e-mail: cecylia.radzewicz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— udostepnianie i przechowywanie zbiorow,
— informacja bibliograficzna i biblioteczna,
— metody pracy z czytelnikiem

mgr Katarzyna Romanowska

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 7

e-mail: katarzyna.romanowska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— ewidencja, opracowanie formalne i rzeczowe zbioréw,
— informacja bibliograficzna i biblioteczna,
— metody pracy z czytelnikiem
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mgr Paulina Rosinska

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

e-mail: paulina.rosinska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— udostepnianie zbiorow,
— informacja bibliograficzna i biblioteczna,
— metody pracy z czytelnikiem

dr Ida Rusanowska

nauczyciel konsultant

nr pokoju 3

e-mail: ida.rusanowska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— edukacja i komunikacja miedzykulturowa,
integracja spoteczna, praca z osobami odmiennymi
kulturowo, zwtaszcza uchodzcami i imigrantami,
terapia pedagogiczna,

— komunikacja spoteczna i wystgpienia publiczne

mgr Grazyna Safianowska

nauczyciel konsultant

nr pokoju 6

e-mail: grazyna.safianowska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— szachy w szkole,

— socjoterapia, arteterapia,

— zajecia dla dzieci z komunikacji interpersonalnej
z elementami socjoterapii i arteterapii

dr Jarostaw Schabienski

nauczyciel konsultant

nr pokoju 2

e-mail: jaroslaw.schabienski@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

historia,

wychowanie w szkole,
innowacje pedagogiczne,
zarzadzanie oswiatg

mgr Jarostaw Cezary Stabinski

wicedyrektor, nauczyciel konsultant

nr pokoju 109

e-mail: jaroslaw.slabinski@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— nowe technologie w nauczaniu,

— innowacje pedagogiczne,

— wychowanie do wartosci i ksztattowanie postaw,
— bezpieczenstwo w szkole i w Internecie,

— organizacja wycieczek szkolnych i wypoczynku,
— zarzadzanie o$wiatg

mgr Joanna Stabinska

nauczyciel konsultant

nr pokoju 2

e-mail: joanna.stabinska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
— edukacja wiaczajaca,

— planowanie dziatarn wychowawczych i profilaktycznych

w szkole

mgr inz. Andrzej Staszczyk

nauczyciel konsultant

nr pokoju 13

e-mail: andrzej.staszczyk@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— planowanie pracy nauczycieli ksztatcenia zawodowego

oraz doradcow edukacyjno-zawodowych,

— nowoczesne technologie w szkole, programowanie
robotéw edukacyjnych, praca z monitorem i tablicg
interaktywng, bezpieczenstwo w Internecie,
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mgr Katarzyna Wiestawa Urbanska

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 7

e-mail: katarzyna.urbanska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— ewidencja, opracowanie formalne i rzeczowe zbioréw,
— informacja biblioteczna i bibliograficzna,
— metody pracy z czytelnikiem

mgr inz. Bogumit Wecek

nauczyciel konsultant

nr pokoju 108

e-mail: bogumil.wecek@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— ksztatcenie zawodowe — organizacja i funkcjonowanie,
— metodyka ksztatcenia zawodowego,

— wspotpraca z pracodawcami, doradztwo zawodowe,

— promocja i wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym

VIII. Informacja o nauczycielach doradcach metodycznych Centrum
Edukacji Nauczycieli w Suwatkach

Obszar dziatan / zakres udzielanych konsultacji:

mgr Edward Dec

nauczyciel doradca metodyczny wychowania fizycznego

nr pokoju 108

e-mail: edward.dec@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: wojewddztwo
podlaskie

— planowanie i organizacja lekcji wychowania fizycznego,

— opracowanie i analiza testéw i sprawdziandw,

— zapobieganie i korygowanie wad postawy,

— ptywanie na kazdym etapie edukaciji,

— sportirywalizacja sportowa jako niezbedny element
w planowaniu lekcji z wychowania fizycznego

mgr Bozena Szczesnowicz

nauczyciel doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej

nr pokoju 108

e-mail: bozena.szczesnowicz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: miasto Suwatki,
powiaty: augustowski, grajewski,
sejnenski, suwalski

— planowanie i organizacja pracy nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej i przedszkolnej,

— nowoczesne metody nauczania i wychowania rozwijajgce
zdolnosci ucznidw,

— programowanie i wykorzystanie TIK w pracy
z najmtodszymi uczniami

mgr Biruta Wojczulis

nauczyciel doradca metodyczny jezyka litewskiego

nr pokoju 108

e-mail: biruta.wojczulis@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: wojewddztwo
podlaskie

— organizacja i planowanie pracy nauczycieli jezyka
litewskiego,
— realizacja tresci programowych z jezyka litewskiego

mgr Teresa Zaforymska

nauczyciel doradca metodyczny jezyka polskiego

nr pokoju 108

e-mail: teresa.zaforymska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: miasto Suwatki,
powiaty: augustowski, grajewski,
sejnenski, suwalski

— planowanie, organizowanie i wzbogacanie warsztatu pracy
nauczyciela polonisty,

— organizowanie wspotpracy i wymiany doswiadczen
nauczycieli,

— wypracowanie metod pracy podnoszacych efektywnos¢
ksztatcenia i wptywajacych na doskonalenie wynikéw
egzaminu zewnetrznego

— promowanie czytelnictwa wsréd uczniow
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Biblioteka Pedagogiczna CEN w Suwatlkach oferuje:

e dostep do zbioréw wypozyczalni i czytelni — ksigzki pedagogiczne,
metodyczne, psychologiczne, z réznych dziedzin wiedzy i literatury
pieknej, multimedia (audiobooki, filmy i programy edukacyjne);

e dostep do czytelni online na platformie IBUK Libra — ponad 7300
e-bookow; wsrod publikacji znajduje sie literatura przydatna dla
nauczycieli z zakresu dydaktyki i wychowania, poradniki, ksigzki
popularnonaukowe, podreczniki akademickie, stowniki, literatura faktu,
reportaze i ,co$ do poczytania” dla kazdego;

e wypozyczenia miedzybiblioteczne tradycyjne oraz dostep online
w systemie ACADEMICA do ponad 3,7 milionow woluminow
zdigitalizowanych zbiorow Biblioteki Narodowej, w tym do ponad 1,7
miliona publikacji chronionych prawem autorskim;

e wyszukiwanie, zamawianie, rezerwacje oraz prolongate publikacji
bibliotecznych online poprzez katalog OPAC WWW;

e zestawienia bibliograficzne na zamdwienie dla pracownikow oswiaty;

e mozliwos¢ wskazywania do zakupu poszukiwanej literatury w zakfadce
»Zaproponuj zakup ksigzki” na naszej stronie internetowej lub na miejscu
w bibliotece;

e nieodptatny dostep do Internetu i skanera — wydruki zeskanowanych
dokumentéw sg odptatne;

o lekcje biblioteczne dla uczniéw i nauczycieli, uzupetniajace realizacje
zadan popularyzujacych czytelnictwo, poszukiwanie informaciji
i wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych;

e konsultacje z zakresu organizacji i zarzadzania bibliotekg szkolng
dla nauczycieli bibliotekarzy;

e szkolenia dla zainteresowanych bibliotekarzy;

e szkolenia nauczycieli, w szkotfach lub na terenie Centrum, w zakresie
korzystania z katalogu online zbioréw bibliotecznych.

Informacje i zgtoszenia:
zyta.bocwinska@cen.suwalki.pl, tel. 87 567 03 28 w. 102
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NASZE WYDAWNICTWA

Scenariusze lekcji
i zaje¢ edukacyjnych
w przedszkolu
i szkole podstawowej

Bropozycje gier,planszowyc
karcianychii.z

Suwalki 2023

»CENne Wiadomosci” - internetowy

Wi ;e kwartalnik edukacyjny Centrum Edukacji

CENne ladOmOSCI Nauczycieli w Suwatkach jest zarejestrowany
Internetowy kwartalnik edukacyjny

Centrum Edukacji ieli w 1 w miedzynarodowym systemie informacji

o wydawnictwach ciaggltych, oznaczony
symbolem: ISSN 2956-8978.

Kwartalnik jest adresowany do nauczycieli oraz
dyrektorow szkét i placowek oswiatowych
réznych pozioméw edukacyjnych. Publikowane
artykuty omawiajg zagadnienia dotyczace
edukacji — dydaktyki, wychowania, zarzadzania
szkofa, a takze kwestii poprawnosci i kultury
jezyka. Na tamach naszego kwartalnika mozna
publikowaé materiaty metodyczne, scenariusze
lekcji, uroczystosci szkolnych oraz artykuty
zwigzane z szeroko pojetg edukacja.

CE=N »CENne Wiadomosci” to miejsce na publikacje
SN A R, nauczycieli - zapraszamy!

cen.suwalki.pl/cenne/

ROK
NIEPODLEGLE)

5142-CZERWONA
NIEPODLEGEA, NIEPOKORNA. ..

Scenariusze lekeji i uroczystosci patriotycznych
oraz projekty edukacyjne nagrodzone
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Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach
ul. Mikotaja Reja 67B, 16-400 Suwatki
tel. 87 5670328, 87 5657858

e-mail: cen@cen.suwalki.pl  strona internetowa: cen.suwalki.pl





