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Szanowni Państwo,  

przed nami drugie półrocze aktywności edukacyjnych, zapraszamy 

zatem nauczycieli do korzystania z propozycji szkoleń, warsztatów, 

seminariów, spotkań sieci współpracy i samokształcenia, których 

ofertę przygotowaliśmy i przedstawiamy. 

Szczególną uwagę Państwa chcę zwrócić na szkolenia 

wzbogacające naszą wiedzę o polskiej kulturze, historii i tradycji. 

Zachęcam, by skorzystali z nich nie tylko nauczyciele historii i języka polskiego, ponieważ – 

jak sądzę – tematyka tych zajęć zainteresuje znacznie szersze grono. Warto też korzystać 

ze szkoleń i warsztatów poruszających tematykę pracy dydaktycznej i wychowawczej 

z uczniami o różnych potrzebach edukacyjnych, w tym z uczniami z pokolenia Alfa oraz iGen.  

W bieżącym roku szkolnym jednym z kierunków polityki oświatowej państwa jest 

doskonalenie kompetencji dyrektorów szkół i nauczycieli w zakresie warunków i sposobu 

oceniania wewnątrzszkolnego. Zajrzyjmy do naszych statutów, pochylmy się nad zapisami, 

a także praktycznymi aspektami dotyczącymi tego, jakże ważnego i jednocześnie trudnego, 

obszaru pracy dydaktycznej. Zachęcam do uczestnictwa w szkoleniach związanych 

z ocenianiem szkolnym, byśmy coraz lepiej (d)oceniali osiągnięcia uczniów. 

Nadal proponujemy Państwu publikowanie własnych materiałów edukacyjnych, 

artykułów, scenariuszy zajęć w kwartalniku edukacyjnym Centrum Edukacji Nauczycieli 

w Suwałkach CENne Wiadomości. Zachęcamy do dzielenia się ciekawymi pomysłami, 

sprawdzonymi metodami i formami pracy z nauczycielami innych szkół. Jest to działanie 

szlachetne, przydatne i sprzyja wzajemnemu rozwojowi, a także promuje w regionie szkołę 

autora publikacji. Z przyjemnością informuję, że CENne Wiadomości zarejestrowane zostały 

w międzynarodowym systemie informacji o wydawnictwach ciągłych i otrzymały numer 

ISSN, co nas bardzo cieszy i nadaje wyższą rangę naszemu kwartalnikowi. Zapraszamy 

do współpracy. 

 

Dyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli  

w Suwałkach 
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I. Punkty informacyjno-konsultacyjne – PIK 
 

Jedną z form pomocy oferowanej nauczycielom przez Centrum Edukacji Nauczycieli 

w Suwałkach są punkty informacyjno-konsultacyjne – PIK. Ich funkcjonowanie określa kilka 

zasad:  

1) telefoniczne zgłoszenie zagadnienia i ustalenie konkretnej daty oraz godziny spotkania 

z nauczycielem konsultantem, bibliotekarzem lub doradcą metodycznym – osoby 

prowadzące PIK muszą mieć czas na zapoznanie się z problemem, przygotowanie 

propozycji rozwiązań, podanie podstaw prawnych itp.;  

2) spotkanie w siedzibie Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach, ul. Mikołaja Reja 67B; 

3) opisanie szczególnie ważnych spraw w „CENnych Wiadomościach”, po wyrażeniu na to 

zgody i z zachowaniem wszelkiej anonimowości. 

Zakresy tematyczne: 

1. PIK – pomoc psychologiczno-pedagogiczna 
A. Podstawy prawne i dokumentowanie edukacji ucznia z orzeczeniem o potrzebie 

kształcenia specjalnego (Wielospecjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjonowania 
Ucznia, Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny: tworzenie, modyfikacja, 
ewaluacja). 

B. Dokumentowanie działań dotyczących pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 
C. Realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w indywidualnych przypadkach. 

2. PIK – zarządzanie szkołą/przedszkolem 
A. Zarządzanie szkołą w sytuacjach kryzysowych. 
B. Nadzór pedagogiczny dyrektora szkoły/przedszkola, ocena pracy nauczycieli. 
C. Tworzenie wewnętrznych aktów prawnych: zarządzenia dyrektora, regulaminy itp. 

3. PIK dla nauczycieli bibliotekarzy 
A. Organizacja i zarządzanie biblioteką szkolną; gromadzenie, opracowanie formalne 

i rzeczowe, skontrum i selekcja zbiorów. 
B. Promocja czytelnictwa i metody pracy z młodym czytelnikiem. 
C. TIK w pracy nauczyciela bibliotekarza. 

4. PIK – awans zawodowy nauczyciela 
A. Awans zawodowy według nowych przepisów prawnych. 
B. Kontynuacja awansu na podstawie rozpoczętego stażu według przepisów 

przejściowych, dokumentowanie działań nauczyciela ubiegającego się o stopień 
awansu zawodowego. 

5. PIK – technologia cyfrowa w edukacji 
A. Wykorzystanie narzędzi, aplikacji i zasobów internetowych w edukacji.  
B. Gry dydaktyczne, metody aktywizujące.  
C. Bezpieczeństwo w Internecie. 

6. PIK – edukacja szachowa – edukacja matematyczna przez szachy 

7. PIK – kompetencje metodyczne nauczyciela 
A. Przygotowanie do egzaminu ósmoklasisty z języka polskiego. 
B. Przygotowanie, prowadzenie i omówienie lekcji otwartej (zwłaszcza dla nauczycieli 

ubiegających się o awans na stopień nauczyciela dyplomowanego). 
C. Przygotowanie do publikacji artykułu lub scenariusza lekcji (np. jako formy dzielenia 

się wiedzą i doświadczeniem z innymi nauczycielami).  
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II. Tematyka doskonalenia zawodowego nauczycieli 

w szkole/przedszkolu 
 

Lp. Tematyka zajęć 
Liczba 
godzin 

Prowadzący 

1 
Współpraca z rodzicami – konflikty, rozmowy, 
relacje 

3 Jan Bielecki 

2 
Metody aktywizujące w pracy wychowawczej 
nowego pokolenia 

3 Jan Bielecki 

3 Cyberprzemoc i bezpieczeństwo uczniów 3 Jan Bielecki 

4 
Kompetencje kluczowe – jak je rozwijać 
w połączeniu z podstawą programową? 

3 Jan Bielecki 

5 Jak nauczyć młodzież sztuki uczenia się? 3 Jan Bielecki 

6 
Pomóc uczniowi, pomóc sobie – o sposobach 
reagowania na trudne zachowania uczniów 

3 Jan Bielecki 

7 
Jak budować wspólnotę i bezpieczeństwo 
uczniów? 

3 Jan Bielecki 

8 
Skuteczna komunikacja w szkole – co wpływa 
na dobrą komunikację? 

3 Jan Bielecki 

9 
Praca w chmurze – jak ułatwić sobie pracę  
w szkole, wykorzystując narzędzia Microsoft  
lub Google 

3 Justyna Bober 

10 
Sztuczna inteligencja w rękach nauczyciela 
i ucznia 

3 Justyna Bober 

11 
Zarządzanie zespołem klasowym a zwiększenie 
motywacji uczniów do nauki 

3 Justyna Bober 

12 
Jak zmotywować uczniów do nauki? – podejście 
neurodydaktyczne 

3 Justyna Bober 

13 
Współpraca z pracodawcami a rola doradcy 
zawodowego 

3 dr Joanna Kalejta 

14 Fundusze europejskie dla szkół 3 dr Joanna Kalejta 

15 
Budowanie pozytywnego wizerunku szkoły  
w regionie 

3 dr Joanna Kalejta 

16 

Sposób na czytanie – działania uczniów oparte  
o literaturę dla dzieci i młodzieży. 
W ramach szkolenia 30-minutowa prelekcja dla 
rodziców nt. wpływu czytania z dzieckiem na jego 
rozwój osobowościowy i intelektualny 

3 Jolanta Kubrak 

17 
Hejt, czyli przemoc werbalna. Strategie radzenia 
sobie z hejtem 

2 Jolanta Kubrak 

18 Innowacje w szkole 2 Andrzej Matusiewicz 

19 
Regulamin rady pedagogicznej i co z niego wynika 
dla nauczyciela 

2 Andrzej Matusiewicz 
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20 
Rozpoznajemy i nazywamy emocje – zabawy 
z robotem edukacyjnym Photon w przedszkolu 

3 
Danuta Moroz 

Andrzej Staszczyk 

21 
Od działania do motywowania – wyzwania 
w pracy w międzykulturowej klasie i nie tylko 

3 Anna Peza 

22 
Gdzie kucharek sześć, tam nie ma rozmowy –  
jak skutecznie zarządzać konfliktem 

3 Anna Peza 

23 
Dziecko stwarzające problemy, czyli dziecko 
z problemami – od dobrej komunikacji 
i właściwych relacji do wspólnego sukcesu 

3 Anna Peza 

24 
Kreatywnie, pomysłowo i inspirująco – efektywna 
współpraca w zespole 

3 Anna Peza 

25 
Czego uczyć się dziś, żeby jutro nie żałować? – 
czyli o kompetencjach przyszłości w edukacji 

3 Anna Peza 

26 Rodzice w szkole 3 dr Jarosław Schabieński 

27 Ocenianie kształtujące 3 dr Jarosław Schabieński 

28 Organizacja wycieczek szkolnych 2 
Jarosław Cezary 

Słabiński 

29 Standardy ochrony małoletnich 2 Joanna Stabińska 

30 
Zadania specjalistów w organizacji pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej w szkole 

2 Joanna Stabińska 

31 Hejt w szkole 2 Andrzej Staszczyk 

32 Działania zapewniające bezpieczeństwo uczniom 2 Andrzej Staszczyk 

33 Fonoholizm, czyli „na smyczy telefonu” 3 Andrzej Staszczyk 

34 
Szkolny system zapobiegania i reagowania 
na skutki cyberprzemocy 

4 Andrzej Staszczyk 

35 
Warto rozmawiać z dziećmi i młodzieżą na temat 
cyberprzemocy 

2 Andrzej Staszczyk 

36 
Bezpieczeństwo w Internecie i ochrona danych 
osobowych (szkolenie i lekcja otwarta) 

2+1 Andrzej Staszczyk 

37 O co chodzi w ocenianiu 3 Andrzej Staszczyk 

38 
Korzystanie przez nauczycieli z narzędzi 
i materiałów dostępnych w sieci,  
w szczególności opartych na sztucznej inteligencji 

3 Andrzej Staszczyk 

39 
Obsługa i wykorzystanie tablicy i monitora 
interaktywnego 

10 
Andrzej Staszczyk 

Danuta Moroz 

40 Programowanie robotów edukacyjnych 3÷8 Andrzej Staszczyk 
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Formularz zgłoszenia doskonalenia zawodowego nauczycieli 

w szkole/przedszkolu 
 
 
 
.................................................... 

(pieczęć szkoły/przedszkola) 

Szkoła/przedszkole ...................................................................................................................... 
nazwa 

................................................................................................................................................................... 
adres                                                                                                NIP 

................................................................................................................................................................... 
nr tel. kontaktowego                                                                            e-mail 

Temat szkolenia .......................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

Proponowany termin szkolenia1 .................................................................................................  

Liczba godzin ............................. 

Liczba uczestników ..................... 

Zobowiązuję się do opłacenia faktury za zrealizowaną usługę w terminie wskazanym przez Centrum. 
 
Jednocześnie akceptuję fakt, że w trakcie szkolenia Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach zastrzega sobie prawo 
wykonywania zdjęć oraz utrwalania przebiegu szkolenia w formie dokumentacji fotograficznej i filmowej wystąpień 
i wizerunków uczestników w celu ich wykorzystania w publikacjach CEN w Suwałkach, na stronie internetowej cen.suwalki.pl 
oraz innych serwisach prowadzonych przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach. 

 
 
 
 

............................................................................................ 
(pieczęć i podpis dyrektora szkoły/przedszkola) 

 

  

                                                           
1 Uwaga! Realizacja szkolenia nastąpi po uzgodnieniu terminu z Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach. 
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III. Kierunki realizacji polityki oświatowej państwa 

w roku szkolnym 2023/2024 

1. Kontynuacja działań na rzecz szerszego udostępnienia kanonu i założeń 

edukacji klasycznej oraz sięgania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, 

w tym wsparcie powrotu do szkół języka łacińskiego jako drugiego języka 

obcego. 

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w kształtowaniu 

u wychowanków i uczniów stałych sprawności w czynieniu dobra, rzetelną 

diagnozę potrzeb rozwojowych dzieci i młodzieży, realizację adekwatnego 

programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zajęć wychowania do życia 

w rodzinie. 

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorów szkół i nauczycieli w zakresie 

warunków i sposobu oceniania wewnątrzszkolnego. 

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doświadczeniem 

migracyjnym, w tym w zakresie nauczania języka polskiego jako języka 

obcego. 

5. Rozwój kształcenia zawodowego i uczenia się w miejscu pracy w partnerstwie 

z przedstawicielami branż. 

6. Podnoszenie jakości wsparcia dla dzieci, uczniów i rodzin udzielanego 

w systemie oświaty poprzez rozwijanie współpracy wewnątrz- 

i międzyszkolnej, a także z podmiotami działającymi w innych sektorach, 

w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny. 

7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań w zakresie 

zachęcania i wspierania uczniów do rozwijania ich aktywności fizycznej.  

8. Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze 

szczególnym uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci oraz 

krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie. Poprawne 

metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzędzi i materiałów 

dostępnych w sieci, w szczególności opartych na sztucznej inteligencji. 

9. Rozwijanie umiejętności uczniów i nauczycieli z wykorzystaniem sprzętu 

zakupionego w ramach programu „Laboratoria przyszłości”. 

10. Wspieranie rozwoju nauki języka polskiego i oświaty polskiej za granicą oraz 

tworzenie stabilnych warunków do nauczania języka polskiego za granicą 

przez Instytut Rozwoju Języka Polskiego im. świętego Maksymiliana Marii 

Kolbego, Ośrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicą oraz beneficjentów 

przedsięwzięć i programów ustanowionych przez ministra właściwego 

do spraw oświaty i wychowania. 
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IV. Formy doskonalenia 

Kierunki realizacji polityki oświatowej państwa 

1. Kontynuacja działań na rzecz szerszego udostępnienia kanonu 

i założeń edukacji klasycznej oraz sięgania do dziedzictwa 

cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkół 

języka łacińskiego jako drugiego języka obcego. 
 
 

FD-1 Przeszłość w anegdocie 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 8 lutego 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne  

Zakres szkolenia 
Anegdoty z historii powszechnej i Polski od czasów starożytnych 
do współczesnych. Wykorzystanie anegdoty na lekcjach. 

Adresaci nauczyciele przedmiotów humanistycznych oraz inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Jarosław Schabieński 

Uwagi 
Zainteresowani uczestnicy otrzymają prezentację multimedialną 
przedstawiającą omawiane treści. 

 
 

FD-2 
Rozwój i upadek koncepcji budowy Kopalni Rud Polimetalicznych 

w Krzemiance 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 21 lutego 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Przygotowanie do budowy kopalni rud polimetalicznych na Suwalszczyźnie. 
Realizacja koncepcji budowy kopalni. Upadek kopalni. 

Adresaci nauczyciele przedmiotów humanistycznych oraz inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Jarosław Schabieński 

 
 

FD-3 Alfred Wierusz-Kowalski – realista i romantyk 

konferencja liczba godzin dyd.: 4 
termin: 28 lutego 2024, 
godz. 12.00–15.00 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Suwałki, Luwr, Monachium – życie i twórczość Alfreda Wierusza-
Kowalskiego. Inspiracje i wpływy. Jak uczyć o Alfredzie Wieruszu-Kowalskim 
– pomysły i sugestie metodyczne. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grzegorz Kalejta 
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FD-4 Historyczne utwory muzyczne 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 7 marca 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 

Utwory muzyczne charakterystyczne dla ważnych wydarzeń historycznych 
z historii powszechnej (rewolucja francuska, budowa angielskiego 
imperium kolonialnego, wojna o niepodległość USA, wojna domowa w USA, 
totalitaryzm I wojny światowej) i ich percepcja w kulturze popularnej. 

Adresaci nauczyciele przedmiotów humanistycznych oraz inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Jarosław Schabieński 

Uwagi 
Zainteresowani uczestnicy otrzymają prezentację multimedialną 
przedstawiającą omawiane treści. 

 

FD-5 Polscy odkrywcy i awanturnicy na przestrzeni wieków 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 21 marca 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Polscy odkrywcy epoki średniowiecza. Polscy odkrywcy i awanturnicy epoki 
nowożytnej oraz XIX i XX wieku. 

Adresaci nauczyciele przedmiotów humanistycznych oraz inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Jarosław Schabieński 

Uwagi 
Zainteresowani uczestnicy otrzymają prezentację multimedialną 
przedstawiającą omawiane treści. 

 

 FD-6 
Patriota i filantrop – hrabia Władysław Zamoyski  

patronem roku 2024  

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 10 kwietnia 2024, 
godz.16.00–18.15 

bezpłatne  

Zakres szkolenia 
Polski arystokrata, podróżnik, patriota. Działalność charytatywna i naukowa 
W. Zamoyskiego. Jak uczyć o rodzie Zamoyskich we współczesnej szkole. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grzegorz Kalejta 

 

FD-7 Terror w rewolucji francuskiej 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 11 kwietnia 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Wandea i Bretania jako miejsce terroru rewolucyjnego. Rewolucja wobec 
dziedzictwa kulturowego Francji. Skutki terroru rewolucyjnego. 

Adresaci nauczyciele przedmiotów humanistycznych oraz inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Jarosław Schabieński 

Uwagi 
Zainteresowani uczestnicy otrzymają prezentację multimedialną 
przedstawiającą omawiane treści. 
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FD-8 
Wojna domowa w Hiszpanii a współczesne konflikty 

światopoglądowe 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 18 kwietnia 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Wojna domowa w Hiszpanii – przyczyny, przebieg i skutki. Współczesna 
percepcja wojny domowej w Hiszpanii. 

Adresaci nauczyciele przedmiotów humanistycznych oraz inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Jarosław Schabieński 

Uwagi 
Zainteresowani uczestnicy otrzymają prezentację multimedialną 
przedstawiającą omawiane treści. 

 
 

FD-9 Rosja carska i sowiecka wobec Polski – propaganda 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 16 maja 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Rosyjska i sowiecka propaganda wobec Polski i Polaków w XIX i XX wieku. 
Sposoby przedstawiania Polski i Polaków w propagandzie. Sposoby 
oddziaływania na opinię polską, rosyjską, europejską i światową. 

Adresaci nauczyciele przedmiotów humanistycznych oraz inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Jarosław Schabieński 

Uwagi 
Zainteresowani uczestnicy otrzymają prezentację multimedialną 
przedstawiającą omawiane treści. 

 
 

FD-10 Sarmatyzm w polskiej tradycji 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 23 maja 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Źródła polskiego sarmatyzmu. Sarmatyzm w życiu codziennym, społecznym 
i politycznym. Współczesna debata wobec tradycji sarmackiej. 

Adresaci nauczyciele przedmiotów humanistycznych oraz inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Jarosław Schabieński 

Uwagi 
Zainteresowani uczestnicy otrzymają prezentację multimedialną 
przedstawiającą omawiane treści. 
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2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc 

w kształtowaniu u wychowanków i uczniów stałych sprawności 

w czynieniu dobra, rzetelną diagnozę potrzeb rozwojowych 

dzieci i młodzieży, realizację adekwatnego programu 

wychowawczo-profilaktycznego oraz zajęć wychowania do życia 

w rodzinie. 
 
 

FD-11 
Wyzwalacze pozytywnej energii – od motywacji do kreatywności  

w nauczaniu i uczeniu się 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4  
termin: 13 lutego 2024, 
godz. 15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Mechanizmy twórczego myślenia i rozwiązywania problemów. Własny styl 
kreatywnego myślenia oraz narzędzia do generowania oryginalnych 
pomysłów. Jak wzmacniać motywację, zaangażowanie i poczucie własnej 
skuteczności. Inspirowanie uczniów do aktywnej pracy na zajęciach. 

Adresaci 
zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół, wychowawcy 
i pedagodzy szkolni 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Anna Peza / Anna Peza, Joanna Stabińska 

 
 

FD-12 
Odkrywamy wspólną przeszłość. Budujemy lepszą przyszłość –

programy bilateralne wymian młodzieży 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 14 lutego 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Polsko-Litewski Fundusz Wymiany Młodzieży. Polsko-Ukraińska Rada 
Wymiany Młodzieży. Zasady formalne, jakościowe, finansowe. Przykłady 
dobrej praktyki. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jan Bielecki / eksperci Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji w Warszawie 

 
 

FD-13 Pokolenie Alfa już się uczy w naszych szkołach!  

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 21 lutego 2024, 
godz. 16.00–18.15 

bezpłatne  

Zakres szkolenia 
Czym jest i jak uczyć pokolenie Alfa? Wyzwania związane z nauczaniem 
pokolenia Alfa.  

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grzegorz Kalejta 
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FD-14 
Samorządność uczniowska w szkole –  
rola opiekuna i uczniowskich liderów 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 27 lutego 2024,  
godz. 15.00–17.15 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Proceduralno-prawne zasady funkcjonowania samorządu uczniowskiego. 
Planowanie pracy samorządu uczniowskiego. Prezentacja i omówienie 
poradników dla opiekunów samorządów uczniowskich. 

Adresaci opiekunowie samorządu uczniowskiego 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Matusiewicz 

Uwagi  
Uczestnicy otrzymają publikację „Samorząd uczniowski w szkole. Poradnik 
dla wychowawców, opiekunów i liderów”. 

 
 

FD-15 
W świecie niełatwej rzeczywistości – jak mówić o wartościach  

z wykorzystaniem krótkich filmów 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 14 marca 2024, 
godz. 15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Wykorzystanie krótkich filmów do uczenia o wartościach (m.in. tolerancja, 
wrażliwość, empatia, odpowiedzialność). Konfrontowanie własnych 
doświadczeń z sytuacją bohaterów, mówienie o uczuciach i emocjach, 
rozwijanie kreatywności i krytycznego myślenia. Uczenie stawania się 
świadomym odbiorcą kultury filmowej. Praca z programem Edpuzzle, 
przygotowanie filmu z pytaniami. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober / Justyna Bober, Anna Peza 

 
 

FD-16 
Uczeń nieśmiały i mający trudności w nawiązywaniu relacji  

w kontekście specyfiki pokolenia iGen 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 19 marca 2024, 
godz. 16.00–18.15 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Charakterystyka pokolenia iGen. Podstawowe obszary opisujące specyfikę 
pokolenia: niedojrzałość, „wirtualność”, odizolowanie. Przedstawienie 
sposobów komunikacji i pracy z pokoleniem iGen. 

Adresaci wszyscy zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Ida Rusanowska  
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FD-17 Europejski Korpus Solidarności – wolontariat dla każdego 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 25 marca 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 

Pomaganie to przywilej – projekty solidarności Europejskiego Korpusu 
Solidarności. Uczestnictwo osób młodych w działaniach solidarnościowych 
i związanych z pomocą humanitarną. Wolontariat w ramach Europejskiego 
Korpusu Pomocy Humanitarnej. Solidarni w praktyce – działania lokalne 
Europejskiego Korpusu Solidarności. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele  

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jan Bielecki / eksperci Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji w Warszawie 

 
 

FD-18 Konflikty mogą być twórcze! – czyli jak pogadać, żeby się dogadać 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 27 marca 2024, 
godz. 15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Jak zrozumieć konflikt? – rzut okiem prawnika. Zasady skutecznej 
komunikacji – umiejętność komunikowania się w sytuacjach trudnych. 
Przyczyny oraz skutki powstawania konfliktów szkolnych, rodzaje 
konfliktów szkolnych. Mediacja jako alternatywna metoda rozwiązywania 
konfliktu w szkole (zasady mediacji, metody i techniki mediacyjne, rola 
i zadania mediatora). 

Adresaci 
zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół, wychowawcy, 
pedagodzy szkolni 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Anna Peza / Jan Bielecki, Anna Peza 

Uwagi Panel prawny z udziałem zaproszonego specjalisty w tej dziedzinie. 

 
 

FD-19 Jak efektywnie współpracować z rodzicami? 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 8 kwietnia 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 

Postawy rodziców w kontakcie ze szkołą. Proces konstruktywnej 
komunikacji interpersonalnej. Budowanie porozumienia nastawionego 
na współpracę. Zasady współpracy z rodzicami. Przykłady działań 
wpływających na efektywną współpracę z rodzicami. Sytuacje trudne 
w relacjach z rodzicami. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jan Bielecki 
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FD-20 E-zasoby na zajęciach wychowania do życia w rodzinie 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 18 kwietnia 2024, 
godz. 15.00–18.15 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Zasoby internetowe wspomagające pracę nauczyciela i uczniów 
na zajęciach wychowania do życia w rodzinie. Projektowanie i tworzenie 
materiałów z wykorzystaniem aplikacji Wordwall, Learningapps. 

Adresaci nauczyciele przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Danuta Moroz 

 
 

FD-21 
Wychowawczy roller coaster – czyli godziny z wychowawcą  

nieco inaczej 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 22 kwietnia 2024, 
godz. 15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Jak się odnaleźć w roli wychowawcy w szkole XXI wieku –  
co wychowawców wzmacnia, a co im przeszkadza. Portret wychowawcy 
okiem wychowanków – czyli kim jest dobry wychowawca i co go cechuje. 
Jak budować stabilny pomost w relacjach z wychowankami? 
Porozmawiajmy z sensem – czyli pomysły na niesztampowe i wartościowe 
godziny wychowawcze. 

Adresaci 
wychowawcy, pedagodzy szkolni, zainteresowani nauczyciele wszystkich 
typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Anna Peza / Anna Peza, Joanna Stabińska 

 
 

FD-22 
Sztandar i poczet sztandarowy w szkole.  

Ceremoniał pocztów sztandarowych 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: kwiecień 2024 15 zł 

Zakres szkolenia Rola sztandaru. Praktyczne ćwiczenie ceremoniału pocztów sztandarowych. 

Adresaci 
opiekunowie pocztów sztandarowych, poczty sztandarowe, dyrektorzy 
szkół  

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Jarosław Schabieński / Andrzej Matusiewicz, dr Jarosław Schabieński, 
oddelegowani żołnierze Wojska Polskiego 

Uwagi Na warsztaty należy wziąć sztandar szkoły. 
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FD-23 Program Solidarność. Podaj dalej! 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 7 maja 2024, 
godz. 12.30–14.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Jak przygotować się do udziału w programie dla dzieci i młodzieży? Jak 
wzmocnić otwartość na drugiego człowieka, akceptację różnorodności 
i rozwijanie wrażliwości? Prezentacja scenariuszy do prowadzenia zajęć. 

Adresaci 
nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek, pedagodzy, psycholodzy 
szkolni 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Joanna Kalejta / Agnieszka Gwiazdowicz (Fundacja Szkoła z Klasą  
w Warszawie) 

Uwagi Połączenie online z pracownikiem Fundacji Szkoła z Klasą w Warszawie. 

 

FD-24 
Różnorodność zespołu klasowego –  

wyzwaniem wychowawcy i nauczyciela 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4  
termin: 8 maja 2024, 
godz. 15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Budowanie zespołu klasowego. Diagnoza pozytywna jako „trampolina” 
do pracy z uczniami. Projektowanie uniwersalne w szkole. Rola i zadania 
wychowawcy a współpraca nauczycieli uczących. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Joanna Stabińska 

 

FD-25 Wdrażanie standardów ochrony dzieci 

konferencja liczba godzin dyd.: 4 
termin: 14 maja 2024, 
godz. 14.00–17.15 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Stan ochrony małoletnich i Polityka ochrony dzieci – stan obecny. 
Problematyka krzywdzenia dzieci. Struktura polityki ochrony dzieci –  
jak krok po kroku przejść proces jej tworzenia w instytucji. Funkcjonowanie 
standardów ochrony małoletnich w praktyce: czynniki ryzyka i szansy 
w opracowaniu, wdrożeniu oraz upowszechnianiu standardów w formie 
polityki ochrony dzieci. 

Adresaci dyrektorzy szkół i placówek oświatowych, zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jan Bielecki / eksperci Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę w Warszawie 

 

FD-26 Coaching jako alternatywny sposób pracy z uczniem 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 20 maja 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Nauczanie tradycyjne a coaching. Coaching – założenia i cele. Cechy 
procesu coachingu. Praktyczne zastosowanie coachingu w edukacji. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jan Bielecki 
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FD-27 Nie taki rodzic straszny – jak osiągnąć sukces w pracy z rodzicami 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 27 maja 2024, 
godz. 15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Jak komunikować się z rodzicem, żeby nawiązać dialog? Jak unikać 
nieporozumień związanych z indywidualnym sposobem odczytywania 
komunikatu? Jak aktywnie słuchać? – czyli o stylu prowadzenia rozmowy. 
Jak dbać o własne granice w relacjach z rodzicami? Jak skutecznie budować 
koalicję z rodzicami w praktyce?  

Adresaci 
wychowawcy, zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół, 
pedagodzy szkolni 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Anna Peza / dr Dorota Koncewicz, Anna Peza 

 
 

FD-28 Komunikacja bez przemocy – empatia w komunikacji 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 28 maja 2024, 
godz. 15.00–18.15 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Zasady komunikacji bez przemocy według Marshalla Rosenberga. 
Zastosowanie czterech kroków empatycznej komunikacji. Przykłady 
zastosowania w praktyce: pracy, relacjach osobistych, edukacji.  

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Ida Rusanowska 

 
 

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorów szkół i nauczycieli 

w zakresie warunków i sposobu oceniania wewnątrzszkolnego. 
 
 

FD-29 Ocenianie kształtujące. Jak zacząć? 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 
termin: 29 lutego 2024,  
godz. 15.00–19.00 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Czym różni się ocenianie kształtujące od sumującego? Zasady oceniania 
kształtującego. Elementy OK i ich stosowanie w praktyce. Współpraca 
z rodzicami uczniów. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jolanta Kubrak 
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FD-30 Ocenianie i jego aspekty 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 14 marca 2024, 
godz. 15.00–18.15 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Ocenianie jako proces i system. Mechanizmy psychologiczne wpływające 
na obiektywizm oceniania. Miary osiągnięć uczniów – elementy pomiaru 
dydaktycznego. Znaczenie motywacji w uczeniu się i nauczaniu. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jolanta Kubrak 

 
 

FD-31 Niełatwe ocenianie osiągnięć ucznia. Jak uczynić je wspierającym? 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 15 kwietnia 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Dlaczego musimy oceniać? Jak to robić, by wspierać rozwój ucznia? 
Ocenianie jako proces. Tworzenie w klasie atmosfery pomocnej 
w ocenianiu. Uaktywnienie uczniów w procesie oceniania. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jolanta Kubrak 

 
 

FD-32 
Klub Dyrektora – warunki i sposoby oceniania wewnątrzszkolnego, 

współpraca szkoły ze środowiskiem 

szkolenie wyjazdowe liczba godzin dyd.: 4 
termin: kwiecień 2024, 
godz. 11.00–14.00 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Warunki i sposoby oceniania wewnątrzszkolnego. Współpraca szkoły 
ze środowiskiem. Zwiedzanie szkoły, prezentacja dyrektora szkoły, dyskusja 
i wymiana doświadczeń. 

Adresaci dyrektorzy i wicedyrektorzy szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Matusiewicz / Lidia Kłoczko 

Uwagi 
Szkolenie odbędzie się w Szkole Podstawowej im. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego w Wiżajnach. Dojazd uczestników we własnym zakresie. 
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4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem 

z doświadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania 

języka polskiego jako języka obcego. 
 
 

FD-33 

Język polski (nie) taki obcy – sieć współpracy nauczycieli uczących 
dzieci z doświadczeniem migracji, wielokulturowości  

i nauczycieli języka polskiego jako obcego 
sieć współpracy 

i samokształcenia 
liczba godzin dyd.: 9  
(3 spotkania po 3 godz. dyd.)  

termin: marzec – czerwiec 
2024 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Spotkania nauczycieli pracujących w międzykulturowych klasach mają 
na celu doskonalenie kompetencji w pracy z uczniem z doświadczeniem 
migracji, w tym nauczania języka polskiego jako obcego oraz usprawnienie 
komunikacji nauczyciel – uczeń obcokrajowiec.  
Tematyka tegorocznego cyklu spotkań pn. „Z polskim w świat” dotyczyć 
będzie przede wszystkim:  

− kompetencji kulturowych w edukacji, 

− różnic kulturowych w komunikacji szkolnej, 

− systemu edukacji w różnych krajach europejskich z perspektywy 
polskich rodziców, metodyków i nauczycieli, 

− zasad nauczania i uczenia się języka polskiego jako obcego w ujęciu 
praktycznym,  

− dzielenie się pomysłami na rozwiązania problemów metodycznych 
i wychowawczych w pracy ze zróżnicowaną kulturowo grupą. 

Adresaci 
nauczyciele uczący dzieci z doświadczeniem migracji i wielokulturowości, 
nauczyciele języka polskiego jako obcego, specjaliści i dyrektorzy szkół 
zainteresowani tematyką 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Anna Peza / Anna Peza i specjaliści 

Uwagi Spotkania online na platformie MS Teams. 

 
 

FD-34 
Od działania do inspirowania – czyli jak pracować z uczniami 

w międzykulturowej klasie  

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 29 marca 2024, 
godz. 15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Jak sprostać wyzwaniom w prowadzeniu klasy wielokulturowej?  
Jak zmniejszyć barierę komunikacyjną i zaangażować dzieci do twórczej 
pracy w grupie międzykulturowej? Jakie metody, techniki i narzędzia 
inspirują uczniów do twórczej pracy nie tylko na lekcjach języka polskiego 
jako obcego? Jak wygląda praca według modelu WISE w klasie 
międzykulturowej?  

Adresaci 
nauczyciele języka polskiego i języków obcych szkół podstawowych 
i ponadpodstawowych oraz inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Anna Peza 
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5. Rozwój kształcenia zawodowego i uczenia się w miejscu pracy 

w partnerstwie z przedstawicielami branż. 
 

FD-35 
Kompetencje przyszłości a kompetencje uczniów w perspektywie 

potrzeb współczesnego rynku pracy 

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 
termin: 13 lutego 2024,  
godz. 14.00–16.15 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Kompetencje przyszłości w świetle najnowszych badań naukowych. 
Potrzeby pracodawców w zakresie zatrudnienia młodzieży. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół, doradcy zawodowi 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Joanna Kalejta 

 
 

FD-36 Narzędzia pracy doradcy zawodowego – Europass i Euroguidane 

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 
termin: 5 marca 2024,  
godz. 14.00–16.15 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Europejskie instrumenty dotyczące umiejętności i kwalifikacji na szczeblu 
krajowym. Potwierdzanie okresów nauki lub szkolenia, odbywanych 
w innym kraju europejskim w ramach wyjazdu zorganizowanego. Kreacja 
profilu Europass. Tworzenie CV i listu motywacyjnego. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół, doradcy zawodowi 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Joanna Kalejta 

 
 

FD-37 Jak przygotować młodzież do podjęcia pracy zawodowej? 

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 
termin: 16 kwietnia 2024,  
godz. 14.00–16.15 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Sporządzanie dokumentów aplikacyjnych. Skuteczne przygotowanie się 
do rozmowy kwalifikacyjnej. Pracownicy w oczach pracodawców. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół, doradcy zawodowi 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Joanna Kalejta 

 

FD-38 Pokolenia na rynku pracy 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 14 maja 2024,  
godz. 14.00–16.15 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Doświadczenie pracy z perspektywy pokolenia „baby boomers” X, Y, Z, 
„płatków śniegu”. Wartości w pracy pokoleń. Przyszłość rynku pracy. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół, doradcy zawodowi 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Joanna Kalejta 
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6. Podnoszenie jakości wsparcia dla dzieci, uczniów i rodzin 

udzielanego w systemie oświaty poprzez rozwijanie współpracy 

wewnątrz- i międzyszkolnej, a także z podmiotami działającymi 

w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania 

rozwoju dzieci i wsparcia rodziny. 
 
 

FD-39 Standardy ochrony małoletnich 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 7 lutego 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne  

Zakres szkolenia 
Omówienie zawartości wymaganego prawem dokumentu „Standardy 
ochrony małoletnich”. Identyfikacja dzieci/uczniów doznających przemocy. 
Procedura „Niebieskie karty” i wzory kart po zmianach przepisów prawa. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Joanna Stabińska  

 
 

FD-40 Gry planszowe wspierające integrację sensoryczną 

warsztaty  liczba godzin dyd.: 4 
termin: 27 lutego 2024, 
godz.15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Gry planszowe wspierające integrację sensoryczną. Wybrane ćwiczenia 
i masy plastyczne z zakresu integracji sensorycznej. 

Adresaci 
nauczyciele edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz inni 
zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grażyna Safianowska 

 
 

FD-41 Dobr(o)stan nauczyciela – jak dbać o siebie, żeby się nie wypalić 

kurs liczba godzin dyd.: 8 
termin: 2 marca 2024, 
godz. 8.00–15.00 

100 zł 

Zakres kursu 

Wypalenie zawodowe – czym jest i jak jest rozpoznać (również u siebie). 
Stres i stresory. Automatyczne i świadome reakcje na stres. Emocje – 
wpływ emocji na jakość pracy i relacji, sposoby na efektywne zarządzanie 
emocjami. Doraźne i długofalowe techniki dbania o siebie i radzenia sobie 
w trudnych sytuacjach. Dobrostan człowieka – naukowy obraz czynników 
wpływających na dobrostan. Moja osobista mapa dobrostanu.  

Adresaci 
zainteresowani nauczyciele i dyrektorzy szkół i przedszkoli, wychowawcy, 
pedagodzy szkolni i psychologowie 

Kierownik kursu 
/prowadzący 

Anna Peza / Anna Peza, Aurelia Szokal-Egierd (trenerka Fundacji SOK  
i UNICEF) 

Uwagi 
Płatność po potwierdzeniu udziału przez kierownika kursu w lutym 2024 r. 
Liczba miejsc ograniczona (20 miejsc) – decyduje kolejność zgłoszeń. 
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FD-42 Co z tymi emocjami? 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 19 marca 2024, 
godz. 15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Ćwiczenia wspierające emocje. Zabawy na dziecięce lęki oraz zabawy 
wyciszające. Ćwiczenia z zakresu socjoterapii: integrujące grupę, 
zwiększające poczucie własnej wartości i budujące zaufanie w grupie. 

Adresaci nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej oraz inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grażyna Safianowska 

 
 

7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań 

w  zakresie zachęcania i wspierania uczniów do rozwijania ich 

aktywności fizycznej. 
 
 

FD-43 Periodyzacja treningu. Programowanie treningu 

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 
termin: 27 lutego 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 

Periodyzacja treningu. Projektowanie programu treningowego. 
Planowanie faz treningowych w celu przygotowania zawodnika 
do najważniejszych zawodów. Podział rocznego planu treningowego 
na krótsze fazy, by łatwiej było zarządzać programem treningów, 
z uwzględnieniem biologicznych zdolności ruchowych. Model liniowy, 
falujący lub blokowy – budowanie modelu pracy. Programowanie treningu, 
czyli dobór ćwiczeń, ich intensywność i objętość. 

Adresaci nauczyciele wychowania fizycznego, trenerzy klubów sportowych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Edward Dec 

 
 

FD-44 
Testy stosowane w monitoringu treningu.  

Wskaźniki monitorujące proces treningowy 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 19 marca 2024, 
godz. 15.30–18.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 

Testy stosowane w monitoringu treningu. Wskaźniki monitorujące proces 
treningowy: kinaza fosfokreatynowa, kwas mlekowy i Heart Rate (tętno). 
Odpowiednio przygotowana metodologia i prawidłowo przeczytany wynik 
testu sukcesem do prawidłowego planowania obciążeń ruchowych. 

Adresaci nauczyciele klas sportowych i trenerzy UKS 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Edward Dec 
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FD-45 Sposoby motywowania i wspierania ucznia w sytuacjach kryzysowych  

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 
termin: 18 kwietnia 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Metody motywacyjne. Budowanie Zespołu (Team Spirit). Relacje uczeń – 
nauczyciel – rodzic. Sposoby motywowania i wspierania ucznia 
w sytuacjach kryzysowych. Budowanie modelu mistrza. 

Adresaci nauczyciele wychowania fizycznego 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Edward Dec  

 
 

8. Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów 

i nauczycieli, ze szczególnym uwzględnieniem bezpiecznego 

poruszania się w sieci oraz krytycznej analizy informacji 

dostępnych w Internecie. Poprawne metodycznie 

wykorzystywanie przez nauczycieli narzędzi i materiałów 

dostępnych w sieci, w szczególności opartych na sztucznej 

inteligencji. 
 
 

FD-46 Sieć współpracy i samokształcenia – z Canvą na lekcję 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

liczba godzin dyd.: 9 
(3 spotkania po 3 godz. dyd.) 

termin: 7 lutego 2024,  
godz. 15.15–17.30 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Wykorzystanie szablonów i grafik do przygotowania plakatu i prezentacji 
multimedialnej na lekcje. Publikowanie i pobieranie opracowanych 
projektów. Wymiana dobrych praktyk. Wykorzystanie narzędzi sztucznej 
inteligencji oraz aplikacji współpracujących z Canvą. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący  

Jarosław Cezary Słabiński 
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FD-47 Sieć użytkowników tablic i monitorów interaktywnych 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

liczba godzin dyd.: 9  
(3 spotkania po 3 godz. dyd.) 

termin: 8 lutego 2024, 
godz. 16.30–18.45 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Wymiana doświadczeń nauczycieli pracujących z monitorami i tablicami 
interaktywnymi. Wykorzystanie wizualizera i tablicy interaktywnej podczas 
przeprowadzania doświadczeń i eksperymentów na różnych przedmiotach. 
Lekcje otwarte. 

Adresaci 
nauczyciele wszystkich typów szkół z powiatów augustowskiego, 
grajewskiego, sejneńskiego i suwalskiego uczestniczący w programie 
„Aktywna tablica” 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk / Danuta Moroz, Andrzej Staszczyk 

Uwagi 
Spotkanie 8 lutego 2024 – online. Spotkanie 12 marca w jednej ze szkół 
uczestniczącej w sieci. Spotkanie podsumowujące pracę sieci – 28 maja 2024. 

 
 

FD-48 „Dzień Ochrony Danych Osobowych” 

seminarium liczba godzin dyd.: 2 
termin: 12 lutego 2024, 
godz. 15.00–16.30 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 

Dlaczego warto dzieciom i młodzieży mówić o danych osobowych? 
Konsekwencje kradzieży tożsamości – minimalizowanie zagrożeń. 
Najnowsze sposoby stosowane do wyłudzania danych. Pomysły na zajęcia 
o ochronie danych osobowych. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk 

 
 

FD-49 Nauka programowania robota Photon 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 20 lutego 2024, 
godz. 15.00–18.15 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Programowanie robota Photon z wykorzystaniem aplikacji mobilnych 
i desktopowych. Wykorzystanie mat dedykowanych przez producenta 
i wykonanych we własnym zakresie. Praktyczne ćwiczenia w środowisku 
programowania Scratch. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk 

Uwagi Na zajęcia można przynieść własny robot. 
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FD-50 Zadania domowe w świecie sztucznej inteligencji 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 21 lutego 2024, 
godz. 15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Chat GPT, Twee, Gamma, Magic School i inne programy wykorzystujące 
sztuczną inteligencję, które można zastosować w pracy nauczyciela. 
Efektywna praca domowa. Rola nauczyciela we wspieraniu uczniów 
w świecie sztucznej inteligencji. Wykorzystanie strategii odwróconej lekcji 
i elementów grywalizacji w procesie uczenia się.  

Adresaci nauczyciele różnych przedmiotów 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober 

 
 

FD-51  Zmęczenie cyfrowe dzieci i młodzieży – jak temu zapobiegać? 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 6 marca 2024, 
godz. 16.00–18.15 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Strategie zapobiegania zmęczeniu cyfrowemu. Trudności młodego 
pokolenia. Planowanie działań profilaktycznych w celu zapobiegania 
zmęczeniu cyfrowemu. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grzegorz Kalejta 

 
 

FD-52 Zagrożenia i możliwości nowoczesnych technologii 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 13 marca 2024, 
godz. 16.00–18.15 

bezpłatne  

Zakres szkolenia 
Pożyteczne wykorzystanie nowoczesnych technologii. TikTok i inne media 
społecznościowe w „służbie” nauczyciela. Szanse i zagrożenia rozwoju 
technologii cyfrowych.  

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grzegorz Kalejta 

 

FD-53 
Korzystanie przez nauczycieli z narzędzi i materiałów dostępnych  

w sieci, w szczególności opartych na sztucznej inteligencji 

seminarium liczba godzin dyd.: 2 
termin: 14 marca 2024, 
godz. 15.00–16.30 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Jak uczy się sztuczna inteligencja? Przykłady generatorów treści 
korzystających ze sztucznej inteligencji. Wykorzystanie usługi Bing 
i MagicSchool.ai w pracy nauczyciela. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk 
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FD-54 Zespół wespół – jak pracować z grupą, korzystając z narzędzi TIK? 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 19 marca 2024, 
godz. 15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Narzędzie umożliwiające pracę nauczyciela z całą klasą oraz pracę uczniów 
w grupach. Wirtualna tablica do tworzenia różnego rodzaju aktywności: 
notatek, map myśli, definiowania pojęć, dyskusji i ewaluacji. Zastosowanie 
metody myślowych kapeluszy i grup eksperckich (jigsaw). 

Adresaci nauczyciele różnych przedmiotów 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober / Justyna Bober, Anna Peza 

 
 

FD-55 
Projektowanie prezentacji, plakatu i kartki okolicznościowej  

przy użyciu prostej aplikacji komputerowej 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 
termin: 9 kwietnia 2024, 
godz. 15.00–19.00 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Realizacja podstawy programowej z informatyki w szkole podstawowej. 
Projektowanie prezentacji za pomocą darmowego oprogramowania 
w serwisie Canva. Wstawianie własnych zdjęć lub korzystanie z bezpłatnych 
zasobów. Wstawianie i edycja tekstu. Współpraca przy projektowaniu 
prezentacji. Tworzenie plakatu i kartki okolicznościowej z wykorzystaniem 
gotowego układu. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk 

 
 

FD-56 Book Creator w laptopie czwartoklasisty 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 10 kwietnia 2024, 
godz. 15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Book Creator – wszechstronny program do wykorzystania przez uczniów: 
pisanie, rysowanie, nagrywanie dźwięków i wideo w jednej wspólnej 
publikacji, zachęcanie do czytania i kreatywnego pisania; praca projektowa, 
dokumentowanie projektu. Możliwość kontynuacji zajęć w postaci lekcji 
otwartych/warsztatów dla uczniów, współpracy z biblioteką, 
przygotowania konkursu we współpracy z biblioteką. 

Adresaci nauczyciele różnych przedmiotów 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober 
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FD-57 Metody pracy z tablicą i monitorem interaktywnym 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 10 kwietnia 2024, 
godz. 15.00–17.15 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Planowanie zajęć z wykorzystaniem tablicy i monitora interaktywnego. 
Bezpłatne zasoby edukacyjne w sieci internetowej. Tworzenie ćwiczeń 
interaktywnych z zastosowaniem multimediów. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk / Danuta Moroz, Andrzej Staszczyk 

 
 

FD-58 Poznajemy zawody z Photonem 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 16 kwietnia 2024, 
godz. 15.00–18.15 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Praca z robotem Photon przy wykorzystaniu aplikacji dostępnych 
na smartfon i tablet. Realizacja zadań z zakresu preorientacji zawodowej 
w przedszkolu i edukacji wczesnoszkolnej. Gry i zabawy z robotem Photon. 

Adresaci nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk / Danuta Moroz, Andrzej Staszczyk 

 
 

FD-59 
Wykorzystanie robota Photon do podniesienia atrakcyjności zajęć  

z zakresu doradztwa zawodowego 

seminarium liczba godzin dyd.: 2 
termin: 23 kwietnia 2024, 
godz. 15.00–16.30 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Praca z robotem Photon przy wykorzystaniu aplikacji dostępnych 
na smartfon i tablet. Praca na treściach dostępnych w sieci internetowej 
i przygotowanych we własnym zakresie. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk 

 
 

FD-60 Jak wykonać i opublikować własne zdjęcia 360 stopni 

seminarium liczba godzin dyd.: 2 
termin: 14 maja 2024, 
godz. 15.00–16.30 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Fotografia 360 stopni vs. fotografia stereoskopowa. Prezentacja działania 
aparatu do zdjęć 360 stopni. Przeglądanie i publikowanie treści. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk 
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FD-61 Portfolio cyfrowe dla ucznia i nauczyciela w programie Wakelet 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 15 maja 2024, 
godz. 15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Portfolio – dokumentowanie pracy ucznia i nauczyciela oraz narzędzie 
uczenia się i ewaluacji. Cyfrowe narzędzia do tworzenia portfolio. Wakelet 
jako program do zbierania materiałów i wytworów pracy w różnej formie 
(zdjęcia, linki, filmy, teksty, PDF, prezentacje wykonane w Canvie i 
Genially). Łatwe organizowanie i dzielenie się materiałami edukacyjnymi. 
Przygotowanie dokumentacji projektu lub teczki nauczyciela w procesie 
awansu zawodowego.  

Adresaci nauczyciele różnych przedmiotów, doradcy zawodowi 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober 

 
 

FD-62 
Jak wykonać w Canvie karty metaforyczne, fiszki 

i inne pomoce dydaktyczne 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 22 maja 2024, 
godz. 15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Zaprojektowanie kart do gry za pomocą Canvy i jej „magicznych” 
właściwości (wykorzystanie narzędzi sztucznej inteligencji). Pomysły  
na stosowanie gier w nauce różnych przedmiotów. Prezentacja publikacji 
„Grać, czy nie grać?” 

Adresaci nauczyciele różnych przedmiotów 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober 

 
 

9. Rozwijanie umiejętności uczniów i nauczycieli z wykorzystaniem 

sprzętu zakupionego w ramach programu „Laboratoria 

przyszłości”. 
 

FD-63 
Sieć współpracy szkolnych koordynatorów  

programu „Laboratoria przyszłości” 
sieć współpracy 

i samokształcenia 
liczba godzin dyd.: 4  
(2 spotkania po 2 godz. dyd.) 

termin: 11 marca 2024, 
godz. 15.00–16.30 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Wymagania Rządowego programu „Laboratoria przyszłości”. Ustalenie 
potrzeb szkół i planowanie pracy sieci. Wymiana doświadczeń. 

Adresaci 
nauczyciele szkół podstawowych z powiatów augustowskiego, 
grajewskiego, sejneńskiego, sokólskiego i suwalskiego uczestniczący 
w programie „Laboratoria przyszłości” 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk  

Uwagi Termin kolejnego spotkania zostanie ustalony z uczestnikami sieci. 
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Historia, wiedza o społeczeństwie, historia i teraźniejszość 
 
 

FD-64 Obraz kobiety w Islamie 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 27 lutego 2024, 
godz. 16.00–18.15 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Zasady religijne dotyczące muzułmańskich kobiet. Islam a prawa kobiet. 
Życie codzienne i stroje kobiet muzułmańskich. 

Adresaci 
nauczyciele przedmiotów historia, historia i teraźniejszość oraz inni 
zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Ida Rusanowska 

 
 

FD-65 
Cykliczne spotkania z Oddziałowym Biurem Edukacji Narodowej IPN 

w Białymstoku 

seminarium 
liczba godzin dyd.: 6 
(2 spotkania po 3 godz. dyd.) 

termin: 20 marca  
i 10 kwietnia 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne  

Zakres szkolenia 
Szczegółowy zakres szkoleń, po uzgodnieniu z OBEN IPN w Białymstoku, 
zostanie podany w marcowej i kwietniowej ofercie form doskonalenia. 

Adresaci nauczyciele historii, historii i teraźniejszości, wiedzy o społeczeństwie 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jan Bielecki / eksperci OBEN IPN w Białymstoku 

 
 

Język polski 
 
 

FD-66 
TIK nie tylko dla polonisty  

– sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 

sieć współpracy  
i samokształcenia 

liczba godzin dyd.: 15  
(5 spotkań po 3 godz. dyd.) 

termin: 7 lutego, 6 marca,  
3 kwietnia, 8 maja i 5 czerwca 
2024, godz. 17.30–19.45 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Narzędzia przydatne w pracy nauczyciela do przygotowywania lekcji, 
testów, quizów, animacji, prezentacji, wirtualnej współpracy i kształcenia 
różnych sprawności językowych (m.in. Book Creator, Genially, Canva, 
Wakelet, narzędzia AI). 

Adresaci nauczyciele języka polskiego, angielskiego i innych przedmiotów 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober 

Uwagi Zajęcia online. 
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FD-67 
Skuteczne sposoby eksperta na przygotowanie uczniów  

do egzaminu maturalnego z języka polskiego 

seminarium online liczba godzin dyd.: 2 
termin: 8 lutego 2024, 
godz. 16.00–17.30 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 

Zwiększenie zaangażowania uczniów w przygotowaniu do egzaminu. 
Kreatywne pomysły na powtórzenie wiadomości, w szczególności 
znajomości lektur i pisanie wypracowań. Wykorzystanie interaktywnych 
kart pracy w przygotowaniu do egzaminu. Tworzenie własnej karty pracy 
z wykorzystaniem zadań egzaminacyjnych. 

Adresaci nauczyciele języka polskiego szkół ponadpodstawowych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober / Katarzyna Włodkowska (Zespół Szkół i CDN w Pile) 

 
 

FD-68 
„Mały Książę” Antoine’a de Saint-Exupéry’ego  

w projekcie edukacyjnym 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 12 lutego 2024,  
godz. 15.00–18.15 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Projekt jako metoda nauczania. Organizacja pracy uczniów i nauczyciela. 
Przykładowe cele projektu realizowanego na podstawie lektury „Mały 
Książę”. Zadania grup projektowych. Prezentacja efektów pracy grup. 
Ocena pracy uczniów. 

Adresaci nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jolanta Kubrak 

 
 

FD-69 

Znane i mniej znane metody pracy  
nauczyciela polonisty w nowej odsłonie.  

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli języka polskiego 
sieć współpracy  

i samokształcenia 
liczba godzin dyd.: 12  
(4 spotkania po 3 godz. dyd.) 

termin: 13 lutego 2024,  
godz. 17.00–19.30 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Metody, narzędzia dydaktyczne i techniki pracy efektywnie wspierające 
uczniów zdolnych (i nie tylko). Praktyczne pomysły na własne lekcje 
z uczniem zdolnym oraz z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 
Przygotowanie ucznia do egzaminu ósmoklasisty. Metody, narzędzia 
dydaktyczne i techniki pracy. Propozycje opracowania nowych lektur. 
Dzielenie się wiedzą i doświadczeniami oraz wsparcie merytoryczne. 

Adresaci nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący  

Teresa Zaforymska 

Uwagi 
Zajęcia będą miały formę trzygodzinnych spotkań, odbywających się raz 
w miesiącu stacjonarnie lub online. 
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FD-70 Breviarium kanonu kultury jako element edukacji klasycznej 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 
termin: 15 lutego 2024, 
godz. 15.30–19.15 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 

Zapoznanie się ze specyfiką Breviarium kanonu kultury jako materiału 
edukacyjnego. Zasady korzystania z Breviarium kanonu kultury zgodne 
z zamysłem autorów oraz związanym z nim projektem edukacyjnym. 
Praktyczne aspekty wykorzystania Breviarium kanonu kultury w szkole. 
Zapoznanie się z przykładowymi scenariuszami lekcji sporządzonymi  
na podstawie Breviarium kanonu kultury. Redagowanie własnych 
propozycji metodycznych. 

Adresaci 
nauczyciele języka polskiego, filozofii, etyki, przedmiotów humanistycznych 
oraz inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grzegorz Gołaszewski 

 
 

FD-71 
Matematyka w literaturze.  

Zderzenia literatury z eksperymentem, matematyką, fizyką… 

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 
termin: 20 lutego 2024, 
godz. 16.00–18.15 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Eksperyment i zabawa w literaturze. Propozycje zajęć z dziełami literackimi, 
których autorzy posłużyli eksperymentem, grą, zabawą (Barańczak, Calvino, 
Queneau).  

Adresaci nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych i ponadpodstawowych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grzegorz Gołaszewski 

 
 

FD-72 
Czy autorzy lektur to postacie posągowe?  

Ciekawe lekcje z wątkami biograficznymi pisarzy i poetów 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 24 kwietnia 2024, 
godz. 15.00–18.15  

15 zł 

Zakres szkolenia 

Biografia jako źródło cennych informacji o pisarzu oraz kontekst jego dzieł. 
Atrakcyjne metody pracy nad poznawaniem faktów z życia pisarzy 
i poetów. Wykorzystanie zasobów internetowych do sporządzenia twórczej 
notatki. Ćwiczenia w pisaniu i mówieniu towarzyszące pracy uczniów. 

Adresaci nauczyciele języka polskiego 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jolanta Kubrak 
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FD-73 
Realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej  

na lekcjach języka polskiego w szkole podstawowej 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 9 maja 2024, 
godz. 15.00–18.15 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Wykorzystywanie zapisów z orzeczeń/opinii do planowania pracy na lekcji. 
Dostosowanie wymagań edukacyjnych z języka polskiego 
do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniów. 
Formułowanie dostosowań metod i form pracy w ramach realizacji pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej. 

Adresaci nauczyciele języka polskiego  

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jolanta Kubrak / dr Dorota Koncewicz, Jolanta Kubrak 

 
 

FD-74 
Nieobowiązkowe lektury młodzieżowe.  

Wartościowa literatura pretekstem do rozmowy o ważnych sprawach 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 23 maja 2024, 
godz. 15.00–18.15 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Jakie własne doświadczenia mogą odnaleźć uczniowie we współczesnej 
literaturze? Wykorzystanie problematyki poruszanej w literaturze  
dla młodzieży do rozmowy o ważnych sprawach. Kreatywne metody pracy 
z tekstem literackim. Literatura młodzieżowa jako kontekst lektur 
obowiązkowych. 

Adresaci 
nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych, nauczyciele 
bibliotekarze i zainteresowani wychowawcy klas 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jolanta Kubrak 

 
 

Język angielski 
 
 

FD-75 
SETI – sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 

języka angielskiego 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

liczba godzin dyd.: 15 
(5 spotkań po 3 godz. dyd.) 

terminy: 23 lutego, 15 marca, 
26 kwietnia, 24 maja  
i 13 czerwca 2024,  
godz. 16.00–18.15 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Nauczyciele jako inicjatorzy współpracy międzynarodowej. Projekty 
międzyszkolne i międzynarodowe. Doskonalenie języka angielskiego jako 
narzędzia komunikacji. Wzajemne doskonalenie nauczycieli w zakresie 
nowoczesnego nauczania, metodyki nauczania języków obcych, 
wykorzystania technologii w nauce języka angielskiego. 

Adresaci nauczyciele języka angielskiego terenów przygranicznych Polski i Litwy 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober 
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FD-76 W świecie fakenewsów 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 17 kwietnia 2024, 
godz. 15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Krytyczne myślenie na lekcji języka angielskiego. Wykorzystanie rutyn 
myślenia, krytyczne podejście do informacji, programy do sprawdzania 
fakenewsów. Dezinformacja a sztuczna inteligencja. 

Adresaci nauczyciele języka angielskiego 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober 

 
 

Religia 
 
 

FD-77  Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli religii 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

liczba godzin dyd.: 15  
(5 spotkań po 3 godz. dyd.) 

termin: 8 lutego 2024, 
godz. 16.00–18.15 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Pomysły na gry i zabawy – nie tylko w edukacji wczesnoszkolnej. Lektury 
katechety. Wykorzystanie nowoczesnych technologii na lekcjach religii. 
Inspiracje, pomysły plastyczne i prace manualne na lekcje religii.  

Adresaci zainteresowani nauczyciele religii 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grzegorz Kalejta / Grzegorz Kalejta, Olga Kłoczko, Grażyna Safianowska 

Uwagi Terminy kolejnych spotkań zostaną ustalone z uczestnikami sieci. 

 
 

Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna 
 
 

FD-78 Lego w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

liczba godzin dyd.: 9 
(3 spotkania po 3 godz. dyd.) 

termin: 6 lutego, 5 marca  
i 9 kwietnia 2024,  
godz. 16.00–18.15 

bezpłatna  

Zakres szkolenia 

Metoda „6 klocków” jako koncepcja wykorzystywania klocków Lego 
w codziennej praktyce edukacyjnej. Omówienie krótkich i przystępnych 
ćwiczeń mających uatrakcyjnić dzieciom proces zdobywania wiedzy, 
umiejętności i postaw w poszczególnych dziedzinach. 

Adresaci nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej oraz inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Ida Rusanowska 
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FD-79 Małe, duże jajo kurze – wszystko o jajku metodą projektu 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 
termin: 8 lutego 2024, 
godz. 15.00–19.00 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Metoda projektu jako propozycja do przygotowania świątecznej innowacji. 
Wszystko o jajku – zabawy, gry i eksperymenty z jajkiem. Elementy 
dekoracyjne do projektu (ptaszki, kurki, jajka.) 

Adresaci nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jadwiga Krzyżewska 

 
 

FD-80 Ocenianie kształtujące wpierające uczniów klas młodszych w nauce 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 
termin: 15 lutego 2024, 
godz. 15.00–19.00 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Główne założenia oceniania kształtującego. Formułowanie celów lekcji 
w języku ucznia. Kryteria sukcesu. Sposoby udzielania informacji zwrotnej. 
Ocena koleżeńska i samoocena. Propozycje rozwiązań praktycznych. 

Adresaci nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Danuta Moroz 

 
 

FD-81 Rozwiązywanie zadań tekstowych w edukacji wczesnoszkolnej 

szkolenie online liczba godzin dyd.: 5 
termin: 21 lutego 2024,  
godz. 15.00–19.00 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Czytanie zadań tekstowych przez uczniów. Rodzaje zadań tekstowych 
w podręcznikach szkolnych. Zadania niestandardowe. Strategie 
rozwiązywania zadań tekstowych. 

Adresaci nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Danuta Moroz 

 
 

FD-82 Wiosenne inspiracje plastyczno-muzyczne 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 
termin: 22 lutego 2024, 
godz. 15.00–19.00 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Wiosenne elementy dekoracyjne z wykorzystaniem sztuki origami 
i elementów systemu Edukacja przez ruch. Pomysły na świąteczne ramki, 
ścianki i kiermasze. 

Adresaci nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jadwiga Krzyżewska 
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FD-83 
Baw się z nami z literami i z liczbami –  

gry do nauki i zabawy dla najmłodszych 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 
termin: 29 lutego 2024, 
godz. 15.00–19.00 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Podstawa programowa a metodyka wprowadzania i utrwalania liter. 
Podstawa programowa a kształtowanie pojęć liczbowych. Gry stolikowe 
(planszowe, karciane i z kostką) do utrwalania liter oraz kształtowania pojęć 
matematycznych. 

Adresaci nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jadwiga Krzyżewska 

 
 

FD-84 Laboratoria przyszłości – uszyjmy to razem 

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 
termin: 4 marca 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Zajęcia w pracowni krawieckiej. Podstawy obsługi maszyny do szycia. 
Wykonanie prostej ozdoby wielkanocnej.  

Adresaci nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej  

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Bożena Szczęsnowicz 

Uwagi 
Warsztaty w Szkole Podstawowej nr 5 w Suwałkach. Uczestnicy proszeni są 
o zakupienie 1 żółtego arkusza A4 filcu i 2 szt. ruchomych oczek z klejem. 

 
 

FD-85 Łatwe, tanie i bezpieczne eksperymentowanie 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 
termin: 7 marca 2024, 
godz. 15–19.00 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Podstawa programowa a eksperymentowanie. Wszystko o wodzie 
i powietrzu. Zabawy i eksperymenty z wodą i powietrzem. 

Adresaci nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej oraz inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jadwiga Krzyżewska 

 
 

FD-86 
Rozpoznajemy i nazywamy emocje –  

zabawy z robotem edukacyjnym Photon w przedszkolu 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 13 marca 2024, 
godz. 15.00–18.15 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Opisywanie emocji. Odróżnianie przeżywania emocji od działania pod ich 
wpływem. Poznawanie możliwości własnej mimiki. Zabawy Photon 
z wykorzystaniem pakietu społeczno-edukacyjnego. 

Adresaci nauczyciele przedszkoli 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Danuta Moroz 
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FD-87 Malowanki, pisanki i palmy wielkanocne 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 
termin: 14 marca 2024, 
godz. 15.00–19.00 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Tradycje związane z malowaniem jaj oraz z palmą wielkanocną. Malowanie 
jaj techniką batikową. Zdobienie palm kwiatami wykonanymi z krepiny. 

Adresaci nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej oraz inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jadwiga Krzyżewska / Zyta Boćwińska, Jadwiga Krzyżewska 

 
 

FD-88 Kodowanie z robotem edukacyjnym Photon 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 19 marca 2024, 
godz. 15.00–18.15 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Metody wspierające kształtowanie umiejętności rozumienia, analizowania 
i rozwiązywania problemów. Robot edukacyjny Photon jako środek 
dydaktyczny wykorzystywany do kodowania i programowania. Inspiracje 
do ciekawych zabaw i zajęć rozwijających logiczne, algorytmiczne myślenie. 

Adresaci nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Danuta Moroz 

 
 

FD-89 Tańce, gry i zabawy integracyjne 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 
termin: 21 marca 2024, 
godz. 15.00–19.00 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Jak łatwo i szybko zorganizować dowolną imprezę integracyjną (impreza  
na hasło, Ćwierćland). Nauka prostych tańców integracyjnych. Gry i zabawy 
plastyczno-muzyczne. 

Adresaci nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej oraz inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jadwiga Krzyżewska 

 
 

FD-90 Praca metodą projektu w klasach I–III 

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 
termin: 23 kwietnia 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Planowanie i realizacja lekcji metodą projektu. Narzędzia  
do generowania oryginalnych pomysłów. Przenoszenie procesu uczenia się  
na ucznia. Rola nauczyciela w procesie realizacji projektu. 

Adresaci nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej  

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Bożena Szczęsnowicz 
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FD-91 Praca z tekstem literackim w edukacji wczesnoszkolnej 

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 
termin: 13 maja 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Wartości edukacyjne proponowanych lektur dla klas I–III. Formy aktywności 
zachęcające do czytania lektur szkolnych. Działania promujące czytelnictwo 
wśród uczniów. 

Adresaci nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej  

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Bożena Szczęsnowicz 

 
 

Zajęcia plastyczne i świetlicowe 
 
 

FD-92 
Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli wykorzystujących 

techniki plastyczne w nauczaniu. Wielkanoc, Wiosna 
sieć współpracy 

i samokształcenia 
liczba godzin dyd.: 12 
(4 spotkania po 3 godz. dyd.) 

termin: 6 lutego 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Tematami przewodnimi będą Wielkanoc, wiosna oraz propozycje 
nauczycieli. Wykonywanie prac pod kierunkiem nauczyciela 
prowadzącego. Wymiana doświadczeń nauczycieli wykorzystujących  
na zajęciach prace plastyczne (w świetlicy, na godzinie wychowawczej, 
rewalidacji, katechezie itp.). 

Adresaci 
nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej, świetlicy, katecheci, 
wychowawcy i inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący  

Olga Kłoczko 

Uwagi 
Zajęcia będą odbywać się online. Terminy kolejnych spotkań zostaną 
ustalone z uczestnikami sieci. 

 
 

FD-93 Wiosenne dekoracje 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 27 lutego 2024, 
godz. 15.15–18.30 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Rozwijanie twórczego myślenia i ekspresji plastycznej ucznia oparte 
o motywy wiosenne. Kształtowanie wrażliwości na piękno i rytm 
otaczającej nas przyrody. Wykonanie prac plastycznych.  

Adresaci 
nauczyciele wychowania do życia w rodzinie, świetlicy, wychowawcy  
oraz inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący  

Olga Kłoczko 

 
 
 



41 

FD-94 W wielkanocnej pracowni 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 6 marca 2024, 
godz. 15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Wykorzystanie motywów świątecznych w rozwijaniu twórczego myślenia 
i ekspresji plastycznej ucznia. Tworzenie prac przestrzennych o tematyce 
wielkanocnej.  

Adresaci nauczyciele świetlicy, wychowawcy, katecheci, rewalidacji i zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący  

Olga Kłoczko 

 

FD-95 Kreatywni to my. Wykorzystanie surowców wtórnych 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 16 kwietnia 2024, 
godz. 15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Promowanie recyklingu. Identyfikacja materiałów służących 
do ponownego wykorzystania ze względu na dbałość o środowisko 
naturalne. Rozwijanie twórczego myślenia i ekspresji plastycznej ucznia 
i dziecka. Wykonanie prac plastycznych: dywanik, ozdabianie butelki, 
widoczek itp.  

Adresaci 
nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej, świetlicy, rewalidacji, 
wychowawcy 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący  

Olga Kłoczko 

 

FD-96 Kiedy myślę o mamie i tacie 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 14 maja 2024, 
godz. 15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Promowanie świąt rodzinnych. Uwrażliwianie dzieci i uczniów na potrzeby 
innych osób. Tworzenie upominków. 

Adresaci nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej, świetlicy, wychowawcy 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący  

Olga Kłoczko 

 

FD-97 Opowieści plastyczne z wakacjami w tle 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 21 maja 2024, 
godz. 15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Identyfikacja materiałów służących do wykonania prac plastycznych, 
a zbieranych w czasie wakacyjnym. Wykorzystanie interesujących technik 
plastycznych, realizujących zagadnienia z zakresu kompozycji, barwy 
i faktury, z uwzględnieniem form użytkowych. Otwieranie dziecka i ucznia 
na nowe rozwiązania plastyczne. 

Adresaci 
nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej, świetlicy, rewalidacji, 
wychowawcy 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący  

Olga Kłoczko 
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Szachy w szkole 
 
 

FD-98 Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli edukacji szachowej 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

liczba godzin dyd.: 12  
(4 spotkania po 3 godz. dyd.) 

termin: 12 lutego 2024,  
godz.16.00–18.15 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Podniesienie poziomu umiejętności gry w szachy. Zagadki i łamigłówki 
szachowe rozwijające kreatywność ucznia. Dobre praktyki. 

Adresaci nauczyciele edukacji przez szachy oraz inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grażyna Safianowska 

Uwagi Terminy kolejnych spotkań zostaną ustalone z uczestnikami sieci. 

 
 

FD-99 Nie od razu szachy… Gry i zabawy na szachownicy 

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 
termin: 5 marca 2024, 
godz. 15.30–17.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Wybrane gry logiczne na szachownicy, np. warcaby, antywarcaby, wilk  
i owca itp. Ćwiczenia szachowe wspierające edukację matematyczną,  
np. wyścig koni, zapamiętywanie pozycji ustawień, bitwa pionów. 
Poznawanie figur szachowych. 

Adresaci 
nauczyciele edukacji przez szachy, edukacji przedszkolnej 
i wczesnoszkolnej, nauczyciele świetlicy oraz inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grażyna Safianowska 

 
 

Innowacje pedagogiczne 
 
 

FD-100 
Spotkania z innowacyjnymi nauczycielami  
– klub innowacyjnych nauczycieli „Da się” 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

liczba godzin dyd.: 9  
(3 spotkania po 3 godz. dyd.) 

termin: 12 lutego,  
15 kwietnia i 3 czerwca 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Dzielenie się dobrymi praktykami, uczenie metodą projektu, zadania 
interdyscyplinarne, praca bez stopni, gry i zabawy budujące zespół, 
komunikacja, kreatywność. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober / Justyna Bober, Anna Peza, Bożena Szczęsnowicz 
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FD-101 Innowacje w praktyce nauczycielskiej 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 12 marca 2024, 
godz. 15.00–17.15 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Czym jest innowacja pedagogiczna. Jak opracować i wdrożyć innowację 
pedagogiczną. Opis i dokumentacja innowacji. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Matusiewicz 

 
 

FD-102 
Warto eksperymentować – realizacja podstaw programowych 

w klasach IV–VIII szkoły podstawowej 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 7 maja 2024, 
godz. 15.00–18.15 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Rola uczenia się przez doświadczanie i eksperymentowanie  
we współczesnej szkole. Metoda badawcza w nauczaniu. Obserwacje, 
doświadczenia i eksperymenty na różnych przedmiotach w szkole 
podstawowej. 

Adresaci nauczyciele klas IV–VIII szkoły podstawowej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk / Danuta Moroz, Andrzej Staszczyk 

 
 

FD-103 Realizujemy projekt z Programu Erasmus+ 

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 
termin: 21 maja 2024, 
godz. 14.00–16.15 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Dobre praktyki realizacji projektów z programu Erasmus+. Niezbędna 
dokumentacja projektu. Rezultaty i efekty projektu. Działania promocyjne 
projektu. Współpraca w ramach projektu. Narzędzia potwierdzające udział 
w projekcie – CV Europass. 

Adresaci nauczyciele szkół, które otrzymały dofinansowanie z programu Erasmus+ 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Joanna Kalejta 

 
 

FD-104 W projektowym gąszczu możliwości kształcenia – Erasmus+ 

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 
termin: 11 czerwca 2024, 
godz. 14.00–16.15 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Przykłady realizacji działań projektowych. Wykorzystanie programu 
Erasmus+ w szkole. Wniosek o dofinansowanie z programu Erasmus+.  

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Joanna Kalejta 
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna 
 
 

FD-105 Praca z uczniem z afazją 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 21 lutego 2024, 
godz. 15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Charakterystyka afazji dziecięcej. Indywidualizacja pracy z uczniem z afazją 
– przykłady działań. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jako forma 
indywidualnego wspierania ucznia. Dostosowanie wymagań edukacyjnych 
w szkole. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Joanna Stabińska  

 
 

FD-106 
Zadania specjalistów w organizacji  

pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole 

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 
termin: 5 marca 2024, 
godz. 15.30–17.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole. Szkolni 
specjaliści – rola i zadania. Zadania pedagoga specjalnego – pomysły 
na realizację. Dokumentacja obowiązkowa specjalistów. 

Adresaci wychowawcy, specjaliści 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Joanna Stabińska 

 
 

FD-107 Czym jest mutyzm wybiórczy? 

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 
termin: 20 marca 2024, 
godz. 15.30–17.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 
Mutyzm wybiórczy jako zaburzenie lękowe. Planowanie pracy i terapii 
z dzieckiem z mutyzmem wybiórczym. Metody pracy nad mutyzmem 
wybiórczym. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Joanna Stabińska  
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FD-108 Rozwój umiejętności emocjonalnych i społecznych u uczniów 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 10 kwietnia 2024, 
godz. 15.30–18.45 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Przyczyny i objawy zaburzeń emocjonalno-społecznych. Znaczenie emocji 
w życiu. Teoria czytania umysłu – czym jest i jak jej uczyć? Trening 
umiejętności społecznych. Współpraca z rodzicami uczniów w zakresie 
rozwijania kompetencji emocjonalno-społecznych. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Joanna Stabińska 

 
 

FD-109 
Ocena efektywności udzielanej pomocy  

psychologiczno-pedagogicznej w praktyce 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 5 czerwca 2024, 
godz. 15.00–18.15 

15 zł 

Zakres szkolenia 

Ocena efektywności prowadzonej pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
w świetle przepisów prawa oświatowego. Główne obszary oceny 
efektywności tej pomocy. Ocena efektywności udzielanej pomocy przez 
zespół nauczycieli. Propozycja praktyczna dokonania oceny efektywności 
udzielonej pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Dorota Koncewicz 

Uwagi 
Forma prowadzenia zajęć umożliwi uczestnikom próbę dokonania oceny 
efektywności pomocy psychologiczno-pedagogicznej w wybranych 
obszarach u konkretnego ucznia. 

 

Zarządzanie oświatą 
 
 

FD-110 Warsztat pracy mentora 

kurs liczba godzin dyd.: 16 
termin: marzec – kwiecień 
2024 

50 zł 

Zakres kursu 
Mentor w systemie awansu zawodowego nauczycieli. Zadania mentora 
według ustawy Karta nauczyciela. Kompetencje mentora. Narzędzia 
mentoringu.  Rola mentora w ocenie pracy nauczyciela. 

Adresaci dyrektorzy szkół i placówek, zainteresowani nauczyciele 

Kierownik kursu 
/prowadzący 

Jan Bielecki / eksperci ds. awansu zawodowego nauczycieli, wizytatorzy 
kuratorium oświaty 
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Organizacja turystyki i wypoczynku 
 
 

FD-111 Kurs kierowników wycieczek szkolnych 

kurs liczba godzin dyd.: 10 
termin: 6 kwietnia 2024, 
godz. 8.15–15.30 

30 zł 

Zakres kursu 
Organizacja krajoznawstwa i turystyki, rodzaje i formy krajoznawstwa 
i turystyki. Przygotowanie i dokumentowanie wycieczki szkolnej. Zasady 
bezpieczeństwa i higieny na wycieczkach szkolnych. Przepisy prawne. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół oraz przedszkoli 

Kierownik kursu 
/prowadzący  

Jarosław Cezary Słabiński 

 
 

FD-112 Kurs na wychowawcę wypoczynku 

kurs 
liczba godzin dyd.: 36  
(6 spotkań) 

termin: 22 maja 2024,  
godz. 15.00–19.00 

150 zł 

Zakres kursu 

Organizacja wypoczynku dzieci i młodzieży. Organizacja zajęć w czasie 
trwania wypoczynku. Planowanie pracy opiekuńczej, wychowawczej 
i edukacyjnej. Ruch i rekreacja. Turystyka i krajoznawstwo. Zajęcia 
kulturalno-oświatowe. Zajęcia praktyczno-techniczne. Prace społecznie 
użyteczne. Bezpieczeństwo życia i zdrowia uczestników wypoczynku. 

Adresaci 
osoby, które nie były karane, ukończyły 18 lat i posiadają co najmniej 
wykształcenie średnie lub średnie branżowe 

Kierownik kursu 
/prowadzący  

Jarosław Cezary Słabiński / Jarosław Cezary Słabiński i specjaliści 

Uwagi Terminy kolejnych zajęć zostaną ustalone z uczestnikami kursu. 

 
 

FD-113 Szlakiem nauki: Olsztyn 

seminarium liczba godzin dyd.: 4 
termin: 25 maja 2024, 
godz. 11.00–14.00 

płatne* 

Zakres szkolenia 
Jak wykorzystać instytucje lokalne w pracy dydaktycznej? Obserwatorium 
astronomiczne. Planetarium. Centrum Techniki i Rozwoju Regionalnego 
„Muzeum Nowoczesności”. Zamek Kapituły Warmińskiej. Stare Miasto. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jan Bielecki 

Uwagi 
* Uczestnicy ponoszą koszty wycieczki (przejazd, koszty ubezpieczenia, 
usługi przewodnickie, bilety wstępu do zwiedzanych miejsc). 
Współorganizatorem wycieczki jest PT „Wigry”. 
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FD-114 Kurs na kierownika wypoczynku 

kurs liczba godzin dyd.: 10 
termin: 8 czerwca 2024, 
godz. 8.00–15.30 

50 zł 

Zakres kursu 
Planowanie pracy wychowawczej. Organizacja wypoczynku dzieci 
i młodzieży. Bezpieczeństwo życia i zdrowia uczestników. Prowadzenie 
dokumentacji wypoczynku – obowiązujące przepisy. 

Adresaci 
nauczyciele i inne osoby posiadające co najmniej średnie wykształcenie 
i trzyletni staż pracy opiekuńczo-wychowawczej lub dydaktyczno-
wychowawczej 

Kierownik kursu 
/prowadzący  

Jarosław Cezary Słabiński / Jarosław Cezary Słabiński i specjaliści 

 
 

FD-115 Wycieczka szkolna jako forma pracy dydaktyczno-wychowawczej 

seminarium liczba godzin dyd.: 4 
termin: 8 czerwca 2024, 
godz. 11.00–14.00 

płatne* 

Zakres szkolenia 
Wpływ wycieczek szkolnych na proces dydaktyczno-wychowawczy.  
Rola wycieczek szkolnych w procesie uczenia się. Udział w wycieczce 
regionalnej: Suwałki – Leśna Podlaska – Biała Podlaska – Kodeń – Suwałki.  

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jan Bielecki 

Uwagi 
* Uczestnicy ponoszą koszty wycieczki (przejazd, koszty ubezpieczenia, 
usługi przewodnickie, bilety wstępu do zwiedzanych miejsc). 
Współorganizatorem wycieczki jest PT „Wigry”. 

 
 
 

V. Realizowane programy 

Program – Co TIK-a w bibliotece? – sieć współpracy i samokształcenia 

nauczycieli bibliotekarzy 
 

Treści programu obejmują zagadnienia dotyczące warsztatu pracy nauczyciela bibliotekarza, 

kreatywnych metod pracy z czytelnikiem, promowania edukacji czytelniczej i medialnej, 

wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w pracy nauczyciela, 

doskonalenia warsztatu informacyjnego biblioteki oraz korzystania z elektronicznych źródeł 

informacji. 

Spotkania podczas sieci współpracy i samokształcenia mają również na celu wymianę 

doświadczeń oraz wzajemne wsparcie nauczycieli bibliotekarzy. 
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Cel ogólny: 

Wspieranie nauczycieli bibliotekarzy w poszerzaniu wiedzy i kompetencji w zakresie 

wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych w pracy bibliotek szkolnych oraz 

kreatywnych metod pracy z czytelnikiem. 

Cele szczegółowe: 

− doskonalenie warsztatu pracy w zakresie wykorzystania narzędzi TIK, 

− stosowanie platformy i aplikacji do działalności promocyjnej i edukacyjnej bibliotek, 

− poznanie ciekawych i kreatywnych metod pracy z czytelnikiem, 

− doskonalenie umiejętności wyszukiwania informacji w otwartych zasobach 

edukacyjnych. 

Adresaci: nauczyciele bibliotekarze 

Autor: Katarzyna Romanowska 

 

FD-116 
Co TIK-a w bibliotece?  

– sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli bibliotekarzy 
sieć współpracy  

i samokształcenia 
liczba godzin dyd.: 6 
(2 spotkania po 3 godz. dyd.) 

termin: 20 lutego 2024, 
godz. 15.00–17.15 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Prezentacja przydatnych narzędzi w pracy nauczyciela bibliotekarza  
do tworzenia prezentacji, gromadzenia zasobów, promocji działań bibliotek 
szkolnych (m.in. Wakelet, Dysk Google, Genially). Książka jako narzędzie 
terapii i rozwoju. Gdzie szukać inspiracji? – ciekawe strony internetowe 
dla bibliotekarzy. Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem. 

Adresaci nauczyciele bibliotekarze bibliotek szkolnych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Katarzyna Romanowska / Zyta Boćwińska, Katarzyna Romanowska, 
Katarzyna W. Urbańska, Grażyna Zawadzka 

Uwagi Termin kolejnego spotkania zostanie ustalony z uczestnikami sieci. 

 
 

Program – Inspiracje Biblioteki Pedagogicznej Centrum Edukacji 

Nauczycieli w Suwałkach dla szkół i przedszkoli 
 

Treści programu służą podnoszeniu jakości kształcenia uczniów, zainspirowaniu 

nauczycieli szkół i przedszkoli w ich pracy nad promowaniem edukacji czytelniczej oraz 

rozbudzaniem zainteresowania polską kulturą i literaturą. Osiągnięcie tego celu jest możliwe 

poprzez zwrócenie uwagi na bogactwo literatury polskiej, dbałość o polszczyznę oraz 

kształtowanie właściwych postaw szlachetności i zaangażowania społecznego. 

Program obejmuje zagadnienia dotyczące popularyzacji czytelnictwa przy wykorzystaniu 

treści różnorodnych baśni i bajek, książek obrazkowych i innej literatury dziecięcej. Zawiera 

formy pracy z uczniami promujące edukację czytelniczą, kulturalną i regionalną 

z wykorzystaniem innowacyjnych modeli czytania tekstów literackich – kart narracyjno-

obrazkowych oraz metody czytania wrażeniowego. Wprowadza dzieci w świat wartości 
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uniwersalnych, takich jak: szacunek, dobroć, miłość, tolerancja, odpowiedzialność i przyjaźń. 

Wspiera nauczycieli w realizacji podstaw programowych kształcenia ogólnego poprzez 

wskazywanie rozwiązań metodycznych wzbogacających proces nauczania. Promuje 

dziedzictwo regionalne oraz przypomina o bogactwie kultury polskiej. Uwzględnia również 

zagadnienia dotyczące warsztatu pracy nauczyciela bibliotekarza, zastosowania technologii 

informacyjno-komunikacyjnych, edukacyjnych funkcji biblioteki pedagogicznej, literatury 

wspierającej rozwój emocjonalny dzieci i młodzieży. 

Cele ogólne: 

− wspomaganie nauczycieli w realizacji zadań dydaktycznych, wychowawczych oraz 

kierunków realizacji polityki oświatowej państwa, 

− prowadzenie działalności edukacyjno-kulturalnej promującej czytelnictwo, 

− zwrócenie uwagi na bogactwo literatury dziecięcej oraz kształtowanie właściwych 

postaw czytelniczych i społecznych, 

− wspomaganie nauczycieli bibliotekarzy w organizacji i zarządzaniu biblioteką szkolną. 

Cele szczegółowe: 

− rozbudzanie potrzeby kontaktu z książką,  

− rozbudzanie wyobraźni i kreatywności, 

− kształtowanie pożądanych zachowań i postaw społecznych, 

− rozwijanie umiejętności pięknego czytania oraz swobodnej wypowiedzi, 

− kształtowanie umiejętności twórczego opowiadania, 

− wspomaganie rozwoju umysłowego, fizycznego, emocjonalnego i społecznego 

małego dziecka, 

− wspieranie młodzieży w sytuacjach kryzysowych,  

− promowanie nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych służących 

popularyzacji czytelnictwa i promocji działań bibliotek szkolnych, 

− doskonalenie umiejętności wykorzystywania terapeutycznych funkcji książki 

i biblioteki, 

− wspieranie nauczycieli bibliotekarzy w doskonaleniu własnego warsztatu pracy, 

uwzględniającego m.in. metody pracy z lekturą,  

− dzielenie się wiedzą i doświadczeniem. 

Adresaci:  

− nauczyciele wszystkich typów szkół i przedszkoli, 

− nauczyciele bibliotekarze, 

− uczniowie (klasy szkolne oraz oddziały przedszkolne z opiekunami). 

Działania: 

− akcje czytelnicze, m.in.: Międzynarodowy Dzień Książki dla Dzieci, Światowy Dzień 

Książki i Praw Autorskich, Tydzień Bibliotek, Jak nie czytam, jak czytam, 

XXIII Ogólnopolski Tydzień Czytania Dzieciom w ramach kampanii społecznej „Cała 

Polska czyta dzieciom”, 

− 2. edycja imprezy czytelniczej „Grajnocka”, 

− seminaria, lekcje biblioteczne, spotkania autorskie. 
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FD-117 Kto tworzy książkę? 

lekcja biblioteczna liczba godzin dyd.: 1 termin: luty – maj 2024 bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Kto tworzy książkę? Poznajemy ludzi i zawody związane z powstaniem 
książki. 

Adresaci nauczyciele i uczniowie przedszkoli oraz klas I–III szkoły podstawowej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grażyna Bogdanowicz 

 
 

FD-118 Książka rękopiśmienna i jej wytwórcy 

lekcja biblioteczna liczba godzin dyd.: 1 termin: luty – maj 2024 bezpłatna  

Zakres szkolenia Książka rękopiśmienna, jej wytwórcy i oprawy. Ciekawostki wydawnicze. 

Adresaci nauczyciele i uczniowie klas IV–VI szkoły podstawowej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grażyna Bogdanowicz 

 
 

FD-119 Złość mówi dość! – poznajemy nasze emocje 

lekcja biblioteczna liczba godzin dyd.: 1 termin: luty – czerwiec 2024 bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Prezentacja opowiadania „Złość mówi dość!”. Opis emocji: radości, smutku, 
złości, strachu. Rozpoznawanie i nazywanie emocji.  

Adresaci nauczyciele i uczniowie przedszkoli oraz klas I–III szkoły podstawowej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Beata Niedźwiecka 

 
 

FD-120 Sztuka relaksacji, czyli sposoby na trudne emocje 

lekcja biblioteczna liczba godzin dyd.: 1 termin: luty – czerwiec 2024 bezpłatna  

Zakres szkolenia 

Czytanie opowiadania A. Llenas „Kolorowy potwór. Doktor od emocji oraz 
zestaw do regulacji emocjonalnej”. Rozpoznawanie i nazywanie emocji. 
Szukanie sposobów relaksacji. Zabawy z grą edukacyjną Zakodowane 
emocje, grami interaktywnymi oraz z matą do kodowania. 

Adresaci nauczyciele i uczniowie przedszkoli oraz klas I–III szkoły podstawowej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Katarzyna Romanowska 
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FD-121 
Krótka historia papieru, czyli jak powstaje papier  

i do czego służy makulatura 

lekcja biblioteczna liczba godzin dyd.: 1 termin: luty – czerwiec 2024 bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Zarys historii materiałów piśmienniczych, głównie papieru. Potrzeba 
oszczędzania papieru. Celowość segregacji makulatury. 

Adresaci nauczyciele i uczniowie klas IV–VI szkoły podstawowej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Cecylia Radzewicz 

 
 

FD-122 Stare i nowe słowa w języku polskim 

lekcja biblioteczna liczba godzin dyd.: 1 termin: luty – czerwiec 2024 bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Wyjaśnienie czym jest archaizm i neologizm w języku. Znaczenie 
archaizmów i neologizmów występujących w wybranych wierszach. 

Adresaci nauczyciele i uczniowie klas III–IV szkoły podstawowej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Cecylia Radzewicz 

 
 

FD-123 
Od ziarenka do bochenka, czyli proces powstawania chleba 

na podstawie opowiadania „Mądra kurka” 

lekcja biblioteczna liczba godzin dyd.: 1 termin: luty – czerwiec 2024 bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Rozbudzanie zainteresowań czytelniczych z wykorzystaniem opowiadania 
Anny, Barbary i Tomasza Piątkowskich „Mądra kurka”. Od ziarenka  
do bochenka – proces powstawania chleba. Zabawy edukacyjne związane 
z tematem. 

Adresaci nauczyciele i uczniowie przedszkoli oraz klas I–III szkoły podstawowej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Elżbieta Kozłowska 

 
 

FD-124 Bądźmy dla siebie dobrzy! 

lekcja biblioteczna liczba godzin dyd.: 1 termin: luty – czerwiec 2024 bezpłatna  

Zakres szkolenia 
Prezentacja literatury pełnej dobroci. Czytanie wrażeniowe książki Axel 
Scheffler „Dobry, przyjazny świat”. Pomysły na pomaganie. Tworzenie 
„drzewka dobroci”. Zabawy dydaktyczne. 

Adresaci nauczyciele i uczniowie przedszkoli oraz klas I–III szkoły podstawowej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Zyta Boćwińska 
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FD-125 Czy warto spełniać marzenia innych? 

lekcja biblioteczna liczba godzin dyd.: 1 termin: luty – czerwiec 2024 bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Czytanie wrażeniowe książki obrazkowej N. Brun-Cosme i O. Tallec „Duży 
Wilk i Mały Wilk i listek, który nie chciał spaść”. Omówienie zachowań 
bohaterów i rozpoznawanie ich emocji. Ustalenie wachlarza dobrodziejstw, 
jakie niesie ze sobą przyjaźń, i starań, którym trzeba podołać, by w niej 
wytrwać. Zabawy dydaktyczne. 

Adresaci nauczyciele i uczniowie przedszkoli oraz klas I–III szkoły podstawowej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Zyta Boćwińska 

 
 

FD-126 Wykorzystanie teatrzyku kamishibai w praktyce pedagogicznej 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 20 marca 2024, 
godz. 16.00–18.15 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 

Wpływ ilustracji i głośnego czytania na rozwój czytelnictwa u młodego 
czytelnika. Historia i technika kamishibai. Teatrzyk kamishibai jako 
alternatywna forma czytania pobudzająca wyobraźnię dziecka.  
Sposoby wykorzystania teatrzyku w pracy z dziećmi. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Cecylia Radzewicz 

 
 

FD-127 Podróże po lekturze, czyli emocje zapisane w książkach 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 18 kwietnia 2024, 
godz. 12.00–14.15 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 

Emocje – jak je rozpoznać i kontrolować. Terapeutyczna rola literatury dla 
dzieci. Literatura psychologiczna dla nauczycieli, bibliotekarzy i opiekunów 
wspierająca rozwój emocjonalny dzieci i młodzieży. Książki dla dzieci jako 
narzędzie wspomagające psychoedukację w obszarze emocji. Edukacyjny 
potencjał książek obrazkowych o uczuciach. 

Adresaci zainteresowani bibliotekarze 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Katarzyna W. Urbańska / Katarzyna W. Urbańska, Grażyna Zawadzka 

Uwagi  Seminarium odbędzie się w Bibliotece Publicznej w Sejnach. 
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FD-128 Bądź przyjacielem środowiska, w którym żyjesz 

lekcja biblioteczna liczba godzin dyd.: 1 termin: maj – czerwiec 2024 bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Rozumienie przez uczniów znaczenia pojęć: środowisko, przyroda, ekologia 
oraz otaczających elementów przyrody. Zachęcenie uczniów 
do prawidłowego segregowania odpadów i stosowania tych zasad 
na co dzień. Najczęściej stosowane ekoznaki. 

Adresaci nauczyciele i uczniowie klas II–III szkoły podstawowej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grażyna Zawadzka 
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Formularz zgłoszenia na formę doskonalenia 
 

...................................................... 
                   (pieczęć szkoły/placówki) 
 

Uwaga! Prosimy o wypełnienie zgłoszenia DRUKOWANYMI literami. 

Tytuł formy doskonalenia  

Kierownik formy  

1. Imię (imiona)  

2. Nazwisko  

3. Data urodzenia  

4. Miejsce urodzenia  

5. Adres e-mail  

6. Nr telefonu  

7. Nazwa i adres szkoły/przedszkola  

Wypełniając obowiązek informacyjny wynikający z art. 13 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanego „RODO”) informujemy, że: 
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach, ul. Mikołaja Reja 67B, 16-400 Suwałki, 

w imieniu którego działa dyrektor Centrum. 
2. W sprawach związanych z ochroną danych osobowych może Pan/Pani kontaktować się z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych 

za pośrednictwem adresu e-mail: inspektor@cen.suwalki.pl lub listownie na adres: Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach, 
ul. Mikołaja Reja 67B, 16-400 Suwałki. 

3. Pani/Pana dane osobowe są zbierane wyłącznie w celu przeprowadzenia postępowania rekrutacyjnego oraz zakwalifikowania na formę 
doskonalenia (stacjonarną lub w formie webinarium), wystawienia faktury (o ile dotyczy) i wydania zaświadczenia (o ile dotyczy).  

4. Dane osobowe przetwarzane są na podstawie rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 r. w sprawie placówek 
doskonalenia nauczycieli (t.j. Dz. U. z 2023, poz. 2738) oraz niezbędne dane teleadresowe: adres e-mail, numer telefonu, adres szkoły. 

5. Pani/Pana dane osobowe nie będą udostępniane innym odbiorcom, za wyjątkiem podmiotów prowadzących działalność pocztową, kontrolną.  
6. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej. Do wyjątków należy 

aplikacja, która przynajmniej częściowo gromadzi dane na serwerach USA: Microsoft Teams. Platforma zapewnia techniczne 
i organizacyjne środki zapewniające ochronę komunikacji przed dostępem osób trzecich. Do środków tych należy: szyfrowanie, 
mechanizmy uwierzytelniania użytkowników, zarządzanie uprawnieniami oraz narzędzia zarządzania przebiegiem spotkań.  

7. Pani/Pana dane: w wersji elektronicznej – zostaną usunięte po upływie jednego miesiąca po przeprowadzeniu formy doskonalenia oraz 
wystawieniu zaświadczenia uczestnictwa w formie doskonalenia; w wersji papierowej – zostaną zarchiwizowane po upływie jednego roku 
(licząc od roku, w którym została wyrażona niniejsza zgoda), a następnie będą podlegały przetwarzaniu do celów archiwalnych w interesie 
publicznym. 

8. Posiada Pani/Pan prawo do wglądu do treści danych oraz ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do 
przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie (w zakresie danych osobowych 
których zgoda dotyczy). Ponadto posiada Pani/Pan prawo wniesienia pisemnego, umotywowanego żądania zaprzestania przetwarzania 
swoich danych ze względu na szczególną sytuację. 

9. W przypadku uznania, że przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych w Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach narusza przepisy 
o ochronie tych danych ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Urzędu Ochrony Danych Osobowych, 
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa). 

10. Jeżeli jest Pani/Pan zobowiązana/y do podania swoich danych, to konsekwencją ich niepodania będzie niemożność rekrutacji na daną 
formę doskonalenia. 

11. Pani/Pana dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanym procesom podejmowania decyzji, w tym profilowaniu. 

Zapoznałem/am się z powyższymi informacjami i wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celu 
rekrutacji i udziału w ww. szkoleniu. 

                                         TAK                                                                                              NIE                                                                                              
CEN w Suwałkach informuje o możliwości wykonywania zdjęć/nagrań filmowych z przebiegu formy doskonalenia, niezbędne do 
rozpowszechniania informacji o organizowanej i prowadzonej przez Centrum działalności statutowej. Zdjęcie/nagranie filmowe ukazuje 
grupę osób uczestniczących w formie doskonalenia – bez kadrowania na pojedyncze osoby. Zgłoszenie się na formę doskonalenia jest 
jednoznaczne z zezwoleniem uczestnika na użyczenie wizerunku podczas szkolenia, w którym uczestniczył i nie będzie iścił sobie praw 
finansowych ani prawnych do ich wykorzystania w publikacjach CEN w Suwałkach, na stronie internetowej cen.suwalki.pl oraz innych 
serwisach prowadzonych przez CEN w Suwałkach (art. 81 ust. 1 i ust. 2 pkt 2) ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim 
i prawach pokrewnych (tj.: Dz. U. z 2022 r., poz. 2509). 
 

.................................................................... 
                 (data i czytelny podpis nauczyciela) 
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VI. Szkolenia okresowe w zakresie bezpieczeństwa i higieny 

pracy dla nauczycieli oraz pracowników niebędących 

nauczycielami wszystkich typów szkół i placówek 
 

 

1. Szkolenie okresowe BHP dla pracodawców i innych osób kierujących 

pracownikami – 16 godzin dydaktycznych. 

2. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 

robotniczych – 8 godzin dydaktycznych. 

3. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników administracyjno-biurowych  

– 8 godzin dydaktycznych. 

4. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników służby BHP i osób wykonujących 

zadania tej służby – 32 godziny dydaktyczne. 

5. Metodyka prowadzenia instruktażu stanowiskowego w dziedzinie BHP  

– 16 godzin dydaktycznych. 

6. Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy – 8 godzin dydaktycznych. 

Terminy szkoleń oraz odpłatność za szkolenia do uzgodnienia. 
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VII. Informacja o nauczycielach konsultantach i bibliotekarzach 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 
 

Obszar działań / zakres udzielanych konsultacji: 
 

mgr Jan Bielecki nauczyciel konsultant 
nr pokoju 1 e-mail: jan.bielecki@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− mediacje w szkole, 

− wolontariat w szkole, 

− współpraca z rodzicami, 

− współpraca z instytucjami i organizacjami edukacyjnymi, 

− organizacja seminariów wyjazdowych, 

− innowacje pedagogiczne, 

− kompetencje kluczowe, 

− przedstawiciel Regionalnego Punktu Informacyjnego FRSE 

mgr Justyna Bober nauczyciel konsultant 
nr pokoju 1 e-mail: justyna.bober@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− nauczanie i metodyka języka polskiego i angielskiego, 

− neurodydaktyka i tutoring, 

− rozwijanie kompetencji kluczowych, 

− motywowanie i wspieranie ucznia i nauczyciela w rozwoju, 

− innowacje pedagogiczne, 

− TIK w edukacji, nowe technologie w szkole,  

− sztuczna inteligencja,  

− nauczanie zdalne,  

− wykorzystanie pakietu Microsoft 365 w edukacji 

mgr Zyta Boćwińska kierownik Biblioteki, nauczyciel bibliotekarz 
nr pokoju 7 e-mail: zyta.bocwinska@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− udostępnianie zbiorów, 

− informacja bibliograficzna i biblioteczna, 

− wypożyczenia międzybiblioteczne, 

− metody pracy z czytelnikiem 

mgr Grzegorz Gołaszewski nauczyciel konsultant 
nr pokoju 2 e-mail: grzegorz.golaszewski@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− metodyka nauczania literatury polskiej, 

− kształcenie językowe na poziomie szkoły 
ponadpodstawowej, 

− tworzenie wypowiedzi, 

− realizacja podstawy programowej języka polskiego  
w szkole ponadpodstawowej 

mgr Grzegorz Kalejta nauczyciel konsultant 
nr pokoju 1 e-mail: grzegorz.kalejta@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− nauczanie religii w szkole, 

− nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne 
w nauczaniu, 

− nauczanie techniki w szkole 
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dr Joanna Kalejta nauczyciel konsultant 
nr pokoju 13 e-mail: joanna.kalejta@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− kształcenie zawodowe, 

− doradztwo zawodowe, 

− organizacja turystyki, rekreacja, 

− reklama i public relations, 

− zarządzanie firmą,  

− fundusze unijne 

mgr Lidia Kłoczko 
dyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach, 
nauczyciel konsultant 

nr pokoju 112 e-mail: lidia.kloczko@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− edukacja polonistyczna, 

− zarządzanie placówką oświatową – nadzór pedagogiczny 
dyrektora szkoły, 

− dydaktyka – metody pracy dydaktycznej i wychowawczej, 

− badanie wyników kształcenia – ocenianie szkolne, analiza 
wyników egzaminów zewnętrznych, 

− rozwój i awans zawodowy nauczycieli 

mgr Olga Kłoczko nauczyciel konsultant 
nr pokoju 8 e-mail: olga.kloczko@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− plastyka w świetlicy, na zajęciach rewalidacyjnych  
i na godzinie z wychowawcą, 

− technika, 

− plastyka na katechezie 

dr Dorota Koncewicz nauczyciel konsultant 
nr pokoju 3 e-mail: dorota.koncewicz@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych, 

− profesjonalna współpraca z rodziną, 

− edukacja zdrowotna, w tym profilaktyka uzależnień, 

− kształcenie zawodowe, 

− przygotowanie do egzaminu zawodowego, 

− pomiar dydaktyczny i ocenianie szkolne, 

− awans zawodowy nauczycieli 

mgr Elżbieta Kozłowska nauczyciel bibliotekarz 
nr pokoju 10 e-mail: elzbieta.kozlowska@cen.suwalki.pl 

obszar działań 
− udostępnianie zbiorów, 

− informacja bibliograficzna i biblioteczna, 

− metody pracy z czytelnikiem 

mgr Jadwiga Krzyżewska nauczyciel konsultant 
nr pokoju 8 e-mail: jadwiga.krzyzewska@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− innowacje w wychowaniu przedszkolnym, 

− metoda projektu do wykorzystania w przedszkolu, 

− gry do nauki i zabawy dla młodszych i starszych, 

− tradycje i zwyczaje świąteczne (Boże Narodzenie, 
Wielkanoc) 
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mgr Jolanta Kubrak nauczyciel konsultant 
nr pokoju 12 e-mail: jolanta.kubrak@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− edukacja polonistyczna, 

− analiza wyników egzaminów zewnętrznych, 

− ocenianie osiągnięć uczniów, 

− rozwijanie zainteresowań czytelniczych uczniów, 

− publikacje nauczycieli – redagowanie „CENnych 
Wiadomości” 

mgr Andrzej Matusiewicz nauczyciel konsultant 
nr pokoju 12 e-mail: andrzej.matusiewicz@cen.suwalki.pl 

obszar działań 
− innowacje pedagogiczne w szkole, 

− promocja szkoły i budowanie jej wizerunku, 

− samorząd uczniowski w szkole 

mgr Danuta Moroz nauczyciel konsultant 
nr pokoju 8 e-mail: danuta.moroz@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− realizacja treści programowych edukacji wczesnoszkolnej 
oraz informatyki, 

− nowoczesne technologie w szkole,  

− obsługa i metody pracy z tablicą interaktywną, 

− kodowanie i programowanie offline, 

− wykorzystanie sprzętu zakupionego w ramach programu 
„Aktywna tablica”, 

− programowanie robota edukacyjnego Photon, 

− rozwijanie kompetencji kluczowych poprzez 
eksperymentowanie i doświadczenia, 

− ocenianie kształtujące wspierające rozwój ucznia 
w edukacji wczesnoszkolnej, 

− praca metodą projektu, 

− współpraca szkoły z rodzicami 

mgr Beata Niedźwiecka nauczyciel bibliotekarz 
nr pokoju 10 e-mail: beata.niedzwiecka@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− udostępnianie zbiorów, 

− informacja bibliograficzna i biblioteczna, 

− wypożyczenia międzybiblioteczne, 

− metody pracy z czytelnikiem 

mgr Anna Peza nauczyciel konsultant 

nr pokoju 6 e-mail: anna.peza@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− nauczanie i metodyka języka polskiego jako obcego, 

− integracja międzykulturowa, 

− mediacje w szkole 

− rozwijanie kompetencji przyszłości,  

− praca z uczniem niedostosowanym społecznie  
lub zagrożonym niedostosowaniem społecznym 
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mgr Cecylia Radzewicz nauczyciel bibliotekarz 
nr pokoju 10 e-mail: cecylia.radzewicz@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− organizacja i zarządzanie biblioteką szkolną, 

− udostępnianie i przechowywanie zbiorów, 

− metody pracy z czytelnikiem 

mgr Katarzyna Romanowska nauczyciel bibliotekarz 
nr pokoju 10 e-mail: katarzyna.romanowska@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− udostępnianie zbiorów, 

− informacja bibliograficzna i biblioteczna, 

− metody pracy z czytelnikiem 

dr Ida Rusanowska nauczyciel konsultant 
nr pokoju 3 e-mail: ida.rusanowska@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− edukacja i komunikacja międzykulturowa, 

− praca z osobami odmiennymi kulturowo, 

− komunikacja społeczna, 

− wystąpienia publiczne, 

− Lego education 

mgr Grażyna Safianowska nauczyciel konsultant 

nr pokoju 6 e-mail: grazyna.safianowska@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− szachy w szkole, 

− socjoterapia, arteterapia, 

− zajęcia dla dzieci z komunikacji interpersonalnej 
z elementami socjoterapii i arteterapii 

dr Jarosław Schabieński nauczyciel konsultant 
nr pokoju 2 e-mail: jaroslaw.schabienski@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− historia, historia i teraźniejszość, 

− innowacje pedagogiczne, 

− wychowanie w szkole, 

− zarządzanie oświatą 

mgr Jarosław Cezary Słabiński wicedyrektor, nauczyciel konsultant 
nr pokoju 109 e-mail: jaroslaw.slabinski@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− nowe technologie w nauczaniu,  

− wykorzystanie smartfonów i tabletów na lekcji, 

− tworzenie prezentacji multimedialnych, 

− innowacje pedagogiczne, 

− wychowanie do wartości i kształtowanie postaw, 

− bezpieczeństwo w szkole i w Internecie, 

− organizacja wycieczek szkolnych i wypoczynku, 

− publikacje nauczycieli – skład i redakcja „CENnych 
Wiadomości” 
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mgr Joanna Stabińska nauczyciel konsultant 
nr pokoju 2 e-mail: joanna.stabinska@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− pomoc psychologiczno-pedagogiczna, 

− edukacja włączająca, 

− planowanie działań wychowawczych i profilaktycznych 
w szkole 

mgr inż. Andrzej Staszczyk nauczyciel konsultant 
nr pokoju 13 e-mail: andrzej.staszczyk@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− planowanie pracy nauczycieli kształcenia zawodowego 
oraz doradców edukacyjno-zawodowych, 

− programowanie w językach Scratch i Python, 

− nowoczesne technologie w szkole,  

− programowanie robotów edukacyjnych,  

− praca z monitorem i tablicą interaktywną,  

− bezpieczeństwo w Internecie, ochrona danych 
osobowych,  

− rozwijanie kompetencji kluczowych poprzez 
eksperymentowanie i doświadczenia 

mgr Katarzyna Wiesława Urbańska nauczyciel bibliotekarz 
nr pokoju 7 e-mail: katarzyna.urbanska@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− ewidencja, opracowanie formalne i rzeczowe zbiorów, 

− informacja biblioteczna i bibliograficzna, 

− metody pracy z czytelnikiem 

mgr Grażyna Zawadzka nauczyciel bibliotekarz 
nr pokoju 7 e-mail: grazyna.zawadzka@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− gromadzenie, ewidencja, selekcja i skontrum zbiorów 
bibliotecznych, 

− opracowanie formalne i rzeczowe zbiorów, 

− metody pracy z czytelnikiem 
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VIII. Informacja o nauczycielach doradcach metodycznych Centrum 

Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 
 

 

Obszar działań / zakres udzielanych konsultacji: 
 

mgr Edward Dec nauczyciel doradca metodyczny wychowania fizycznego 
nr pokoju 108 e-mail: edward.dec@cen.suwalki.pl 

obszar działań: województwo 
podlaskie 

− planowanie i organizacja lekcji wychowania fizycznego, 

− opracowanie i analiza testów i sprawdzianów, 

− zapobieganie i korygowanie wad postawy, 

− pływanie na każdym etapie edukacji, 

− sport i rywalizacja sportowa jako niezbędny element 
w planowaniu lekcji z wychowania fizycznego 

mgr Bożena Szczęsnowicz nauczyciel doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej 
nr pokoju 108 e-mail: bozena.szczesnowicz@cen.suwalki.pl 

obszar działań: miasto Suwałki, 
powiaty: augustowski, grajewski, 
sejneński, suwalski 

− planowanie i organizacja pracy nauczyciela edukacji 
wczesnoszkolnej i przedszkolnej, 

− nowoczesne metody nauczania i wychowania rozwijające 
zdolności uczniów, 

− programowanie i wykorzystanie TIK w pracy 
z najmłodszymi uczniami 

mgr Biruta Wojczulis nauczyciel doradca metodyczny języka litewskiego 

nr pokoju 108 e-mail: biruta.wojczulis@cen.suwalki.pl 

obszar działań: województwo 
podlaskie 

− organizacja i planowanie pracy nauczycieli języka 
litewskiego, 

− realizacja treści programowych z języka litewskiego. 

mgr Teresa Zaforymska nauczyciel doradca metodyczny języka polskiego 
nr pokoju 108 e-mail: teresa.zaforymska@cen.suwalki.pl 

obszar działań: miasto Suwałki, 
powiaty: augustowski, grajewski, 
sejneński, suwalski 

− planowanie, organizowanie i wzbogacanie warsztatu pracy 
nauczyciela polonisty, 

− organizowanie współpracy i wymiany doświadczeń 
nauczycieli, 

− wypracowanie metod pracy podnoszących efektywność 
kształcenia i wpływających na doskonalenie wyników 
egzaminu zewnętrznego 

− promowanie czytelnictwa wśród uczniów 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



62 

Biblioteka Pedagogiczna CEN w Suwałkach oferuje: 
 

• dostęp do zbiorów wypożyczalni i czytelni – książki pedagogiczne, 

metodyczne, psychologiczne, z różnych dziedzin wiedzy i literatury 

pięknej, multimedia (audiobooki, filmy i programy edukacyjne); 

• dostęp do czytelni online na platformie IBUK Libra – ok. 6600 e-booków; 

wśród publikacji znajduje się literatura przydatna dla nauczycieli 

z zakresu dydaktyki i wychowania, poradniki, książki popularnonaukowe, 

podręczniki akademickie, słowniki, literatura faktu, reportaże  

i „coś do poczytania” dla każdego; 

• wypożyczenia międzybiblioteczne tradycyjne oraz dostęp online 

w systemie ACADEMICA do ponad 3,7 milionów woluminów 

zdigitalizowanych zbiorów Biblioteki Narodowej, w tym do 1,7 miliona 

publikacji chronionych prawem autorskim; 

• wyszukiwanie, zamawianie, rezerwację oraz prolongatę publikacji 

bibliotecznych online poprzez katalog OPAC WWW; 

• zestawienia bibliograficzne na zamówienie dla pracowników oświaty; 

• możliwość wskazywania do zakupu poszukiwanej literatury w zakładce 

„Zaproponuj zakup książki” na naszej stronie internetowej lub na miejscu 

w bibliotece; 

• nieodpłatny dostęp do Internetu – wydruki dokumentów są odpłatne; 

• lekcje biblioteczne dla uczniów i nauczycieli, uzupełniające realizację 

zadań popularyzujących czytelnictwo, poszukiwanie informacji 

i wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych; 

• konsultacje z zakresu organizacji i zarządzania biblioteką szkolną 

dla nauczycieli bibliotekarzy; 

• szkolenia dla zainteresowanych bibliotekarzy; 

• szkolenia nauczycieli, w szkołach lub na terenie Centrum, w zakresie 

korzystania z katalogu online zbiorów bibliotecznych. 

 

Informacje i zgłoszenia: 

zyta.bocwinska@cen.suwalki.pl, tel. 87 567 03 28 w. 102 

 

 

 

 

 



Regionalny Punkt Informacyjny FRSE
Centrum Edukacji Nauczycieli

w Suwałkach

Informujemy, że Regionalny Punkt Informacyjny FRSE w roku szkolnym 2023 – 2024
znajduje się w Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach.

Regionalne Punkty Informacyjne są to instytucje, które przy wsparciu FRSE realizują działania
upowszechniające na temat edukacyjnych programów i inicjatyw Unii Europejskiej,
a w szczególności: programu Erasmus+, Europejskiego Korpusu Solidarności, PO WER
(Ponadnarodowa Mobilność Uczniów, Projekt Szansa), Edukacja i eTwinning.
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