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PIK

PUNKTY INFORMACYJNO-KONSULTACYIJNE

przygotowanie projektu odpowiedszi,
rozwigzania

telefoniczne zgtoszenie sprawy,
ustalenie daty i godziny spotkania

)
konsultacje w siedzibie Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach:

- omowienie zagadnienia,
- wskazanie podstaw prawnych rozwigzania,
- uzgodnienie szczegotow

4PIK4

#® PIK — pomoc psychologiczno-pedagogiczna
#® PIK — kompetencje metodyczne nauczyciela
#® PIK — zarzadzanie szkotg/przedszkolem

#® PIK — technologia cyfrowa w edukacji

#® PIK — awans zawodowy nauczyciela

# PIK dla nauczycieli bibliotekarzy

#® PIK — edukacja szachowa




Szanowni Panstwo,

przed nami drugie pétrocze aktywnosci edukacyjnych, zapraszamy
zatem nauczycieli do korzystania z propozycji szkoleri, warsztatow,
seminaridw, spotkan sieci wspoétpracy i samoksztatcenia, ktérych
oferte przygotowalismy i przedstawiamy.

Szczegdlng uwage Panstwa chce zwrdécicé na szkolenia

wzbogacajgce naszg wiedze o polskiej kulturze, historii i tradycji.
Zachecam, by skorzystali z nich nie tylko nauczyciele historii i jezyka polskiego, poniewaz —
jak sgdze — tematyka tych zaje¢ zainteresuje znacznie szersze grono. Warto tez korzystaé
ze szkolen i warsztatdéw poruszajgcych tematyke pracy dydaktycznej i wychowawczej
z uczniami o réznych potrzebach edukacyjnych, w tym z uczniami z pokolenia Alfa oraz iGen.

W biezgcym roku szkolnym jednym z kierunkéw polityki oswiatowej panstwa jest
doskonalenie kompetencji dyrektoréw szkét i nauczycieli w zakresie warunkéw i sposobu
oceniania wewnatrzszkolnego. Zajrzyjmy do naszych statutéw, pochylmy sie nad zapisami,
a takze praktycznymi aspektami dotyczacymi tego, jakze waznego i jednoczesnie trudnego,
obszaru pracy dydaktycznej. Zachecam do uczestnictwa w szkoleniach zwigzanych
z ocenianiem szkolnym, bysmy coraz lepiej (d)oceniali osiggniecia uczniéw.

Nadal proponujemy Panistwu publikowanie wtasnych materiatéw edukacyjnych,
artykutéw, scenariuszy zaje¢ w kwartalniku edukacyjnym Centrum Edukacji Nauczycieli
w Suwatkach CENne Wiadomosci. Zachecamy do dzielenia sie ciekawymi pomystami,
sprawdzonymi metodami i formami pracy z nauczycielami innych szkét. Jest to dziatanie
szlachetne, przydatne i sprzyja wzajemnemu rozwojowi, a takze promuje w regionie szkote
autora publikacji. Z przyjemnoscig informuje, ze CENne Wiadomosci zarejestrowane zostaty
w miedzynarodowym systemie informacji o wydawnictwach ciggtych i otrzymaty numer
ISSN, co nas bardzo cieszy i nadaje wyzszg range naszemu kwartalnikowi. Zapraszamy

do wspdtpracy.

oLoliy Howle

Dyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli

w Suwatkach
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I. Punkty informacyjno-konsultacyjne - PIK

Jedng z form pomocy oferowanej nauczycielom przez Centrum Edukacji Nauczycieli

w Suwatkach sg punkty informacyjno-konsultacyjne — PIK. Ich funkcjonowanie okresla kilka

zasad:

1) telefoniczne zgtoszenie zagadnienia i ustalenie konkretnej daty oraz godziny spotkania

2)
3)

z nauczycielem konsultantem, bibliotekarzem Ilub doradcg metodycznym — osoby
prowadzace PIK muszg mie¢ czas na zapoznanie sie z problemem, przygotowanie
propozycji rozwigzan, podanie podstaw prawnych itp.;

spotkanie w siedzibie Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach, ul. Mikotaja Reja 67B;
opisanie szczegdlnie waznych spraw w ,,CENnych Wiadomosciach”, po wyrazeniu na to
zgody i z zachowaniem wszelkiej anonimowosci.

Zakresy tematyczne:

1.

A.

@

PIK — pomoc psychologiczno-pedagogiczna
Podstawy prawne i dokumentowanie edukacji ucznia z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego (Wielospecjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjonowania
Ucznia, Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny: tworzenie, modyfikacja,
ewaluacja).
Dokumentowanie dziatan dotyczacych pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w indywidualnych przypadkach.

PIK — zarzadzanie szkotg/przedszkolem
Zarzadzanie szkotg w sytuacjach kryzysowych.
Nadzér pedagogiczny dyrektora szkoty/przedszkola, ocena pracy nauczycieli.
Tworzenie wewnetrznych aktéw prawnych: zarzadzenia dyrektora, regulaminy itp.

PIK dla nauczycieli bibliotekarzy
Organizacja i zarzadzanie bibliotekg szkolng; gromadzenie, opracowanie formalne
i rzeczowe, skontrum i selekcja zbioréw.
Promocja czytelnictwa i metody pracy z mtodym czytelnikiem.
TIK w pracy nauczyciela bibliotekarza.

PIK — awans zawodowy nauczyciela
Awans zawodowy wedtug nowych przepiséw prawnych.
Kontynuacja awansu na podstawie rozpoczetego stazu wedtug przepiséw
przejsciowych, dokumentowanie dziatan nauczyciela ubiegajgcego sie o stopien
awansu zawodowego.

PIK — technologia cyfrowa w edukacji
Wykorzystanie narzedzi, aplikacji i zasobow internetowych w edukacji.
Gry dydaktyczne, metody aktywizujgce.
Bezpieczenstwo w Internecie.

PIK — edukacja szachowa — edukacja matematyczna przez szachy

PIK — kompetencje metodyczne nauczyciela
Przygotowanie do egzaminu édsmoklasisty z jezyka polskiego.
Przygotowanie, prowadzenie i omoéwienie lekcji otwartej (zwtaszcza dla nauczycieli
ubiegajgcych sie o awans na stopien nauczyciela dyplomowanego).
Przygotowanie do publikacji artykutu lub scenariusza lekcji (np. jako formy dzielenia
sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi nauczycielami).



II. Tematyka doskonalenia zawodowego nauczycieli
w szkole/przedszkolu
Liczba
Lp. T ka zajec . P
P ematyka zajec T rowadzacy
1 Wsp(?fpraca z rodzicami — konflikty, rozmowy, 3 Jan Bielecki
relacje
5 Metody aktyW|zu_Ja1ce w pracy wychowawczej 3 Jan Bielecki
nowego pokolenia
3 | Cyberprzemoc i bezpieczenstwo uczniow 3 Jan Bielecki
4 Kompetenc'Je kluczowe — jak je rozwijaé 3 Jan Bielecki
w pofgczeniu z podstawg programowg?
5 | Jak nauczy¢ miodziez sztuki uczenia sie? 3 Jan Bielecki
6 Poméc uc?nlowu pomdéc sobie — 9 sposc?kIJach 3 Jan Bielecki
reagowania na trudne zachowania uczniéw
7 Jak b.uldowac wspolnote i bezpieczenstwo 3 Jan Bielecki
uczniéw?
3 Skuteczna komunjllka'(:Ja w szkole — co wptywa 3 Jan Bielecki
na dobrg komunikacje?
Praca w chmurze — jak utatwié¢ sobie prace
9 | wszkole, wykorzystujgc narzedzia Microsoft 3 Justyna Bober
lub Google
10 .Sztucz.na inteligencja w rekach nauczyciela 3 Justyna Bober
i ucznia
Zarzadzanie zespotem klasowym a zwiekszenie
11 .. ., . 3 Justyna Bober
motywacji uczniéw do nauki
Jak zmotywowac ucznidéw do nauki? — podejscie
12 3 Justyna Bober
neurodydaktyczne
13 Wspdtpraca z pracodawcami a rola doradcy 3 dr Joanna Kalejta
zawodowego
14 | Fundusze europejskie dla szkot 3 dr Joanna Kalejta
15 BudO\.Nar?|e pozytywnego wizerunku szkoty 3 dr Joanna Kalejta
w regionie
Sposdb na czytanie — dziatania ucznidw oparte
o literature dla dzieci i mtodziezy.
16 | W ramach szkolenia 30-minutowa prelekcja dla 3 Jolanta Kubrak
rodzicéw nt. wptywu czytania z dzieckiem na jego
rozwoéj osobowosciowy i intelektualny
17 Hej’F, czyli .przemoc werbalna. Strategie radzenia 5 Jolanta Kubrak
sobie z hejtem
18 | Innowacje w szkole 2 Andrzej Matusiewicz
19 Regulamin rady pedagogicznej i co z niego wynika 5 Andrzej Matusiewicz

dla nauczyciela




Rozpoznajemy i nazywamy emocje — zabawy

Danuta Moroz

20 3
z robotem edukacyjnym Photon w przedszkolu Andrzej Staszczyk
21 Od dziatania 'do motywowaqla - \{vy_zw.ama 3 Anna Peza
w pracy w miedzykulturowej klasie i nie tylko
29 §d2|e kucha'rek szescé, ta)m me_ma rozmowy — 3 Anna Peza
jak skutecznie zarzadzac¢ konfliktem
Dziecko stwarzajgce problemy, czyli dziecko
23 | z problemami — od dobrej komunikacji 3 Anna Peza
i wtasciwych relacji do wspdlnego sukcesu
24 Kreajcywnle, pomystowo i inspirujgco — efektywna 3 Anna Peza
wspotpraca w zespole
- v - — >
25 Czego uczyc sie dZ.IS, zeby Jutro,n!e za’fowac:‘ 3 Anna Peza
czyli o kompetencjach przysztosci w edukacji
26 | Rodzice w szkole 3 dr Jarostaw Schabienski
27 | Ocenianie ksztattujgce 3 dr Jarostaw Schabienski
28 | Organizacja wycieczek szkolnych 2 Jarostaw Cezary
ganizacja wy Y Stabiriski
29 | Standardy ochrony matoletnich 2 Joanna Stabinska
30 Zadania speqallstow w o.rganlﬁzaql pomocy 5 Joanna Stabiriska
psychologiczno-pedagogicznej w szkole
31 | Hejt w szkole 2 Andrzej Staszczyk
32 | Dziatania zapewniajgce bezpieczernstwo uczniom 2 Andrzej Staszczyk
33 | Fonoholizm, czyli ,na smyczy telefonu” 3 Andrzej Staszczyk
34 Szkolny s.,ystem zapobiegania i reagowania 4 Andrzej Staszczyk
na skutki cyberprzemocy
W . icémi i miodzies
35 arto rozmawiaé z dzie¢mi i mtodziezg na temat 7 Andrzej Staszczyk
cyberprzemocy
Bezpieczenstwo w Internecie i ochrona danych .
36 . . 2+1 Andrzej Staszczyk
osobowych (szkolenie i lekcja otwarta)
37 | O co chodzi w ocenianiu 3 Andrzej Staszczyk
Korzystanie przez nauczycieli z narzedzi
38 | i materiatow dostepnych w sieci, 3 Andrzej Staszczyk
w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji
39 Obstuga i wykorzystanie tablicy i monitora 10 Andrzej Staszczyk
interaktywnego Danuta Moroz
40 | Programowanie robotéw edukacyjnych 3+8 Andrzej Staszczyk




Formularz zgloszenia doskonalenia zawodowego nauczycieli
w szKkole/przedszkolu

(pieczed szkoty/przedszkola)

SZKOTA/PIZEASZKOIE ..ttt st e e e aa e e ba e e be e etaeeaaeenes
nazwa
adres NIP
nr tel. kontaktowego e-mail
B =100 F L AT o ] (=T - TS
Proponowany termin SZKOIENIAY .......cc.eiiuiiiiiciececeeece ettt
Liczba godzin ....cceeveeveciiiieeees
Liczba uczestnikow .....................

Zobowiazuje sie do opfacenia faktury za zrealizowang ustuge w terminie wskazanym przez Centrum.

Jednoczesnie akceptuje fakt, ze w trakcie szkolenia Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach zastrzega sobie prawo
wykonywania zdje¢ oraz utrwalania przebiegu szkolenia w formie dokumentacji fotograficznej i filmowej wystgpien
i wizerunkow uczestnikow w celu ich wykorzystania w publikacjach CEN w Suwatkach, na stronie internetowej cen.suwalki.p/
oraz innych serwisach prowadzonych przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach.

(pieczed i podpis dyrektora szkoty/przedszkola)

1 Uwaga! Realizacja szkolenia nastgpi po uzgodnieniu terminu z Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach.
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III. Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2023 /2024

1. Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen
edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy,
w tym wsparcie powrotu do szkét jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka
obcego.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu
u wychowankoéw i uczniow statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng
diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego
programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie.

3. Doskonalenie kompetencji dyrektoréw szkét i nauczycieli w zakresie
warunkow i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doSwiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka
obcego.

5. Rozwdj ksztatcenia zawodowego i uczenia sie w miejscu pracy w partnerstwie
z przedstawicielami branz.

6. Podnoszenie jakosSci wsparcia dla dzieci, ucznidow i rodzin udzielanego
w systemie  oSwiaty poprzez rozwijanie  wspOtpracy  wewnatrz-
i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajagcymi w innych sektorach,
w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie
zachecania i wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;j.

8. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze
szczegblnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatlow
dostepnych w sieci, w szczegdélnosci opartych na sztucznej inteligencji.

9. Rozwijanie umiejetnosci uczniéw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu
zakupionego w ramach programu ,Laboratoria przysztosci”.

10.Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i o§wiaty polskiej za granicg oraz
tworzenie stabilnych warunkéw do nauczania jezyka polskiego za granica
przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. swietego Maksymiliana Marii
Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicg oraz beneficjentow
przedsiewzie¢ i programdéw ustanowionych przez ministra witasciwego
do spraw oswiaty i wychowania.
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IV. Formy doskonalenia

Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa

1. Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu
i zalozen edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkoét
jezyka lacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

FD-1

Przesztos¢ w anegdocie

seminarium

termin: 8 lutego 2024,
godz. 15.30-17.45

liczba godzin dyd.: 3 bezptatne

Zakres szkolenia

Anegdoty z historii powszechnej i Polski od czaséw starozytnych
do wspodtczesnych. Wykorzystanie anegdoty na lekcjach.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw humanistycznych oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

dr Jarostaw Schabienski

/prowadzacy
Uwagi Zainteresowani uczestnicy otrzymajg prezentacje multimedialng
& przedstawiajgcg omawiane tresci.
T Rozwdj i upadek koncepcji budowy Kopalni Rud Polimetalicznych
w Krzemiance
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 21 lutego 2024, bezptatne

godz. 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Przygotowanie do budowy kopalni rud polimetalicznych na Suwalszczyznie.
Realizacja koncepcji budowy kopalni. Upadek kopalni.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw humanistycznych oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

dr Jarostaw Schabienski

/prowadzacy
FD-3 Alfred Wierusz-Kowalski — realista i romantyk
konferencja liczba godzin dyd.: 4 termin: 28 lutego 2024, bezptatna

godz. 12.00-15.00

Zakres szkolenia

Suwatki, Luwr, Monachium — zycie i twoérczos¢ Alfreda Wierusza-
Kowalskiego. Inspiracje i wptywy. Jak uczy¢ o Alfredzie Wieruszu-Kowalskim
— pomysty i sugestie metodyczne.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grzegorz Kalejta
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FD-4

Historyczne utwory muzyczne

seminarium

termin: 7 marca 2024,

liczba godzin dyd.: 3 godz. 15.30-17.45

bezptatne

Zakres szkolenia

Utwory muzyczne charakterystyczne dla waznych wydarzen historycznych

z historii powszechnej (rewolucja francuska, budowa angielskiego
imperium kolonialnego, wojna o niepodlegtos¢ USA, wojna domowa w USA,
totalitaryzm | wojny swiatowej) i ich percepcja w kulturze popularne;.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw humanistycznych oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

dr Jarostaw Schabienski

/prowadzacy
Uwagi Zainteresowani uczestnicy otrzymajg prezentacje multimedialng
g przedstawiajgcg omawiane tresci.
FD-5 Polscy odkrywcy i awanturnicy na przestrzeni wiekow
in: 21 2024
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin marca 2024, bezptatne

godz. 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Polscy odkrywcy epoki $Sredniowiecza. Polscy odkrywcy i awanturnicy epoki
nowozytnej oraz XIX i XX wieku.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw humanistycznych oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

dr Jarostaw Schabienski

/prowadzacy
Uwagi Zainteresowani uczestnicy otrzymajg prezentacje multimedialng
g przedstawiajgcg omawiane tresci.
g Patriota i filantrop — hrabia Wtadystaw Zamoyski
patronem roku 2024
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 10 kwietnia 2024, bezptatne

godz.16.00-18.15

Zakres szkolenia

Polski arystokrata, podrdéznik, patriota. Dziatalnos¢ charytatywna i naukowa
W. Zamoyskiego. Jak uczy¢ o rodzie Zamoyskich we wspdtczesnej szkole.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Grzegorz Kalejta

/prowadzacy
FD-7 Terror w rewolucji francuskiej
in: 11 kwietnia 202
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin kwietnia 2024, bezptatne

godz. 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Wandea i Bretania jako miejsce terroru rewolucyjnego. Rewolucja wobec
dziedzictwa kulturowego Francji. Skutki terroru rewolucyjnego.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw humanistycznych oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Jarostaw Schabienski

Uwagi

Zainteresowani uczestnicy otrzymajg prezentacje multimedialng
przedstawiajgcg omawiane tresci.
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e Wojna domowa w Hiszpanii a wspofczesne konflikty
Swiatopoglgdowe
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 18 kwietnia 2024, bezptatne

godz. 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Wojna domowa w Hiszpanii — przyczyny, przebieg i skutki. Wspétczesna
percepcja wojny domowej w Hiszpanii.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw humanistycznych oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

dr Jarostaw Schabienski

/prowadzacy
Uwagi Zainteresowani uczestnicy otrzymajg prezentacje multimedialng
8 przedstawiajgcg omawiane tresci.
FD-9 Rosja carska i sowiecka wobec Polski — propaganda
in: 1 ja 2024
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 16 maja 2024, bezptatne

godz. 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Rosyjska i sowiecka propaganda wobec Polski i Polakow w XIX i XX wieku.
Sposoby przedstawiania Polski i Polakdw w propagandzie. Sposoby
oddziatywania na opinie polska, rosyjska, europejska i Swiatowa.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw humanistycznych oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

dr Jarostaw Schabienski

/prowadzacy
Uwagi Zainteresowani uczestnicy otrzymajg prezentacje multimedialng
g przedstawiajgcg omawiane tresci.
FD-10 Sarmatyzm w polskiej tradycji
in: 2 ja 2024
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 23 maja 2024, bezptatne

godz. 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Zrédta polskiego sarmatyzmu. Sarmatyzm w zyciu codziennym, spotecznym
i politycznym. Wspodtczesna debata wobec tradycji sarmackiej.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw humanistycznych oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Jarostaw Schabienski

Uwagi

Zainteresowani uczestnicy otrzymajg prezentacje multimedialng
przedstawiajgcg omawiane tresci.
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2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc
w ksztatltowaniu u wychowankow i uczniow statych sprawnosci
w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych
dzieci i mlodziezy, realizacje adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie.

FD-11

Wyzwalacze pozytywnej energii — od motywacji do kreatywnosci

W nauczaniu i uczeniu sie

warsztaty

termin: 13 lutego 2024,

godz. 15.30-18.45 15zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Mechanizmy twdrczego myslenia i rozwigzywania problemoéw. Wtasny styl
kreatywnego myslenia oraz narzedzia do generowania oryginalnych
pomystéw. Jak wzmacnia¢ motywacje, zaangazowanie i poczucie witasnej
skutecznosci. Inspirowanie ucznidw do aktywnej pracy na zajeciach.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele wszystkich typow szkoét, wychowawcy
i pedagodzy szkolni

Kierownik szkolenia

Anna Peza / Anna Peza, Joanna Stabiriska

/prowadzacy
S Odkrywamy wspolnq przesztosc. Budujemy lepszq przysztosc —
programy bilateralne wymian mtodziezy
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 14 lutego 2024, bezptatne

godz. 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Polsko-Litewski Fundusz Wymiany Mtodziezy. Polsko-Ukrainska Rada
Wymiany Mtodziezy. Zasady formalne, jako$ciowe, finansowe. Przykfady
dobrej praktyki.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Jan Bielecki / eksperci Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji w Warszawie

/prowadzacy
FD-13 Pokolenie Alfa juz sie uczy w naszych szkotach!
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 21 lutego 2024, bezptatne

godz. 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Czym jest i jak uczy¢ pokolenie Alfa? Wyzwania zwigzane z nauczaniem
pokolenia Alfa.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grzegorz Kalejta
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FD-14

Samorzqgdnosc¢ uczniowska w szkole —
rola opiekuna i uczniowskich liderow

seminarium

termin: 27 lutego 2024,

godz. 15.00-17.15 bezptatne

liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Proceduralno-prawne zasady funkcjonowania samorzgdu uczniowskiego.
Planowanie pracy samorzgdu uczniowskiego. Prezentacja i omdéwienie
poradnikéw dla opiekunéw samorzgddéw uczniowskich.

Adresaci

opiekunowie samorzadu uczniowskiego

Kierownik szkolenia

Andrzej Matusiewicz

/prowadzacy

. Uczestnicy otrzymaja publikacje ,Samorzad uczniowski w szkole. Poradnik
Uwagi . . Lo -

dla wychowawcow, opiekunoéw i liderow”.
W swiecie nietatwej rzeczywistosci — jak mowic o wartosciach
FD-15 . L. o
z wykorzystaniem krotkich filmow
t in: 14 2024
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 ermin marca ’ 15 zt

godz. 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Wykorzystanie krotkich filméw do uczenia o wartosciach (m.in. tolerancja,
wrazliwos¢, empatia, odpowiedzialno$¢). Konfrontowanie wtasnych
doswiadczen z sytuacjg bohateréw, méwienie o uczuciach i emocjach,
rozwijanie kreatywnosci i krytycznego myslenia. Uczenie stawania sie
Swiadomym odbiorcg kultury filmowej. Praca z programem Edpuzzle,
przygotowanie filmu z pytaniami.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Justyna Bober / Justyna Bober, Anna Peza

/prowadzacy
. Uczen niesmiaty i majgcy trudnosci w nawiqzywaniu relacji
w kontekscie specyfiki pokolenia iGen
t in: 19 2024
seminarium liczba godzin dyd.: 3 ermin marca ’ bezptatne

godz. 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Charakterystyka pokolenia iGen. Podstawowe obszary opisujgce specyfike
pokolenia: niedojrzatosé, ,,wirtualnos¢”, odizolowanie. Przedstawienie
sposobéw komunikacji i pracy z pokoleniem iGen.

Adresaci

wszyscy zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr lda Rusanowska
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FD-17

Europejski Korpus Solidarnosci — wolontariat dla kazdego

seminarium

termin: 25 marca 2024,

godz. 15.30-17.45 bezptfatne

liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Pomaganie to przywilej — projekty solidarnosci Europejskiego Korpusu
Solidarnosci. Uczestnictwo oséb mtodych w dziataniach solidarnosciowych
i zwigzanych z pomocg humanitarng. Wolontariat w ramach Europejskiego
Korpusu Pomocy Humanitarnej. Solidarni w praktyce — dziatania lokalne
Europejskiego Korpusu Solidarnosci.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Jan Bielecki / eksperci Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji w Warszawie

/prowadzacy
FD-18 Konflikty mogq byc tworcze! — czyli jak pogadac, zeby sie dogadac
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 27 marca 2024, 15 zt

godz. 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Jak zrozumie¢ konflikt? — rzut okiem prawnika. Zasady skutecznej
komunikacji — umiejetnos¢ komunikowania sie w sytuacjach trudnych.
Przyczyny oraz skutki powstawania konfliktdw szkolnych, rodzaje
konfliktow szkolnych. Mediacja jako alternatywna metoda rozwigzywania
konfliktu w szkole (zasady mediacji, metody i techniki mediacyjne, rola

i zadania mediatora).

Adresaci

zainteresowani nauczyciele wszystkich typow szkét, wychowawcy,
pedagodzy szkolni

Kierownik szkolenia

Anna Peza / Jan Bielecki, Anna Peza

/prowadzacy
Uwagi Panel prawny z udziatem zaproszonego specjalisty w tej dziedzinie.
FD-19 Jak efektywnie wspotpracowac z rodzicami?
in: ietnia 202
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 8 kwietnia 2024, bezptatne

godz. 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Postawy rodzicéw w kontakcie ze szkota. Proces konstruktywnej
komunikacji interpersonalnej. Budowanie porozumienia nastawionego
na wspotprace. Zasady wspdtpracy z rodzicami. Przyktady dziatan
wptywajgcych na efektywng wspotprace z rodzicami. Sytuacje trudne
w relacjach z rodzicami.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jan Bielecki
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FD-20

E-zasoby na zajeciach wychowania do zycia w rodzinie

warsztaty

termin: 18 kwietnia 2024,

godz. 15.00-18.15 15zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Zasoby internetowe wspomagajgce prace nauczyciela i uczniow
na zajeciach wychowania do zycia w rodzinie. Projektowanie i tworzenie
materiatdw z wykorzystaniem aplikacji Wordwall, Learningapps.

Adresaci

nauczyciele przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie

Kierownik szkolenia

Danuta Moroz

/prowadzacy
e Wychowawczy roller coaster — czyli godziny z wychowawcq
nieco inaczej
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 22 kwietnia 2024, 15 zt

godz. 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Jak sie odnalez¢ w roli wychowawcy w szkole XXI wieku —

co wychowawcéw wzmacnia, a co im przeszkadza. Portret wychowawcy
okiem wychowankdéw — czyli kim jest dobry wychowawca i co go cechuje.
Jak budowac stabilny pomost w relacjach z wychowankami?
Porozmawiajmy z sensem — czyli pomysty na niesztampowe i warto$ciowe
godziny wychowawcze.

Adresaci

wychowawcy, pedagodzy szkolni, zainteresowani nauczyciele wszystkich
typow szkot

Kierownik szkolenia

Anna Peza / Anna Peza, Joanna Stabiriska

/prowadzacy
595 Sztandar i poczet sztandarowy w szkole.
Ceremoniat pocztow sztandarowych
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: kwiecien 2024 15 zt

Zakres szkolenia

Rola sztandaru. Praktyczne ¢wiczenie ceremoniatu pocztéw sztandarowych.

Adresaci

opiekunowie pocztéw sztandarowych, poczty sztandarowe, dyrektorzy
szkot

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Jarostaw Schabieniski / Andrzej Matusiewicz, dr Jarostaw Schabienski,
oddelegowani zotnierze Wojska Polskiego

Uwagi

Na warsztaty nalezy wzig¢ sztandar szkoty.
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FD-23

Program Solidarnosé. Podaj dalej!

seminarium

termin: 7 maja 2024,

godz. 12.30~14.45 bezptatne

liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Jak przygotowac sie do udziatu w programie dla dzieci i mtodziezy? Jak
wzmocni¢ otwartosé na drugiego cztowieka, akceptacje réznorodnosci
i rozwijanie wrazliwosci? Prezentacja scenariuszy do prowadzenia zajec.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typéw szkét i placowek, pedagodzy, psycholodzy
szkolni

Kierownik szkolenia

dr Joanna Kalejta / Agnieszka Gwiazdowicz (Fundacja Szkota z Klasg

/prowadzacy w Warszawie)
Uwagi Potgczenie online z pracownikiem Fundacji Szkota z Klasg w Warszawie.
S Roznorodnos¢ zespotu klasowego —
wyzwaniem wychowawcy i nauczyciela
in: ja 2024
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 8 maja 2024, 15 zt

godz. 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Budowanie zespotu klasowego. Diagnoza pozytywna jako ,trampolina”
do pracy z uczniami. Projektowanie uniwersalne w szkole. Rola i zadania
wychowawcy a wspdtpraca nauczycieli uczacych.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Joanna Stabinska

/prowadzacy
FD-25 Wdrazanie standardow ochrony dzieci
konferencja liczba godzin dyd.: 4 termin: 14 maja 2024, bezptatna

godz. 14.00-17.15

Zakres szkolenia

Stan ochrony matoletnich i Polityka ochrony dzieci — stan obecny.
Problematyka krzywdzenia dzieci. Struktura polityki ochrony dzieci —

jak krok po kroku przejs¢ proces jej tworzenia w instytucji. Funkcjonowanie
standardéw ochrony matoletnich w praktyce: czynniki ryzyka i szansy

w opracowaniu, wdrozeniu oraz upowszechnianiu standardéw w formie
polityki ochrony dzieci.

Adresaci

dyrektorzy szkét i placdwek oswiatowych, zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Jan Bielecki / eksperci Fundacji Dajemy Dzieciom Site w Warszawie

/prowadzacy
FD-26 Coaching jako alternatywny sposob pracy z uczniem
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 20 maja 2024, bezptatne

godz. 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Nauczanie tradycyjne a coaching. Coaching — zatozenia i cele. Cechy
procesu coachingu. Praktyczne zastosowanie coachingu w edukacji.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jan Bielecki
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FD-27

Nie taki rodzic straszny — jak osiggnqgc sukces w pracy z rodzicami

warsztaty

termin: 27 maja 2024,

godz. 15.30-18.45 15zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Jak komunikowac sie z rodzicem, zeby nawigzac dialog? Jak unika¢
nieporozumien zwigzanych z indywidualnym sposobem odczytywania
komunikatu? Jak aktywnie stucha¢? — czyli o stylu prowadzenia rozmowy.
Jak dbad o wiasne granice w relacjach z rodzicami? Jak skutecznie budowac
koalicje z rodzicami w praktyce?

Adresaci

wychowawcy, zainteresowani nauczyciele wszystkich typéw szkof,
pedagodzy szkolni

Kierownik szkolenia

Anna Peza / dr Dorota Koncewicz, Anna Peza

/prowadzacy
FD-28 Komunikacja bez przemocy — empatia w komunikacji
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 28 maja 2024, 15 zt

godz. 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Zasady komunikacji bez przemocy wedtug Marshalla Rosenberga.
Zastosowanie czterech krokéw empatycznej komunikacji. Przyktady
zastosowania w praktyce: pracy, relacjach osobistych, edukacji.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr lda Rusanowska

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkot i nauczycieli
w zakresie warunkow i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

FD-29

Ocenianie ksztattujgce. Jak zaczgc?

warsztaty

termin: 29 lutego 2024,

godz. 15.00-19.00 15zt

liczba godzin dyd.: 5

Zakres szkolenia

Czym rdzni sie ocenianie ksztattujgce od sumujgcego? Zasady oceniania
ksztattujgcego. Elementy OK i ich stosowanie w praktyce. Wspodtpraca
z rodzicami ucznidw.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jolanta Kubrak
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FD-30

Ocenianie i jego aspekty

warsztaty

termin: 14 marca 2024,

godz. 15.00-18.15 15zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Ocenianie jako proces i system. Mechanizmy psychologiczne wptywajace
na obiektywizm oceniania. Miary osiggnie¢ uczniéw — elementy pomiaru
dydaktycznego. Znaczenie motywacji w uczeniu sie i nauczaniu.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Jolanta Kubrak

/prowadzacy
FD-31 Nietatwe ocenianie osiggniec ucznia. Jak uczynic je wspierajgcym?
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 15 kwietnia 2024, bezptatne

godz. 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Dlaczego musimy oceniac? Jak to robié, by wspieraé rozwdj ucznia?
Ocenianie jako proces. Tworzenie w klasie atmosfery pomocnej
w ocenianiu. Uaktywnienie ucznidéw w procesie oceniania.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jolanta Kubrak

FD-32

Klub Dyrektora — warunki i sposoby oceniania wewngtrzszkolnego,

wspotpraca szkoly ze srodowiskiem

szkolenie wyjazdowe

termin: kwiecien 2024,

godz. 11.00-14.00 bezptatne

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Warunki i sposoby oceniania wewnatrzszkolnego. Wspotpraca szkoty
ze srodowiskiem. Zwiedzanie szkoty, prezentacja dyrektora szkoty, dyskusja
i wymiana doswiadczen.

Adresaci

dyrektorzy i wicedyrektorzy szkét

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Andrzej Matusiewicz / Lidia Ktoczko

Uwagi

Szkolenie odbedzie sie w Szkole Podstawowej im. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego w Wizajnach. Dojazd uczestnikow we wtasnym zakresie.
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4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem
z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania
jezyka polskiego jako jezyka obcego.

FD-33

Jezyk polski (nie) taki obcy — sie¢ wspotpracy nauczycieli uczqgcych

dzieci z doswiadczeniem migracji, wielokulturowosci
i nauczycieli jezyka polskiego jako obcego

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

liczba godzin dyd.: 9 termin: marzec — czerwiec

(3 spotkania po 3 godz. dyd.) 2024 bezptatna

Zakres szkolenia

Spotkania nauczycieli pracujgcych w miedzykulturowych klasach maja
na celu doskonalenie kompetencji w pracy z uczniem z doswiadczeniem
migracji, w tym nauczania jezyka polskiego jako obcego oraz usprawnienie
komunikacji nauczyciel — uczen obcokrajowiec.
Tematyka tegorocznego cyklu spotkan pn. ,,Z polskim w swiat” dotyczy¢
bedzie przede wszystkim:
— kompetencji kulturowych w edukaciji,
— roéznic kulturowych w komunikacji szkolnej,
— systemu edukacji w réznych krajach europejskich z perspektywy
polskich rodzicow, metodykow i nauczycieli,
— zasad nauczania i uczenia sie jezyka polskiego jako obcego w ujeciu
praktycznym,
— dzielenie sie pomystami na rozwigzania probleméw metodycznych
i wychowawczych w pracy ze zréznicowanag kulturowo grupa.

Adresaci

nauczyciele uczacy dzieci z doswiadczeniem migracji i wielokulturowosci,
nauczyciele jezyka polskiego jako obcego, specjalisci i dyrektorzy szkét
zainteresowani tematyka

Kierownik szkolenia

Anna Peza / Anna Peza i specjalisci

/prowadzacy
Uwagi Spotkania online na platformie MS Teams.
ey Od dziatania do inspirowania - czyli jak pracowac z uczniami
w miedzykulturowej klasie
in: 2 202
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 29 marca 2024, 15 zt

godz. 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Jak sprostaé wyzwaniom w prowadzeniu klasy wielokulturowe;j?

Jak zmniejszy¢ bariere komunikacyjng i zaangazowac dzieci do twodrczej
pracy w grupie miedzykulturowej? Jakie metody, techniki i narzedzia
inspirujg uczniéw do twadrczej pracy nie tylko na lekcjach jezyka polskiego
jako obcego? Jak wyglgda praca wedtug modelu WISE w klasie
miedzykulturowe;j?

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego i jezykdw obcych szkét podstawowych
i ponadpodstawowych oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Anna Peza
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5. Rozwoj ksztalcenia zawodowego i uczenia sie w miejscu pracy
w partnerstwie z przedstawicielami branz.

T Kompetencje przysztosci a kompetencje uczniow w perspektywie
potrzeb wspodiczesnego rynku pracy
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: 13 lutego 2024, 15 zt

godz. 14.00-16.15

Zakres szkolenia

Kompetencje przysztosci w $wietle najnowszych badan naukowych.
Potrzeby pracodawcow w zakresie zatrudnienia mtodziezy.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typéw szkot, doradcy zawodowi

Kierownik szkolenia

dr Joanna Kalejta

/prowadzacy
FD-36 Narzedzia pracy doradcy zawodowego — Europass i Euroguidane
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: 5 marca 2024, 15 zt

godz. 14.00-16.15

Zakres szkolenia

Europejskie instrumenty dotyczace umiejetnosci i kwalifikacji na szczeblu
krajowym. Potwierdzanie okresdow nauki lub szkolenia, odbywanych

w innym kraju europejskim w ramach wyjazdu zorganizowanego. Kreacja
profilu Europass. Tworzenie CV i listu motywacyjnego.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkét, doradcy zawodowi

Kierownik szkolenia

dr Joanna Kalejta

/prowadzacy
FD-37 Jak przygotowaé mtodziez do podjecia pracy zawodowe;j?
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: 16 kwietnia 2024, 15 zt

godz. 14.00-16.15

Zakres szkolenia

Sporzadzanie dokumentéw aplikacyjnych. Skuteczne przygotowanie sie
do rozmowy kwalifikacyjnej. Pracownicy w oczach pracodawcow.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typdéw szkét, doradcy zawodowi

Kierownik szkolenia

dr Joanna Kalejta

/prowadzacy
FD-38 Pokolenia na rynku pracy
t in: 14 ja 2024
seminarium liczba godzin dyd.: 3 ermin maja ’ bezptatne

godz. 14.00-16.15

Zakres szkolenia

Doswiadczenie pracy z perspektywy pokolenia , baby boomers” X, Y, Z,
,ptatkdw $niegu”. Wartosci w pracy pokolen. Przysztos¢ rynku pracy.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkot, doradcy zawodowi

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Joanna Kalejta
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6. Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin
udzielanego w systemie oSwiaty poprzez rozwijanie wspotpracy
wewnatrz- i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajagcymi
w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania

rozwoju

dzieci i wsparcia rodziny.

FD-39

Standardy ochrony matoletnich

seminarium

termin: 7 lutego 2024,

liczba godzin dyd.: 3 godz. 15.30-17.45

bezptatne

Zakres szkolenia

Omowienie zawartosci wymaganego prawem dokumentu ,Standardy
ochrony matoletnich”. Identyfikacja dzieci/uczniéw doznajacych przemocy.
Procedura ,Niebieskie karty” i wzory kart po zmianach przepiséw prawa.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Joanna Stabinska

/prowadzacy
FD-40 Gry planszowe wspierajqce integracje sensorycznq
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 27 lutego 2024, 15 zt

godz.15.30-18.45

Zakres szkolenia

i masy plastyczne z zakresu integracji sensorycznej.

Gry planszowe wspierajgce integracje sensoryczng. Wybrane ¢éwiczenia

Adresaci

nauczyciele edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz inni
zainteresowani

Kierownik szkolenia

Grazyna Safianowska

/prowadzacy
FD-41 Dobr(o)stan nauczyciela — jak dbac o siebie, Zeby sie nie wypali¢
kurs liczba godzin dyd.: 8 termin: 2 marca 2024, 100 zt

godz. 8.00-15.00

Zakres kursu

wptywajgcych na dobrostan. Moja osobista mapa dobrostanu.

Wypalenie zawodowe — czym jest i jak jest rozpoznac (rowniez u siebie).
Stres i stresory. Automatyczne i Swiadome reakcje na stres. Emocje —
wptyw emocji na jakosc¢ pracy i relacji, sposoby na efektywne zarzgdzanie
emocjami. Dorazne i dtugofalowe techniki dbania o siebie i radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Dobrostan cztowieka — naukowy obraz czynnikéw

Adresaci

pedagodzy szkolni i psychologowie

zainteresowani nauczyciele i dyrektorzy szkét i przedszkoli, wychowawcy,

Kierownik kursu
/prowadzacy

i UNICEF)

Anna Peza / Anna Peza, Aurelia Szokal-Egierd (trenerka Fundacji SOK

Uwagi

Ptatnos¢ po potwierdzeniu udziatu przez kierownika kursu w lutym 2024 r.
Liczba miejsc ograniczona (20 miejsc) — decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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FD-42

Co z tymi emocjami?

warsztaty

termin: 19 marca 2024,

godz. 15.30-18.45 15zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Cwiczenia wspierajace emocje. Zabawy na dzieciece leki oraz zabawy
wyciszajace. Cwiczenia z zakresu socjoterapii: integrujace grupe,
zwiekszajgce poczucie wtasnej wartosci i budujgce zaufanie w grupie.

Adresaci

nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grazyna Safianowska

7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan
w zaKkresie zachecania i wspierania uczniow do rozwijania ich

aktywnosci fizyczne;j.

FD-43

Periodyzacja treningu. Programowanie treningu

warsztaty

termin: 27 lutego 2024,

godz. 15.30-17.45 bezptatne

liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Periodyzacja treningu. Projektowanie programu treningowego.
Planowanie faz treningowych w celu przygotowania zawodnika

do najwazniejszych zawodow. Podziat rocznego planu treningowego

na krotsze fazy, by fatwiej byto zarzgdzac programem treningdw,

z uwzglednieniem biologicznych zdolnosci ruchowych. Model liniowy,
falujacy lub blokowy — budowanie modelu pracy. Programowanie treningu,
czyli dobor ¢éwiczen, ich intensywnosc i objetosc.

Adresaci nauczyciele wychowania fizycznego, trenerzy klubow sportowych
Kierownik szkolenia Edward Dec
/prowadzacy
—y Testy stosowane w monitoringu treningu.
Wskazniki monitorujqce proces treningowy
t in: 19 2024
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 ermin marca ’ bezptatne

godz. 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Testy stosowane w monitoringu treningu. Wskazniki monitorujgce proces
treningowy: kinaza fosfokreatynowa, kwas mlekowy i Heart Rate (tetno).
Odpowiednio przygotowana metodologia i prawidtowo przeczytany wynik
testu sukcesem do prawidtowego planowania obcigzer ruchowych.

Adresaci

nauczyciele klas sportowych i trenerzy UKS

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Edward Dec

25




FD-45 Sposoby motywowania i wspierania ucznia w sytuacjach kryzysowych

termin: 18 kwietnia 2024,

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 godz. 15.30-17.45

bezptatne

Metody motywacyjne. Budowanie Zespotu (Team Spirit). Relacje uczen —
Zakres szkolenia nauczyciel — rodzic. Sposoby motywowania i wspierania ucznia
w sytuacjach kryzysowych. Budowanie modelu mistrza.

Adresaci nauczyciele wychowania fizycznego

Kierownik szkolenia

Edward Dec
/prowadzacy

8. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow
i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania sie w sieci oraz Krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materialow
dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej

inteligencji.
FD-46 Siec¢ wspotpracy i samoksztatcenia — z Canvg na lekcje
sie¢ wspotpracy liczba godzin dyd.: 9 termin: 7 lutego 2024,

bezptatna

i samoksztatcenia | (3 spotkania po 3 godz. dyd.) |godz.15.15-17.30

Wykorzystanie szablonéw i grafik do przygotowania plakatu i prezentacji
multimedialnej na lekcje. Publikowanie i pobieranie opracowanych
projektéw. Wymiana dobrych praktyk. Wykorzystanie narzedzi sztucznej
inteligencji oraz aplikacji wspoétpracujacych z Canva.

Zakres szkolenia

Adresaci nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jarostaw Cezary Stabinski
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FD-47

Siec uzytkownikow tablic i monitorow interaktywnych

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

liczba godzin dyd.: 9 termin: 8 lutego 2024,

(3 spotkania po 3 godz. dyd.) | godz. 16.30-18.45 bezptatna

Zakres szkolenia

Wymiana doswiadczen nauczycieli pracujgcych z monitorami i tablicami
interaktywnymi. Wykorzystanie wizualizera i tablicy interaktywnej podczas
przeprowadzania doswiadczen i eksperymentéw na réznych przedmiotach.
Lekcje otwarte.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkét z powiatédw augustowskiego,
grajewskiego, sejneniskiego i suwalskiego uczestniczacy w programie
»Aktywna tablica”

Kierownik szkolenia

Andrzej Staszczyk / Danuta Moroz, Andrzej Staszczyk

/prowadzacy
. Spotkanie 8 lutego 2024 — online. Spotkanie 12 marca w jednej ze szkét
Uwagi . Lo . . . .
uczestniczacej w sieci. Spotkanie podsumowujace prace sieci — 28 maja 2024.
FD-48 »Dzien Ochrony Danych Osobowych”
seminarium liczba godzin dyd.: 2 termin: 12 lutego 2024, bezptatne

godz. 15.00-16.30

Zakres szkolenia

Dlaczego warto dzieciom i mtodziezy méwic o danych osobowych?
Konsekwencje kradziezy tozsamosci — minimalizowanie zagrozen.
Najnowsze sposoby stosowane do wytudzania danych. Pomysty na zajecia
o ochronie danych osobowych.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia

Andrzej Staszczyk

/prowadzacy
FD-49 Nauka programowania robota Photon
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 20 lutego 2024, 15 zt

godz. 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Programowanie robota Photon z wykorzystaniem aplikacji mobilnych

i desktopowych. Wykorzystanie mat dedykowanych przez producenta

i wykonanych we wtasnym zakresie. Praktyczne ¢wiczenia w srodowisku
programowania Scratch.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Andrzej Staszczyk

Uwagi

Na zajecia mozna przynies¢ wiasny robot.
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FD-50

Zadania domowe w swiecie sztucznej inteligencji

warsztaty

termin: 21 lutego 2024,

godz. 15.30-18.45 15zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Chat GPT, Twee, Gamma, Magic School i inne programy wykorzystujgce
sztuczng inteligencje, ktére mozna zastosowac w pracy nauczyciela.
Efektywna praca domowa. Rola nauczyciela we wspieraniu uczniow

w Swiecie sztucznej inteligencji. Wykorzystanie strategii odwrdcone;j lekcji
i elementdéw grywalizacji w procesie uczenia sie.

Adresaci

nauczyciele réznych przedmiotow

Kierownik szkolenia

Justyna Bober

/prowadzacy
FD-51 Zmeczenie cyfrowe dzieci i mtodziezy — jak temu zapobiegac?
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 6 marca 2024, bezptatne

godz. 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Strategie zapobiegania zmeczeniu cyfrowemu. Trudnosci mtodego
pokolenia. Planowanie dziatan profilaktycznych w celu zapobiegania
zmeczeniu cyfrowemu.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Grzegorz Kalejta

/prowadzacy
FD-52 Zagrozenia i mozliwosci nowoczesnych technologii
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 13 marca 2024, bezptatne

godz. 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Pozyteczne wykorzystanie nowoczesnych technologii. TikTok i inne media
spotecznosciowe w ,stuzbie” nauczyciela. Szanse i zagrozenia rozwoju
technologii cyfrowych.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Grzegorz Kalejta

/prowadzacy
g Korzystanie przez nauczycieli z narzedzi i materiatow dostepnych
w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji
termin: 14 2024
seminarium liczba godzin dyd.: 2 ermin marca ’ bezptatne

godz. 15.00-16.30

Zakres szkolenia

Jak uczy sie sztuczna inteligencja? Przyktady generatordow tresci
korzystajgcych ze sztucznej inteligencji. Wykorzystanie ustugi Bing
i MagicSchool.ai w pracy nauczyciela.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Andrzej Staszczyk
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FD-54 Zespot wespot — jak pracowac z grupq, korzystajgc z narzedzi TIK?

warsztaty

termin: 19 marca 2024,

godz. 15.30-18.45 15zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Narzedzie umozliwiajgce prace nauczyciela z catg klasg oraz prace ucznidw
w grupach. Wirtualna tablica do tworzenia réznego rodzaju aktywnosci:
notatek, map mysli, definiowania poje¢, dyskusji i ewaluacji. Zastosowanie
metody myslowych kapeluszy i grup eksperckich (jigsaw).

Adresaci

nauczyciele réznych przedmiotow

Kierownik szkolenia

Justyna Bober / Justyna Bober, Anna Peza

/prowadzacy
e Projektowanie prezentacji, plakatu i kartki okolicznosciowej
przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej
warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 9 kwietnia 2024, 15 zt

godz. 15.00-19.00

Zakres szkolenia

Realizacja podstawy programowej z informatyki w szkole podstawowej.
Projektowanie prezentacji za pomocg darmowego oprogramowania

w serwisie Canva. Wstawianie wtasnych zdjec¢ lub korzystanie z bezptatnych
zasobow. Wstawianie i edycja tekstu. Wspotpraca przy projektowaniu
prezentacji. Tworzenie plakatu i kartki okolicznosciowej z wykorzystaniem
gotowego uktadu.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia

Andrzej Staszczyk

/prowadzacy
FD-56 Book Creator w laptopie czwartoklasisty
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 10 kwietnia 2024, 15 zt

godz. 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Book Creator — wszechstronny program do wykorzystania przez uczniow:
pisanie, rysowanie, nagrywanie dzwiekéw i wideo w jednej wspdlnej
publikacji, zachecanie do czytania i kreatywnego pisania; praca projektowa,
dokumentowanie projektu. Mozliwos¢ kontynuacji zaje¢ w postaci lekcji
otwartych/warsztatéw dla ucznidéw, wspdtpracy z biblioteks,
przygotowania konkursu we wspotpracy z biblioteka.

Adresaci

nauczyciele réznych przedmiotow

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober
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FD-57

Metody pracy z tablicq i monitorem interaktywnym

seminarium

termin: 10 kwietnia 2024,

godz. 15.00-17.15 bezpfatne

liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Planowanie zaje¢ z wykorzystaniem tablicy i monitora interaktywnego.
Bezptatne zasoby edukacyjne w sieci internetowej. Tworzenie ¢wiczen
interaktywnych z zastosowaniem multimediéw.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia

Andrzej Staszczyk / Danuta Moroz, Andrzej Staszczyk

/prowadzacy
FD-58 Poznajemy zawody z Photonem
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 16 kwietnia 2024, 15 zt

godz. 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Praca z robotem Photon przy wykorzystaniu aplikacji dostepnych
na smartfon i tablet. Realizacja zadan z zakresu preorientacji zawodowej
w przedszkolu i edukacji wczesnoszkolnej. Gry i zabawy z robotem Photon.

Adresaci

nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

Andrzej Staszczyk / Danuta Moroz, Andrzej Staszczyk

/prowadzacy
g Wykorzystanie robota Photon do podniesienia atrakcyjnosci zajec¢
z zakresu doradztwa zawodowego
seminarium liczba godzin dyd.: 2 termin: 23 kwietnia 2024, bezptatne

godz. 15.00-16.30

Zakres szkolenia

Praca z robotem Photon przy wykorzystaniu aplikacji dostepnych
na smartfon i tablet. Praca na tresciach dostepnych w sieci internetowe;j
i przygotowanych we wtasnym zakresie.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typéw szkét

Kierownik szkolenia

Andrzej Staszczyk

/prowadzacy
FD-60 Jak wykonac i opublikowac wtasne zdjecia 360 stopni
t in: 14 ja 2024
seminarium liczba godzin dyd.: 2 ermin maja ’ bezptatne

godz. 15.00-16.30

Zakres szkolenia

Fotografia 360 stopni vs. fotografia stereoskopowa. Prezentacja dziatania
aparatu do zdje¢ 360 stopni. Przegladanie i publikowanie tresci.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Andrzej Staszczyk
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FD-61

Portfolio cyfrowe dla ucznia i nauczyciela w programie Wakelet

warsztaty

termin: 15 maja 2024,

godz. 15.30-18.45 15zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Portfolio — dokumentowanie pracy ucznia i nauczyciela oraz narzedzie
uczenia sie i ewaluacji. Cyfrowe narzedzia do tworzenia portfolio. Wakelet
jako program do zbierania materiatéw i wytworéw pracy w réznej formie
(zdjecia, linki, filmy, teksty, PDF, prezentacje wykonane w Canvie i
Genially). tatwe organizowanie i dzielenie sie materiatami edukacyjnymi.
Przygotowanie dokumentacji projektu lub teczki nauczyciela w procesie
awansu zawodowego.

Adresaci

nauczyciele réznych przedmiotow, doradcy zawodowi

Kierownik szkolenia

Justyna Bober

/prowadzacy
. Jak wykonac¢ w Canvie karty metaforyczne, fiszki
i inne pomoce dydaktyczne
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 22 maja 2024, 15 zt

godz. 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Zaprojektowanie kart do gry za pomoca Canvy i jej ,magicznych”
wtasciwosci (wykorzystanie narzedzi sztucznej inteligencji). Pomysty

na stosowanie gier w nauce réznych przedmiotéw. Prezentacja publikacji
,Graé, czy nie grac?”

Adresaci

nauczyciele réznych przedmiotow

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober

9. Rozwijanie umiejetnosci uczniow i nauczycieli z wykorzystaniem
sprzetu zakupionego w ramach programu ,Laboratoria

przyszlosci”.

FD-63

Sie¢ wspotpracy szkolnych koordynatorow
programu ,,Laboratoria przysztosci”

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

liczba godzin dyd.: 4 termin: 11 marca 2024,

(2 spotkania po 2 godz. dyd.) | godz. 15.00-16.30 bezptatna

Zakres szkolenia

Wymagania Rzgdowego programu , Laboratoria przysztosci”. Ustalenie
potrzeb szkdt i planowanie pracy sieci. Wymiana doswiadczen.

Adresaci

nauczyciele szkét podstawowych z powiatéow augustowskiego,
grajewskiego, sejnenskiego, sokdlskiego i suwalskiego uczestniczacy
w programie ,Laboratoria przysztosci”

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Andrzej Staszczyk

Uwagi

Termin kolejnego spotkania zostanie ustalony z uczestnikami sieci.
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Historia, wiedza o spoleczenstwie, historia i terazniejszos¢

FD-64

Obraz kobiety w Islamie

seminarium

termin: 27 lutego 2024,

godz. 16.00-18.15 bezptatne

liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Zasady religijne dotyczgce muzutmanskich kobiet. Islam a prawa kobiet.
Zycie codzienne i stroje kobiet muzutmanskich.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw historia, historia i terazniejszos$¢ oraz inni
zainteresowani

Kierownik szkolenia

dr lda Rusanowska

/prowadzacy
e Cykliczne spotkania z Oddziafowym Biurem Edukacji Narodowej IPN
w Biatymstoku
. . termin: 20 marca
seminarium liczba godzin dyd.: 6 i 10 kwietnia 2024, bezptatne

(2 spotkania po 3 godz. dyd.)

godz. 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Szczegbtowy zakres szkolen, po uzgodnieniu z OBEN IPN w Biatymstoku,
zostanie podany w marcowej i kwietniowej ofercie form doskonalenia.

Adresaci

nauczyciele historii, historii i terazniejszosci, wiedzy o spofeczenstwie

Kierownik szkolenia

Jan Bielecki / eksperci OBEN IPN w Biatymstoku

/prowadzacy
Jezyk polski
ED-66 TIK nie tylko dla polonisty
— sie¢ wspoipracy i samoksztatcenia nauczycieli

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

termin: 7 lutego, 6 marca,
3 kwietnia, 8 maja i 5 czerwca
2024, godz. 17.30-19.45

liczba godzin dyd.: 15

(5 spotkarn po 3 godz. dyd.) bezptatna

Zakres szkolenia

Narzedzia przydatne w pracy nauczyciela do przygotowywania lekcji,
testow, quizdw, animacji, prezentacji, wirtualnej wspétpracy i ksztatcenia
réznych sprawnosci jezykowych (m.in. Book Creator, Genially, Canva,
Wakelet, narzedzia Al).

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego, angielskiego i innych przedmiotéow

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober

Uwagi

Zajecia online.
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FD-67

Skuteczne sposoby eksperta na przygotowanie uczniow
do egzaminu maturalnego z jezyka polskiego

seminarium online

termin: 8 lutego 2024,
godz. 16.00-17.30

liczba godzin dyd.: 2 bezptatne

Zakres szkolenia

Zwiekszenie zaangazowania uczniéw w przygotowaniu do egzaminu.
Kreatywne pomysty na powtdrzenie wiadomosci, w szczegdlnosci
znajomosci lektur i pisanie wypracowan. Wykorzystanie interaktywnych
kart pracy w przygotowaniu do egzaminu. Tworzenie wiasnej karty pracy
z wykorzystaniem zadan egzaminacyjnych.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego szkét ponadpodstawowych

Kierownik szkolenia

Justyna Bober / Katarzyna Wtodkowska (Zespot Szkét i CDN w Pile)

/prowadzacy
o »Maty Ksigze” Antoine’a de Saint-Exupéry’ego
w projekcie edukacyjnym
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 12 lutego 2024, 15 zt

godz. 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Projekt jako metoda nauczania. Organizacja pracy ucznidw i nauczyciela.
Przyktadowe cele projektu realizowanego na podstawie lektury ,Maty
Ksigze”. Zadania grup projektowych. Prezentacja efektéw pracy grup.
Ocena pracy uczniéw.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jolanta Kubrak

FD-69

Znane i mniej znane metody pracy
nauczyciela polonisty w nowej odstonie.

Siec¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli jezyka polskiego

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

liczba godzin dyd.: 12 termin: 13 lutego 2024,

(4 spotkania po 3 godz. dyd.) | godz. 17.00-19.30 bezptatna

Zakres szkolenia

Metody, narzedzia dydaktyczne i techniki pracy efektywnie wspierajgce
uczniow zdolnych (i nie tylko). Praktyczne pomysty na wtasne lekcje

z uczniem zdolnym oraz z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Przygotowanie ucznia do egzaminu dsmoklasisty. Metody, narzedzia
dydaktyczne i techniki pracy. Propozycje opracowania nowych lektur.
Dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniami oraz wsparcie merytoryczne.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Teresa Zaforymska

Uwagi

Zajecia bedg miaty forme trzygodzinnych spotkan, odbywajgcych sie raz
W miesigcu stacjonarnie lub online.
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FD-70

Breviarium kanonu kultury jako element edukacji klasycznej

warsztaty

termin: 15 lutego 2024,

liczba godzin dyd.: 5 godz. 15.30-19.15

bezptatne

Zakres szkolenia

Zapoznanie sie ze specyfikg Breviarium kanonu kultury jako materiatu
edukacyjnego. Zasady korzystania z Breviarium kanonu kultury zgodne
z zamystem autoréw oraz zwigzanym z nim projektem edukacyjnym.
Praktyczne aspekty wykorzystania Breviarium kanonu kultury w szkole.
Zapoznanie sie z przyktadowymi scenariuszami lekcji sporzagdzonymi
na podstawie Breviarium kanonu kultury. Redagowanie wtasnych
propozycji metodycznych.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego, filozofii, etyki, przedmiotéw humanistycznych
oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Grzegorz Gotaszewski

/prowadzacy
£D.71 Matematyka w literaturze.
Zderzenia literatury z eksperymentem, matematykgq, fizykaq...
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: 20 lutego 2024, 15 zt

godz. 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Eksperyment i zabawa w literaturze. Propozycje zaje¢ z dzietami literackimi,
ktorych autorzy postuzyli eksperymentem, gra, zabawg (Baraniczak, Calvino,
Queneau).

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych i ponadpodstawowych

Kierownik szkolenia

Grzegorz Gotaszewski

/prowadzacy
S Czy autorzy lektur to postacie posqgowe?
Ciekawe lekcje z wgtkami biograficznymi pisarzy i poetow
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 24 kwietnia 2024, 15 zt

godz. 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Biografia jako zrédto cennych informacji o pisarzu oraz kontekst jego dziet.
Atrakcyjne metody pracy nad poznawaniem faktéw z zycia pisarzy

i poetéw. Wykorzystanie zasobdw internetowych do sporzadzenia twérczej
notatki. Cwiczenia w pisaniu i méwieniu towarzyszace pracy ucznidéw.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jolanta Kubrak
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S Realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej
na lekcjach jezyka polskiego w szkole podstawowej
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 9 maja 2024, 15 zt

godz. 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Wykorzystywanie zapiséw z orzeczen/opinii do planowania pracy na lekcji.
Dostosowanie wymagan edukacyjnych z jezyka polskiego

do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniéw.
Formutowanie dostosowan metod i form pracy w ramach realizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego

Kierownik szkolenia

Jolanta Kubrak / dr Dorota Koncewicz, Jolanta Kubrak

/prowadzacy
— Nieobowigzkowe lektury mtodziezowe.
Wartosciowa literatura pretekstem do rozmowy o waznych sprawach
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 23 maja 2024, 15 zt

godz. 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Jakie wtasne doswiadczenia mogg odnalez¢ uczniowie we wspoétczesnej
literaturze? Wykorzystanie problematyki poruszanej w literaturze

dla mtodziezy do rozmowy o waznych sprawach. Kreatywne metody pracy
z tekstem literackim. Literatura mtodziezowa jako kontekst lektur
obowigzkowych.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych, nauczyciele
bibliotekarze i zainteresowani wychowawcy klas

Kierownik szkolenia

Jolanta Kubrak

/prowadzacy
Jezyk angielski
FD-75 SETI - sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli
jezyka angielskiego

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

terminy: 23 lutego, 15 marca,
liczba godzin dyd.: 15 26 kwietnia, 24 maja

(5 spotkan po 3 godz. dyd.) i 13 czerwca 2024,

godz. 16.00-18.15

bezptatna

Zakres szkolenia

Nauczyciele jako inicjatorzy wspétpracy miedzynarodowej. Projekty
miedzyszkolne i miedzynarodowe. Doskonalenie jezyka angielskiego jako
narzedzia komunikacji. Wzajemne doskonalenie nauczycieli w zakresie
nowoczesnego nauczania, metodyki nauczania jezykdw obcych,
wykorzystania technologii w nauce jezyka angielskiego.

Adresaci

nauczyciele jezyka angielskiego terendw przygranicznych Polski i Litwy

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober
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FD-76

W swiecie fakenewsow

warsztaty

termin: 17 kwietnia 2024,

godz. 15.30-18.45 15zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Krytyczne myslenie na lekcji jezyka angielskiego. Wykorzystanie rutyn
myslenia, krytyczne podejécie do informacji, programy do sprawdzania
fakenewsow. Dezinformacja a sztuczna inteligencja.

Adresaci

nauczyciele jezyka angielskiego

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober

Religia

FD-77

Siec¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli religii

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

liczba godzin dyd.: 15 termin: 8 lutego 2024,

(5 spotkari po 3 godz. dyd.) | godz. 16.00-18.15 bezptatna

Zakres szkolenia

Pomysty na gry i zabawy — nie tylko w edukacji wczesnoszkolnej. Lektury
katechety. Wykorzystanie nowoczesnych technologii na lekcjach religii.
Inspiracje, pomysty plastyczne i prace manualne na lekcje religii.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele religii

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grzegorz Kalejta / Grzegorz Kalejta, Olga Ktoczko, Grazyna Safianowska

Uwagi

Terminy kolejnych spotkan zostang ustalone z uczestnikami sieci.

Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna

FD-78

Lego w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

termin: 6 lutego, 5 marca
i 9 kwietnia 2024,
godz. 16.00-18.15

liczba godzin dyd.: 9

(3 spotkania po 3 godz. dyd.) bezpfatna

Zakres szkolenia

Metoda ,,6 klockéw” jako koncepcja wykorzystywania klockéw Lego

w codziennej praktyce edukacyjnej. Omowienie krotkich i przystepnych
¢wiczen majacych uatrakcyjni¢ dzieciom proces zdobywania wiedzy,
umiejetnosci i postaw w poszczegdlnych dziedzinach.

Adresaci

nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr lda Rusanowska
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FD-79

Mate, duze jajo kurze — wszystko o jajku metodq projektu

warsztaty

termin: 8 lutego 2024,

godz. 15.00-19.00 15zt

liczba godzin dyd.: 5

Zakres szkolenia

Metoda projektu jako propozycja do przygotowania swigtecznej innowacji.
Wszystko o jajku — zabawy, gry i eksperymenty z jajkiem. Elementy
dekoracyjne do projektu (ptaszki, kurki, jajka.)

Adresaci

nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
FD-80 Ocenianie ksztattujgce wpierajqgce uczniow klas mtodszych w nauce
. . ) termin: 15 lutego 2024,
warsztaty liczba godzin dyd.: 5 g0dz. 15.00-19.00 15 zt

Zakres szkolenia

Gtéwne zatozenia oceniania ksztattujgcego. Formutowanie celdw lekcji
w jezyku ucznia. Kryteria sukcesu. Sposoby udzielania informacji zwrotnej.
Ocena kolezenska i samoocena. Propozycje rozwigzan praktycznych.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Danuta Moroz

FD-81

Rozwigzywanie zadan tekstowych w edukacji wczesnoszkolnej

szkolenie online

termin: 21 lutego 2024,

godz. 15.00-19.00 15zt

liczba godzin dyd.: 5

Zakres szkolenia

Czytanie zadan tekstowych przez uczniéw. Rodzaje zadan tekstowych
w podrecznikach szkolnych. Zadania niestandardowe. Strategie
rozwigzywania zadan tekstowych.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

Danuta Moroz

/prowadzacy
FD-82 Wiosenne inspiracje plastyczno-muzyczne
in: 22 202
warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin lutego 2024, 15 zt

godz. 15.00-19.00

Zakres szkolenia

Wiosenne elementy dekoracyjne z wykorzystaniem sztuki origami
i elementdéw systemu Edukacja przez ruch. Pomysty na swigteczne ramki,
Scianki i kiermasze.

Adresaci

nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jadwiga Krzyzewska
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Baw sie z nami z literami i z liczbami —
FD-83 .. .
gry do nauki i zabawy dla najmtodszych
warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 29 lutego 2024, 15 zt

godz. 15.00-19.00

Zakres szkolenia

Podstawa programowa a metodyka wprowadzania i utrwalania liter.
Podstawa programowa a ksztattowanie pojec liczcbowych. Gry stolikowe
(planszowe, karciane i z kostkg) do utrwalania liter oraz ksztattowania pojec
matematycznych.

Adresaci

nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
FD-84 Laboratoria przysztfosci — uszyjmy to razem
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: 4 marca 2024, bezptatne

godz. 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Zajecia w pracowni krawieckiej. Podstawy obstugi maszyny do szycia.
Wykonanie prostej ozdoby wielkanocnej.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

Bozena Szczesnowicz

/prowadzacy
. Warsztaty w Szkole Podstawowej nr 5 w Suwatkach. Uczestnicy proszeni sg
Uwagi - .. o .
o zakupienie 1 zéttego arkusza A4 filcu i 2 szt. ruchomych oczek z klejem.
FD-85 tatwe, tanie i bezpieczne eksperymentowanie
in: 7 2024
warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 7 marca 2024, 15 zt

godz. 15-19.00

Zakres szkolenia

Podstawa programowa a eksperymentowanie. Wszystko o wodzie
i powietrzu. Zabawy i eksperymenty z wodg i powietrzem.

Adresaci

nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
Rozpoznajemy i nazywamy emocje —
FD-86 .
zabawy z robotem edukacyjnym Photon w przedszkolu
termin: 13 2024
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 ermin marca ’ 15 zt

godz. 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Opisywanie emocji. Odrdznianie przezywania emocji od dziatania pod ich
wptywem. Poznawanie mozliwosci wtasnej mimiki. Zabawy Photon
z wykorzystaniem pakietu spoteczno-edukacyjnego.

Adresaci

nauczyciele przedszkoli

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Danuta Moroz
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FD-87

Malowanki, pisanki i palmy wielkanocne

warsztaty

termin: 14 marca 2024,

godz. 15.00-19.00 15zt

liczba godzin dyd.: 5

Zakres szkolenia

Tradycje zwigzane z malowaniem jaj oraz z palmg wielkanocng. Malowanie
jaj technikg batikowa. Zdobienie palm kwiatami wykonanymi z krepiny.

Adresaci

nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska / Zyta Bo¢winska, Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
FD-88 Kodowanie z robotem edukacyjnym Photon
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 19 marca 2024, 15 zt

godz. 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Metody wspierajgce ksztattowanie umiejetnosci rozumienia, analizowania
i rozwigzywania problemoéw. Robot edukacyjny Photon jako srodek
dydaktyczny wykorzystywany do kodowania i programowania. Inspiracje
do ciekawych zabaw i zaje¢ rozwijajacych logiczne, algorytmiczne myslenie.

Adresaci

nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

Danuta Moroz

/prowadzacy
FD-89 Tance, gry i zabawy integracyjne
warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 21 marca 2024, 15 zt

godz. 15.00-19.00

Zakres szkolenia

Jak fatwo i szybko zorganizowa¢ dowolng impreze integracyjng (impreza
na hasto, Cwieréland). Nauka prostych tancéw integracyjnych. Gry i zabawy
plastyczno-muzyczne.

Adresaci

nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
FD-90 Praca metodq projektu w klasach I-1ll
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: 23 kwietnia 2024, bezptatne

godz. 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Planowanie i realizacja lekcji metodg projektu. Narzedzia
do generowania oryginalnych pomystéw. Przenoszenie procesu uczenia sie
na ucznia. Rola nauczyciela w procesie realizacji projektu.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Bozena Szczesnowicz
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FD-91

Praca z tekstem literackim w edukacji wczesnoszkolnej

warsztaty

termin: 13 maja 2024,

godz. 15.30-17.45 bezptfatne

liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Wartosci edukacyjne proponowanych lektur dla klas I-lIl. Formy aktywnosci
zachecajgce do czytania lektur szkolnych. Dziatania promujgce czytelnictwo
wsrdéd uczniow.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Bozena Szczesnowicz

Zajecia plastyczne i Swietlicowe

FD-92

Siec¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli wykorzystujgcych

techniki plastyczne w nauczaniu. Wielkanoc, Wiosna

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

liczba godzin dyd.: 12 termin: 6 lutego 2024,

(4 spotkania po 3 godz. dyd.) |godz. 15.30-17.45 bezptatna

Zakres szkolenia

Tematami przewodnimi bedg Wielkanoc, wiosna oraz propozycje
nauczycieli. Wykonywanie prac pod kierunkiem nauczyciela
prowadzgcego. Wymiana doswiadczen nauczycieli wykorzystujgcych
na zajeciach prace plastyczne (w Swietlicy, na godzinie wychowawczej,
rewalidacji, katechezie itp.).

Adresaci

nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej, swietlicy, katecheci,
wychowawcy i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Olga Ktoczko

/prowadzacy
Uwagi Zajecia beda odbywac sie online. Terminy kolejnych spotkan zostang
8 ustalone z uczestnikami sieci.
FD-93 Wiosenne dekoracje
t in: 27 lut 2024
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 ermin uego ’ 15 zt

godz. 15.15-18.30

Zakres szkolenia

Rozwijanie twoérczego myslenia i ekspresji plastycznej ucznia oparte
o0 motywy wiosenne. Ksztattowanie wrazliwosci na piekno i rytm
otaczajgcej nas przyrody. Wykonanie prac plastycznych.

Adresaci

nauczyciele wychowania do zycia w rodzinie, Swietlicy, wychowawcy
oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Olga Ktoczko
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FD-94

W wielkanocnej pracowni

warsztaty

termin: 6 marca 2024,

godz. 15.30-18.45 15 zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Wykorzystanie motywoéw swigtecznych w rozwijaniu twérczego myslenia
i ekspresji plastycznej ucznia. Tworzenie prac przestrzennych o tematyce
wielkanocnej.

Adresaci

nauczyciele swietlicy, wychowawcy, katecheci, rewalidacji i zainteresowani

Kierownik szkolenia

Olga Ktoczko

/prowadzacy
FD-95 Kreatywni to my. Wykorzystanie surowcow wtornych
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 16 kwietnia 2024, 15 zt

godz. 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Promowanie recyklingu. Identyfikacja materiatéw stuzacych

do ponownego wykorzystania ze wzgledu na dbatos¢ o sSrodowisko
naturalne. Rozwijanie twdrczego myslenia i ekspresji plastycznej ucznia
i dziecka. Wykonanie prac plastycznych: dywanik, ozdabianie butelki,
widoczek itp.

Adresaci

nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej, swietlicy, rewalidacji,
wychowawcy

Kierownik szkolenia

Olga Ktoczko

/prowadzacy
FD-96 Kiedy mysle o mamie i tacie
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 14 maja 2024, 15 zt

godz. 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Promowanie $wiat rodzinnych. Uwrazliwianie dzieci i uczniéw na potrzeby
innych oséb. Tworzenie upominkéw.

Adresaci

nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej, Swietlicy, wychowawcy

Kierownik szkolenia

Olga Ktoczko

/prowadzacy
FD-97 Opowiesci plastyczne z wakacjami w tle
t in: 21 ja 2024
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 ermin maja ’ 15 zt

godz. 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Identyfikacja materiatéw stuzgcych do wykonania prac plastycznych,

a zbieranych w czasie wakacyjnym. Wykorzystanie interesujgcych technik
plastycznych, realizujgcych zagadnienia z zakresu kompozycji, barwy

i faktury, z uwzglednieniem form uzytkowych. Otwieranie dziecka i ucznia
na nowe rozwigzania plastyczne.

Adresaci

nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej, swietlicy, rewalidacji,
wychowawcy

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Olga Ktoczko
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Szachy w szkole

FD-98 Siec wspoftpracy i samoksztatcenia nauczycieli edukacji szachowej

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

liczba godzin dyd.: 12 termin: 12 lutego 2024,

(4 spotkania po 3 godz. dyd.) | godz.16.00-18.15 bezptatna

Zakres szkolenia

Podniesienie poziomu umiejetnosci gry w szachy. Zagadki i famigtéwki
szachowe rozwijajgce kreatywno$¢ ucznia. Dobre praktyki.

Adresaci

nauczyciele edukacji przez szachy oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Grazyna Safianowska

/prowadzacy
Uwagi Terminy kolejnych spotkan zostang ustalone z uczestnikami sieci.
FD-99 Nie od razu szachy... Gry i zabawy na szachownicy
in: 2024
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: 5 marca 2024, 15 zt

godz. 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Wybrane gry logiczne na szachownicy, np. warcaby, antywarcaby, wilk
i owca itp. Cwiczenia szachowe wspierajace edukacje matematyczna,
np. wyscig koni, zapamietywanie pozycji ustawien, bitwa pionéw.
Poznawanie figur szachowych.

Adresaci

nauczyciele edukacji przez szachy, edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej, nauczyciele $wietlicy oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grazyna Safianowska

Innowacje pedagogiczne

FD-100

Spotkania z innowacyjnymi nauczycielami
— klub innowacyjnych nauczycieli ,Da sie”

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

termin: 12 lutego,
15 kwietnia i 3 czerwca 2024, | bezptatna
godz. 15.30-17.45

liczba godzin dyd.: 9
(3 spotkania po 3 godz. dyd.)

Zakres szkolenia

Dzielenie sie dobrymi praktykami, uczenie metoda projektu, zadania
interdyscyplinarne, praca bez stopni, gry i zabawy budujgce zespdt,
komunikacja, kreatywnos¢.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober / Justyna Bober, Anna Peza, Bozena Szczesnowicz
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FD-101

Innowacje w praktyce nauczycielskiej

seminarium

termin: 12 marca 2024,

liczba godzin dyd.: 3 godz. 15.00-17.15

bezptatne

Zakres szkolenia

Czym jest innowacja pedagogiczna. Jak opracowac i wdrozy¢ innowacje
pedagogiczng. Opis i dokumentacja innowacji.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Andrzej Matusiewicz

/prowadzacy
R Warto eksperymentowac - realizacja podstaw programowych
w klasach IV-VIII szkoty podstawowej
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 7 maja 2024, 15 zt

godz. 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Rola uczenia sie przez doswiadczanie i eksperymentowanie

we wspofczesnej szkole. Metoda badawcza w nauczaniu. Obserwacje,
doswiadczenia i eksperymenty na réznych przedmiotach w szkole
podstawowej.

Adresaci

nauczyciele klas IV-VIII szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia

Andrzej Staszczyk / Danuta Moroz, Andrzej Staszczyk

/prowadzacy
FD-103 Realizujemy projekt z Programu Erasmus+
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: 21 maja 2024, 15 zt

godz. 14.00-16.15

Zakres szkolenia

Dobre praktyki realizacji projektdow z programu Erasmus+. Niezbedna
dokumentacja projektu. Rezultaty i efekty projektu. Dziatania promocyjne
projektu. Wspétpraca w ramach projektu. Narzedzia potwierdzajgce udziat
w projekcie — CV Europass.

Adresaci

nauczyciele szkét, ktére otrzymaty dofinansowanie z programu Erasmus+

Kierownik szkolenia

dr Joanna Kalejta

/prowadzacy
FD-104 W projektowym gqszczu mozliwosci ksztatcenia — Erasmus+
t in: 11 2024
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 ermin czerwea ’ 15 zt

godz. 14.00-16.15

Zakres szkolenia

Przyktady realizacji dziatan projektowych. Wykorzystanie programu
Erasmus+ w szkole. Wniosek o dofinansowanie z programu Erasmus+.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Joanna Kalejta
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

FD-105 Praca z uczniem z afazjq

termin: 21 lutego 2024,

godz. 15.30-18.45 15zt

warsztaty liczba godzin dyd.: 4

Charakterystyka afazji dzieciecej. Indywidualizacja pracy z uczniem z afazjg
— przyktady dziatarn. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jako forma
indywidualnego wspierania ucznia. Dostosowanie wymagan edukacyjnych
w szkole.

Zakres szkolenia

Adresaci zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia .
Joanna Stabinska

/prowadzacy
3 Zadania specjalistow w organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole
. . termin: 5 marca 2024,
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 g0dz. 15.30-17.45 15 zt

Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole. Szkolni
Zakres szkolenia specjalisci — rola i zadania. Zadania pedagoga specjalnego — pomysty
na realizacje. Dokumentacja obowigzkowa specjalistow.

Adresaci wychowawcy, specjalisci

Kierownik szkolenia .
Joanna Stabinska

/prowadzacy
FD-107 Czym jest mutyzm wybiorczy?
termin: 20 marca 2024
li i . ’ 15 zt
warsztaty iczba godzin dyd.: 3 godz. 15.30-17.45 5z

Mutyzm wybidrczy jako zaburzenie lekowe. Planowanie pracy i terapii

Zakres szkolenia z dzieckiem z mutyzmem wybidrczym. Metody pracy nad mutyzmem
wybidrczym.

Adresaci zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia Joanna Stabifska

/prowadzacy
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FD-108

Rozwdj umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych u uczniow

warsztaty

termin: 10 kwietnia 2024,

godz. 15.30-18.45 15zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Przyczyny i objawy zaburzen emocjonalno-spotecznych. Znaczenie emocji
w zyciu. Teoria czytania umystu — czym jest i jak jej uczy¢? Trening
umiejetnosci spotecznych. Wspodtpraca z rodzicami ucznidw w zakresie
rozwijania kompetencji emocjonalno-spotecznych.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Joanna Stabinska

/prowadzacy
e Ocena efektywnosci udzielanej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w praktyce
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 5 czerwca 2024, 15 zt

godz. 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Ocena efektywnosci prowadzonej pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w Swietle przepisow prawa oswiatowego. Gtdwne obszary oceny
efektywnosci tej pomocy. Ocena efektywnosci udzielanej pomocy przez
zespot nauczycieli. Propozycja praktyczna dokonania oceny efektywnosci
udzielonej pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Dorota Koncewicz

Uwagi

Forma prowadzenia zaje¢ umozliwi uczestnikom prébe dokonania oceny
efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej w wybranych
obszarach u konkretnego ucznia.

Zarzadzanie oSwiatg

FD-110

Warsztat pracy mentora

kurs

termin: marzec — kwiecien

2024 50z

liczba godzin dyd.: 16

Zakres kursu

Mentor w systemie awansu zawodowego nauczycieli. Zadania mentora
wedtug ustawy Karta nauczyciela. Kompetencje mentora. Narzedzia
mentoringu. Rola mentora w ocenie pracy nauczyciela.

Adresaci

dyrektorzy szkét i placéwek, zainteresowani nauczyciele

Kierownik kursu
/prowadzacy

Jan Bielecki / eksperci ds. awansu zawodowego nauczycieli, wizytatorzy
kuratorium oswiaty
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Organizacja turystyki i wypoczynku

FD-111

Kurs kierownikow wycieczek szkolnych

kurs

termin: 6 kwietnia 2024,

godz. 8.15-15.30 30zt

liczba godzin dyd.: 10

Zakres kursu

Organizacja krajoznawstwa i turystyki, rodzaje i formy krajoznawstwa
i turystyki. Przygotowanie i dokumentowanie wycieczki szkolnej. Zasady
bezpieczenstwa i higieny na wycieczkach szkolnych. Przepisy prawne.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typdw szkoét oraz przedszkoli

Kierownik kursu

Jarostaw Cezary Stabinski

/prowadzacy
FD-112 Kurs na wychowawce wypoczynku
kurs liczba godzin dyd.: 36 termin: 22 maja 2024, 150 2t

(6 spotkan) godz. 15.00-19.00

Zakres kursu

Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy. Organizacja zaje¢ w czasie
trwania wypoczynku. Planowanie pracy opiekunczej, wychowawczej

i edukacyjnej. Ruch i rekreacja. Turystyka i krajoznawstwo. Zajecia
kulturalno-o$wiatowe. Zajecia praktyczno-techniczne. Prace spotecznie
uzyteczne. Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikdw wypoczynku.

Adresaci

osoby, ktdére nie byty karane, ukoriczyty 18 lat i posiadajg co najmniej
wyksztatcenie srednie lub srednie branzowe

Kierownik kursu

Jarostaw Cezary Stabinski / Jarostaw Cezary Stabinski i specjalisci

/prowadzacy
Uwagi Terminy kolejnych zaje¢ zostang ustalone z uczestnikami kursu.
FD-113 Szlakiem nauki: Olsztyn
t in: 25 ja 2024
seminarium liczba godzin dyd.: 4 ermin maja ’ ptatne*

godz. 11.00-14.00

Zakres szkolenia

Jak wykorzystac instytucje lokalne w pracy dydaktycznej? Obserwatorium
astronomiczne. Planetarium. Centrum Techniki i Rozwoju Regionalnego
,Muzeum Nowoczesnosci”. Zamek Kapituty Warminskiej. Stare Miasto.

Adresaci zainteresowani nauczyciele
Kierownik szkolenia Jan Bielecki
/prowadzacy
* Uczestnicy ponoszg koszty wycieczki (przejazd, koszty ubezpieczenia,
Uwagi ustugi przewodnickie, bilety wstepu do zwiedzanych miejsc).

Wspdtorganizatorem wycieczki jest PT ,,Wigry”.
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FD-114

Kurs na kierownika wypoczynku

kurs

termin: 8 czerwca 2024,

godz. 8.00-15.30 50 zt

liczba godzin dyd.: 10

Zakres kursu

Planowanie pracy wychowawczej. Organizacja wypoczynku dzieci
i mtodziezy. Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikdw. Prowadzenie
dokumentacji wypoczynku — obowigzujgce przepisy.

Adresaci

nauczyciele i inne osoby posiadajgce co najmniej Srednie wyksztatcenie
i trzyletni staz pracy opiekunczo-wychowawczej lub dydaktyczno-
wychowawczej

Kierownik kursu

Jarostaw Cezary Stabinski / Jarostaw Cezary Stabinski i specjalisci

/prowadzacy
FD-115 Wycieczka szkolna jako forma pracy dydaktyczno-wychowawczej
N . . ) termin: 8 czerwca 2024, "
seminarium liczba godzin dyd.: 4 g0dz. 11.00-14.00 ptatne

Zakres szkolenia

Wptyw wycieczek szkolnych na proces dydaktyczno-wychowawczy.
Rola wycieczek szkolnych w procesie uczenia sie. Udziat w wycieczce
regionalnej: Suwatki — Lesna Podlaska — Biata Podlaska — Koden — Suwatki.

Adresaci zainteresowani nauczyciele
Kierownik szkolenia Jan Bielecki
/prowadzacy
* Uczestnicy ponoszg koszty wycieczki (przejazd, koszty ubezpieczenia,
Uwagi ustugi przewodnickie, bilety wstepu do zwiedzanych miejsc).

Wspdtorganizatorem wycieczki jest PT ,,Wigry”.

V. Realizowane programy

Program - Co TIK-a w bibliotece? - sie¢ wspoélpracy i samoksztaltcenia
nauczycieli bibliotekarzy

Tresci programu obejmujg zagadnienia dotyczgce warsztatu pracy nauczyciela bibliotekarza,

kreatywnych metod pracy z czytelnikiem, promowania edukacji czytelniczej i medialnej,

wykorzystywania

technologii informacyjno-komunikacyjnych w pracy nauczyciela,

doskonalenia warsztatu informacyjnego biblioteki oraz korzystania z elektronicznych zrédet

informacji.

Spotkania podczas sieci wspotpracy i samoksztatcenia majg rowniez na celu wymiane

doswiadczen oraz wzajemne wsparcie nauczycieli bibliotekarzy.
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Cel ogdlny:

Wspieranie nauczycieli bibliotekarzy w poszerzaniu wiedzy i kompetencji w zakresie
wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych w pracy bibliotek szkolnych oraz
kreatywnych metod pracy z czytelnikiem.

Cele szczegétowe:
— doskonalenie warsztatu pracy w zakresie wykorzystania narzedzi TIK,
— stosowanie platformy i aplikacji do dziatalnosci promocyjnej i edukacyjnej bibliotek,
— poznanie ciekawych i kreatywnych metod pracy z czytelnikiem,
— doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania informacji w otwartych zasobach
edukacyjnych.

Adresaci: nauczyciele bibliotekarze

Autor: Katarzyna Romanowska

Co TIK-a w bibliotece?

FD-116 . . . . T
—sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli bibliotekarzy

sie¢ wspotpracy liczba godzin dyd.: 6 termin: 20 lutego 2024,

i samoksztatcenia | (2 spotkania po 3 godz. dyd.) godz. 15.00-17.15 bezptatna

Prezentacja przydatnych narzedzi w pracy nauczyciela bibliotekarza

do tworzenia prezentacji, gromadzenia zasobéw, promoc;ji dziatan bibliotek
Zakres szkolenia szkolnych (m.in. Wakelet, Dysk Google, Genially). Ksigzka jako narzedzie
terapii i rozwoju. Gdzie szukaé inspiracji? — ciekawe strony internetowe

dla bibliotekarzy. Dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem.

Adresaci nauczyciele bibliotekarze bibliotek szkolnych

Kierownik szkolenia | Katarzyna Romanowska / Zyta Bo¢wiriska, Katarzyna Romanowska,
/prowadzacy Katarzyna W. Urbanska, Grazyna Zawadzka

Uwagi Termin kolejnego spotkania zostanie ustalony z uczestnikami sieci.

Program - Inspiracje Biblioteki Pedagogicznej Centrum Edukacji
Nauczycieli w Suwatkach dla szkoét i przedszkoli

Tresci programu stuzg podnoszeniu jakosSci ksztatcenia ucznidw, zainspirowaniu
nauczycieli szkot i przedszkoli w ich pracy nad promowaniem edukacji czytelniczej oraz
rozbudzaniem zainteresowania polska kulturg i literaturg. Osiggniecie tego celu jest mozliwe
poprzez zwrdcenie uwagi na bogactwo literatury polskiej, dbatos¢ o polszczyzne oraz
ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnos$ci i zaangazowania spotecznego.

Program obejmuje zagadnienia dotyczace popularyzacji czytelnictwa przy wykorzystaniu
tresci réznorodnych basni i bajek, ksigzek obrazkowych i innej literatury dzieciecej. Zawiera
formy pracy z wuczniami promujgce edukacje czytelniczg, kulturalng i regionalng
z wykorzystaniem innowacyjnych modeli czytania tekstéw literackich — kart narracyjno-

obrazkowych oraz metody czytania wrazeniowego. Wprowadza dzieci w $wiat wartosci
48




uniwersalnych, takich jak: szacunek, dobro¢, mitos¢, tolerancja, odpowiedzialnos¢ i przyjazn.
Wspiera nauczycieli w realizacji podstaw programowych ksztatcenia ogdlnego poprzez
wskazywanie rozwigzan metodycznych wzbogacajgcych proces nauczania. Promuje
dziedzictwo regionalne oraz przypomina o bogactwie kultury polskiej. Uwzglednia rowniez
zagadnienia dotyczgace warsztatu pracy nauczyciela bibliotekarza, zastosowania technologii
informacyjno-komunikacyjnych, edukacyjnych funkcji biblioteki pedagogicznej, literatury
wspierajgcej rozwdj emocjonalny dzieci i mtodziezy.

Cele ogdlne:
— wspomaganie nauczycieli w realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych oraz
kierunkéw realizacji polityki oSwiatowe] panstwa,
— prowadzenie dziatalnosci edukacyjno-kulturalnej promujgcej czytelnictwo,
— zwrdécenie uwagi na bogactwo literatury dzieciecej oraz ksztattowanie wifasciwych
postaw czytelniczych i spotecznych,
— wspomaganie nauczycieli bibliotekarzy w organizacji i zarzadzaniu biblioteka szkolna.

Cele szczegétowe:

rozbudzanie potrzeby kontaktu z ksigzka,

— rozbudzanie wyobrazni i kreatywnosci,

— ksztattowanie pozgdanych zachowan i postaw spotecznych,

— rozwijanie umiejetnosci pieknego czytania oraz swobodnej wypowiedzi,

— ksztattowanie umiejetnosci twdrczego opowiadania,

— wspomaganie rozwoju umystowego, fizycznego, emocjonalnego i spotecznego
matego dziecka,

— wspieranie mtodziezy w sytuacjach kryzysowych,

— promowanie nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych  stuzgcych
popularyzacji czytelnictwa i promocji dziatan bibliotek szkolnych,

— doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania terapeutycznych funkcji  ksigzki
i biblioteki,

— wspieranie nauczycieli bibliotekarzy w doskonaleniu wtasnego warsztatu pracy,
uwzgledniajacego m.in. metody pracy z lekturg,

— dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem.

Adresaci:
— nauczyciele wszystkich typéw szkét i przedszkoli,
— nauczyciele bibliotekarze,
— uczniowie (klasy szkolne oraz oddziaty przedszkolne z opiekunami).

Dziatania:
— akcje czytelnicze, m.in.: Miedzynarodowy Dzien Ksiazki dla Dzieci, Swiatowy Dzien
Ksigzki i Praw Autorskich, Tydzied Bibliotek, Jak nie czytam, jak czytam,
XXIIl Ogélnopolski Tydzien Czytania Dzieciom w ramach kampanii spotecznej ,Cata
Polska czyta dzieciom”,
— 2. edycja imprezy czytelniczej ,,Grajnocka”,
— seminaria, lekcje biblioteczne, spotkania autorskie.
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FD-117

Kto tworzy ksiqgzke?

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — maj 2024 bezptatna

Zakres szkolenia

Kto tworzy ksigzke? Poznajemy ludzi i zawody zwigzane z powstaniem
ksigzki.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie przedszkoli oraz klas I-lll szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grazyna Bogdanowicz

FD-118

Ksigzka rekopismienna i jej wytworcy

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — maj 2024 bezptatna

Zakres szkolenia

Ksigzka rekopismienna, jej wytworcy i oprawy. Ciekawostki wydawnicze.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie klas IV-VI szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grazyna Bogdanowicz

FD-119

Ztos¢ mowi dos¢! — poznajemy nasze emocje

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2024 | bezptatna

Zakres szkolenia

III

Prezentacja opowiadania ,, Zto$¢ méwi dosé!”. Opis emocji: radosci, smutku,
ztosci, strachu. Rozpoznawanie i nazywanie emocji.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie przedszkoli oraz klas I-lll szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Beata Niedzwiecka

FD-120

Sztuka relaksacji, czyli sposoby na trudne emocje

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2024 | bezptatna

Zakres szkolenia

Czytanie opowiadania A. Llenas , Kolorowy potwér. Doktor od emocji oraz
zestaw do regulacji emocjonalnej”. Rozpoznawanie i nazywanie emoc;ji.
Szukanie sposobow relaksacji. Zabawy z grg edukacyjng Zakodowane
emocje, grami interaktywnymi oraz z matg do kodowania.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie przedszkoli oraz klas I-lll szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Katarzyna Romanowska
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FD-121

Krotka historia papieru, czyli jak powstaje papier
i do czego stuzy makulatura

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2024 | bezpfatna

Zakres szkolenia

Zarys historii materiatow pismienniczych, gtdwnie papieru. Potrzeba
oszczedzania papieru. Celowos$¢ segregacji makulatury.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie klas IV-VI szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Cecylia Radzewicz

FD-122

Stare i nowe stowa w jezyku polskim

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2024 | bezptatna

Zakres szkolenia

Wyjasnienie czym jest archaizm i neologizm w jezyku. Znaczenie
archaizméw i neologizmow wystepujacych w wybranych wierszach.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie klas llI-1V szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Cecylia Radzewicz

FD-123

Od ziarenka do bochenka, czyli proces powstawania chleba
na podstawie opowiadania ,,Mqdra kurka”

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2024 | bezptatna

Zakres szkolenia

Rozbudzanie zainteresowan czytelniczych z wykorzystaniem opowiadania
Anny, Barbary i Tomasza Pigtkowskich ,,Madra kurka”. Od ziarenka

do bochenka — proces powstawania chleba. Zabawy edukacyjne zwigzane
z tematem.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie przedszkoli oraz klas I-lll szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Elzbieta Koztowska

FD-124

Bqdzmy dla siebie dobrzy!

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2024 | bezptatna

Zakres szkolenia

Prezentacja literatury petnej dobroci. Czytanie wrazeniowe ksigzki Axel
Scheffler ,,Dobry, przyjazny swiat”. Pomysty na pomaganie. Tworzenie
,drzewka dobroci”. Zabawy dydaktyczne.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie przedszkoli oraz klas I-lll szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Zyta Bocwinska
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FD-125

Czy warto spetniac marzenia innych?

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2024 | bezpfatna

Zakres szkolenia

Czytanie wrazeniowe ksigzki obrazkowej N. Brun-Cosme i O. Tallec ,,Duzy
Wilk i Maty Wilk i listek, ktory nie chciat spas¢”. Omowienie zachowan
bohaterdw i rozpoznawanie ich emocji. Ustalenie wachlarza dobrodziejstw,
jakie niesie ze sobg przyjazn, i staran, ktérym trzeba podofa¢, by w niej
wytrwac. Zabawy dydaktyczne.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie przedszkoli oraz klas I-lll szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia

Zyta Bocéwinska

/prowadzacy
FD-126 Wykorzystanie teatrzyku kamishibai w praktyce pedagogicznej
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 20 marca 2024, bezptatne

godz. 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Whptyw ilustracji i gtosnego czytania na rozwdj czytelnictwa u mtodego
czytelnika. Historia i technika kamishibai. Teatrzyk kamishibai jako
alternatywna forma czytania pobudzajgca wyobraznie dziecka.
Sposoby wykorzystania teatrzyku w pracy z dzie¢mi.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Cecylia Radzewicz

/prowadzacy
FD-127 Podroze po lekturze, czyli emocje zapisane w ksigzkach
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 18 kwietnia 2024, bezptatne

godz. 12.00-14.15

Zakres szkolenia

Emocje — jak je rozpoznad i kontrolowaé. Terapeutyczna rola literatury dla
dzieci. Literatura psychologiczna dla nauczycieli, bibliotekarzy i opiekundéw
wspierajgca rozwdj emocjonalny dzieci i mtodziezy. Ksigzki dla dzieci jako
narzedzie wspomagajace psychoedukacje w obszarze emocji. Edukacyjny
potencjat ksigzek obrazkowych o uczuciach.

Adresaci

zainteresowani bibliotekarze

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Katarzyna W. Urbanska / Katarzyna W. Urbariska, Grazyna Zawadzka

Uwagi

Seminarium odbedzie sie w Bibliotece Publicznej w Sejnach.
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FD-128 Bqdz przyjacielem srodowiska, w ktorym zyjesz

lekcja biblioteczna |liczba godzin dyd.: 1 termin: maj — czerwiec 2024 | bezpfatna

Rozumienie przez uczniéw znaczenia pojec: srodowisko, przyroda, ekologia
oraz otaczajgcych elementow przyrody. Zachecenie uczniow

do prawidtowego segregowania odpaddw i stosowania tych zasad

na co dzieA. Najczesciej stosowane ekoznaki.

Zakres szkolenia

Adresaci nauczyciele i uczniowie klas ll-11l szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia

/prowadzacy Grazyna Zawadzka
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Formularz zgloszenia na forme doskonalenia

(pieczec¢ szkoty/placédwki)

Uwaga! Prosimy o wypetnienie zgtoszenia DRUKOWANYMI literami.

Tytut formy doskonalenia

Kierownik formy

1. Imie (imiona)

2. Nazwisko

3. Data urodzenia

4. Miejsce urodzenia

5. Adres e-mail

6. Nr telefonu

7. Nazwa i adres szkoty/przedszkola

Wypetniajgc obowigzek informacyjny wynikajgcy z art. 13 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanego ,,RODO”) informujemy, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach, ul. Mikotaja Reja 67B, 16-400 Suwatki,
w imieniu ktérego dziata dyrektor Centrum.

2. W sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych moze Pan/Pani kontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych
za posrednictwem adresu e-mail: inspektor@cen.suwalki.pl lub listownie na adres: Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach,
ul. Mikotaja Reja 67B, 16-400 Suwatki.

3. Pani/Pana dane osobowe s3 zbierane wytgcznie w celu przeprowadzenia postepowania rekrutacyjnego oraz zakwalifikowania na forme
doskonalenia (stacjonarng lub w formie webinarium), wystawienia faktury (o ile dotyczy) i wydania zaswiadczenia (o ile dotyczy).

4. Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 r. w sprawie placowek
doskonalenia nauczycieli (t.j. Dz. U. z 2023, poz. 2738) oraz niezbedne dane teleadresowe: adres e-mail, numer telefonu, adres szkoty.

5. Pani/Pana dane osobowe nie bedg udostepniane innym odbiorcom, za wyjatkiem podmiotéw prowadzacych dziatalno$¢ pocztows, kontrolna.

6. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej. Do wyjatkdw nalezy
aplikacja, ktéra przynajmniej czeSciowo gromadzi dane na serwerach USA: Microsoft Teams. Platforma zapewnia techniczne
i organizacyjne s$rodki zapewniajgce ochrone komunikacji przed dostepem oséb trzecich. Do $rodkéw tych nalezy: szyfrowanie,
mechanizmy uwierzytelniania uzytkownikdw, zarzadzanie uprawnieniami oraz narzedzia zarzadzania przebiegiem spotkan.

7. Pani/Pana dane: w wersji elektronicznej — zostang usuniete po uptywie jednego miesigca po przeprowadzeniu formy doskonalenia oraz
wystawieniu zaswiadczenia uczestnictwa w formie doskonalenia; w wersji papierowej — zostang zarchiwizowane po uptywie jednego roku
(liczac od roku, w ktérym zostata wyrazona niniejsza zgoda), a nastepnie bedg podlegaty przetwarzaniu do celéw archiwalnych w interesie
publicznym.

8. Posiada Pani/Pan prawo do wgladu do tresci danych oraz ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do
przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie (w zakresie danych osobowych
ktérych zgoda dotyczy). Ponadto posiada Pani/Pan prawo wniesienia pisemnego, umotywowanego zgdania zaprzestania przetwarzania
swoich danych ze wzgledu na szczegdlng sytuacje.

9. W przypadku uznania, ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych w Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach narusza przepisy
o ochronie tych danych ma Pani/Pan prawo whniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).

10. Jezeli jest Pani/Pan zobowigzana/y do podania swoich danych, to konsekwencjg ich niepodania bedzie niemoznosé rekrutacji na dang
forme doskonalenia.

11. Pani/Pana dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanym procesom podejmowania decyzji, w tym profilowaniu.

Zapoznatem/am sie z powyziszymi informacjami i wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu

rekrutacji i udziatu w ww. szkoleniu.

COTAK CINIE

CEN w Suwatkach informuje o mozliwosci wykonywania zdjeé/nagrari filmowych z przebiegu formy doskonalenia, niezbedne do
rozpowszechniania informacji o organizowanej i prowadzonej przez Centrum dziatalnosci statutowej. Zdjecie/nagranie filmowe ukazuje
grupe 0s6b uczestniczacych w formie doskonalenia — bez kadrowania na pojedyncze osoby. Zgtoszenie sie na forme doskonalenia jest
jednoznaczne z zezwoleniem uczestnika na uzyczenie wizerunku podczas szkolenia, w ktorym uczestniczyt i nie bedzie iscit sobie praw
finansowych ani prawnych do ich wykorzystania w publikacjach CEN w Suwatkach, na stronie internetowej cen.suwalki.pl oraz innych
serwisach prowadzonych przez CEN w Suwatkach (art. 81 ust. 1 i ust. 2 pkt 2) ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim
i prawach pokrewnych (tj.: Dz. U. z 2022 r., poz. 2509).

(data i czytelny podpis nauczyciela)
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VI. Szkolenia okresowe w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy dla nauczycieli oraz pracownikow niebedacych
nauczycielami wszystkich typow szkot i placowek

6.

Szkolenie okresowe BHP dla pracodawcéw i innych o0sdb kierujgcych
pracownikami — 16 godzin dydaktycznych.

Szkolenie okresowe BHP dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych — 8 godzin dydaktycznych.

Szkolenie okresowe BHP dla pracownikéw administracyjno-biurowych
— 8 godzin dydaktycznych.

Szkolenie okresowe BHP dla pracownikow stuzby BHP i oséb wykonujgcych
zadania tej stuzby — 32 godziny dydaktyczne.

Metodyka prowadzenia instruktazu stanowiskowego w dziedzinie BHP
— 16 godzin dydaktycznych.

Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy — 8 godzin dydaktycznych.

Terminy szkolen oraz odptatnosc za szkolenia do uzgodnienia.
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VII. Informacja o nauczycielach konsultantach i bibliotekarzach
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach

Obszar dziatan / zakres udzielanych konsultaciji:

mgr Jan Bielecki

nauczyciel konsultant

nr pokoju 1

e-mail: jan.bielecki@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— mediacje w szkole,

— wolontariat w szkole,

— wspbtpraca z rodzicami,

— wspotpraca z instytucjami i organizacjami edukacyjnymi,
— organizacja seminariow wyjazdowych,

— innowacje pedagogiczne,

— kompetencje kluczowe,

— przedstawiciel Regionalnego Punktu Informacyjnego FRSE

mgr Justyna Bober

nauczyciel konsultant

nr pokoju 1

e-mail: justyna.bober@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— nauczanie i metodyka jezyka polskiego i angielskiego,

— neurodydaktyka i tutoring,

— rozwijanie kompetencji kluczowych,

— motywowanie i wspieranie ucznia i nauczyciela w rozwoju,
— innowacje pedagogiczne,

— TIK w edukacji, nowe technologie w szkole,

— sztuczna inteligencja,

— nauczanie zdalne,

— wykorzystanie pakietu Microsoft 365 w edukacji

mgr Zyta Bocwinska

kierownik Biblioteki, nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 7

e-mail: zyta.bocwinska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

udostepnianie zbioréw,

informacja bibliograficzna i biblioteczna,
wypozyczenia miedzybiblioteczne,
metody pracy z czytelnikiem

mgr Grzegorz Gotaszewski

nauczyciel konsultant

nr pokoju 2

e-mail: grzegorz.golaszewski@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— metodyka nauczania literatury polskiej,

— ksztatcenie jezykowe na poziomie szkoty
ponadpodstawowej,

— tworzenie wypowiedszi,

— realizacja podstawy programowej jezyka polskiego
w szkole ponadpodstawowej

mgr Grzegorz Kalejta

nauczyciel konsultant

nr pokoju 1

e-mail: grzegorz.kalejta@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— nauczanie religii w szkole,

— nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne
W nauczaniu,

— nauczanie techniki w szkole
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dr Joanna Kalejta

nauczyciel konsultant

nr pokoju 13

e-mail: joanna.kalejta@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

ksztatcenie zawodowe,
doradztwo zawodowe,
organizacja turystyki, rekreacja,
reklama i public relations,
zarzadzanie firma,

fundusze unijne

mgr Lidia Ktoczko

dyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach,
nauczyciel konsultant

nr pokoju 112

e-mail: lidia.kloczko@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

edukacja polonistyczna,

zarzadzanie placdwka oswiatowg — nadzdr pedagogiczny
dyrektora szkoty,

dydaktyka — metody pracy dydaktycznej i wychowawczej,
badanie wynikdw ksztatcenia — ocenianie szkolne, analiza
wynikdéw egzaminéw zewnetrznych,

rozwdj i awans zawodowy nauczycieli

mgr Olga Ktoczko

nauczyciel konsultant

nr pokoju 8

e-mail: olga.kloczko@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

plastyka w swietlicy, na zajeciach rewalidacyjnych
i na godzinie z wychowawcg,

technika,

plastyka na katechezie

dr Dorota Koncewicz

nauczyciel konsultant

nr pokoju 3

e-mail: dorota.koncewicz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
profesjonalna wspétpraca z rodzing,

edukacja zdrowotna, w tym profilaktyka uzaleznien,
ksztatcenie zawodowe,

przygotowanie do egzaminu zawodowego,

pomiar dydaktyczny i ocenianie szkolne,

awans zawodowy nauczycieli

mgr Elzbieta Koztowska

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

e-mail: elzbieta.kozlowska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

udostepnianie zbioréw,
informacja bibliograficzna i biblioteczna,
metody pracy z czytelnikiem

mgr Jadwiga Krzyzewska

nauczyciel konsultant

nr pokoju 8

e-mail: jadwiga.krzyzewska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

innowacje w wychowaniu przedszkolnym,
metoda projektu do wykorzystania w przedszkolu,
gry do nauki i zabawy dla mtodszych i starszych,
tradycje i zwyczaje Swigteczne (Boze Narodzenie,
Wielkanoc)

57




mgr Jolanta Kubrak

nauczyciel konsultant

nr pokoju 12

e-mail: jolanta.kubrak@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— edukacja polonistyczna,

— analiza wynikéw egzamindéw zewnetrznych,

— ocenianie osiggniec¢ uczniow,

— rozwijanie zainteresowan czytelniczych ucznidw,

— publikacje nauczycieli — redagowanie ,,CENnych
Wiadomosci”

mgr Andrzej Matusiewicz

nauczyciel konsultant

nr pokoju 12

e-mail: andrzej.matusiewicz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— innowacje pedagogiczne w szkole,
— promocja szkoty i budowanie jej wizerunku,
— samorzad uczniowski w szkole

mgr Danuta Moroz

nauczyciel konsultant

nr pokoju 8

e-mail: danuta.moroz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— realizacja tresci programowych edukacji wczesnoszkolnej
oraz informatyki,

— nowoczesne technologie w szkole,

—  obstuga i metody pracy z tablicg interaktywng,

—  kodowanie i programowanie offline,

— wykorzystanie sprzetu zakupionego w ramach programu
»Aktywna tablica”,

—  programowanie robota edukacyjnego Photon,

—  rozwijanie kompetencji kluczowych poprzez
eksperymentowanie i doswiadczenia,

— ocenianie ksztattujgce wspierajgce rozwdj ucznia
w edukacji wczesnoszkolnej,

—  praca metodg projektu,

—  wspotpraca szkoty z rodzicami

mgr Beata Niedzwiecka

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

e-mail: beata.niedzwiecka@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— udostepnianie zbiordw,

— informacja bibliograficzna i biblioteczna,
— wypozyczenia miedzybiblioteczne,

— metody pracy z czytelnikiem

mgr Anna Peza

nauczyciel konsultant

nr pokoju 6

e-mail: anna.peza@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— nauczanie i metodyka jezyka polskiego jako obcego,
— integracja miedzykulturowa,
— mediacje w szkole
— rozwijanie kompetencji przysztosci,
— praca z uczniem niedostosowanym spotecznie
lub zagrozonym niedostosowaniem spotecznym
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mgr Cecylia Radzewicz

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

e-mail: cecylia.radzewicz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— organizacja i zarzadzanie biblioteka szkolng,
— udostepnianie i przechowywanie zbioréw,
— metody pracy z czytelnikiem

mgr Katarzyna Romanowska

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

e-mail: katarzyna.romanowska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— udostepnianie zbiorow,
— informacja bibliograficzna i biblioteczna,
— metody pracy z czytelnikiem

dr Ida Rusanowska

nauczyciel konsultant

nr pokoju 3

e-mail: ida.rusanowska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— edukacja i komunikacja miedzykulturowa,
— praca z osobami odmiennymi kulturowo,
— komunikacja spoteczna,

— wystgpienia publiczne,

— Lego education

mgr Grazyna Safianowska

nauczyciel konsultant

nr pokoju 6

e-mail: grazyna.safianowska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— szachy w szkole,

— socjoterapia, arteterapia,

— zajecia dla dzieci z komunikacji interpersonalnej
z elementami socjoterapii i arteterapii

dr Jarostaw Schabienski

nauczyciel konsultant

nr pokoju 2

e-mail: jaroslaw.schabienski@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— historia, historia i terazniejszos¢,
— innowacje pedagogiczne,

— wychowanie w szkole,

— zarzadzanie oswiatg

mgr Jarostaw Cezary Stabinski

wicedyrektor, nauczyciel konsultant

nr pokoju 109

e-mail: jaroslaw.slabinski@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— nowe technologie w nauczaniu,

— wykorzystanie smartfondw i tabletéw na lekgji,

— tworzenie prezentacji multimedialnych,

— innowacje pedagogiczne,

— wychowanie do wartosci i ksztattowanie postaw,

— bezpieczenstwo w szkole i w Internecie,

— organizacja wycieczek szkolnych i wypoczynku,

— publikacje nauczycieli — sktad i redakcja ,,CENnych
Wiadomosci”
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mgr Joanna Stabinska nauczyciel konsultant

nr pokoju 2 e-mail: joanna.stabinska@cen.suwalki.pl

— pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
— edukacja wiaczajaca,

obszar dziatan — planowanie dziatarn wychowawczych i profilaktycznych

w szkole
mgr inz. Andrzej Staszczyk nauczyciel konsultant
nr pokoju 13 e-mail: andrzej.staszczyk@cen.suwalki.pl

— planowanie pracy nauczycieli ksztatcenia zawodowego
oraz doradcéw edukacyjno-zawodowych,

— programowanie w jezykach Scratch i Python,

— nowoczesne technologie w szkole,

— programowanie robotéw edukacyjnych,

— praca z monitorem i tablicg interaktywng,

— bezpieczernstwo w Internecie, ochrona danych
osobowych,

— rozwijanie kompetencji kluczowych poprzez
eksperymentowanie i doswiadczenia

obszar dziatan

mgr Katarzyna Wiestawa Urbanska | nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 7 e-mail: katarzyna.urbanska@cen.suwalki.pl

— ewidencja, opracowanie formalne i rzeczowe zbioréw,
obszar dziatanh — informacja biblioteczna i bibliograficzna,
— metody pracy z czytelnikiem

mgr Grazyna Zawadzka nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 7 e-mail: grazyna.zawadzka@cen.suwalki.pl

— gromadzenie, ewidencja, selekcja i skontrum zbioréw
bibliotecznych,

— opracowanie formalne i rzeczowe zbiorow,

— metody pracy z czytelnikiem

obszar dziatan
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VIII. Informacja o nauczycielach doradcach metodycznych Centrum
Edukacji Nauczycieli w Suwatkach

Obszar dziatan / zakres udzielanych konsultacji:

mgr Edward Dec

nauczyciel doradca metodyczny wychowania fizycznego

nr pokoju 108

e-mail: edward.dec@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: wojewddztwo
podlaskie

— planowanie i organizacja lekcji wychowania fizycznego,

— opracowanie i analiza testéw i sprawdziandw,

— zapobieganie i korygowanie wad postawy,

— ptywanie na kazdym etapie edukaciji,

— sport i rywalizacja sportowa jako niezbedny element
w planowaniu lekcji z wychowania fizycznego

mgr Bozena Szczesnowicz

nauczyciel doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej

nr pokoju 108

e-mail: bozena.szczesnowicz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: miasto Suwatki,
powiaty: augustowski, grajewski,
sejnenski, suwalski

— planowanie i organizacja pracy nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej i przedszkolnej,

— nowoczesne metody nauczania i wychowania rozwijajgce
zdolnosci ucznidw,

— programowanie i wykorzystanie TIK w pracy
z najmtodszymi uczniami

mgr Biruta Wojczulis

nauczyciel doradca metodyczny jezyka litewskiego

nr pokoju 108

e-mail: biruta.wojczulis@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: wojewddztwo
podlaskie

— organizacja i planowanie pracy nauczycieli jezyka
litewskiego,
— realizacja tresci programowych z jezyka litewskiego.

mgr Teresa Zaforymska

nauczyciel doradca metodyczny jezyka polskiego

nr pokoju 108

e-mail: teresa.zaforymska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: miasto Suwatki,
powiaty: augustowski, grajewski,
sejneniski, suwalski

— planowanie, organizowanie i wzbogacanie warsztatu pracy
nauczyciela polonisty,

— organizowanie wspofpracy i wymiany doswiadczen
nauczycieli,

— wypracowanie metod pracy podnoszgcych efektywnosé
ksztatcenia i wptywajacych na doskonalenie wynikéw
egzaminu zewnetrznego

— promowanie czytelnictwa wséréd ucznidow
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Biblioteka Pedagogiczna CEN w Suwatlkach oferuje:

e dostep do zbioréw wypozyczalni i czytelni — ksigzki pedagogiczne,
metodyczne, psychologiczne, z réznych dziedzin wiedzy i literatury
pieknej, multimedia (audiobooki, filmy i programy edukacyjne);

e dostep do czytelni online na platformie IBUK Libra — ok. 6600 e-bookow;
wsrod publikacji znajduje sie literatura przydatna dla nauczycieli
z zakresu dydaktyki i wychowania, poradniki, ksigzki popularnonaukowe,
podreczniki akademickie, stowniki, literatura faktu, reportaze
i ,,co$ do poczytania” dla kazdego;

e wypozyczenia miedzybiblioteczne tradycyjne oraz dostep online
w systemie ACADEMICA do ponad 3,7 milionow woluminow
zdigitalizowanych zbioréw Biblioteki Narodowej, w tym do 1,7 miliona
publikacji chronionych prawem autorskim;

e wyszukiwanie, zamawianie, rezerwacje oraz prolongate publikacji
bibliotecznych online poprzez katalog OPAC WWW;

e zestawienia bibliograficzne na zamdwienie dla pracownikow oswiaty;

e mozliwo$¢ wskazywania do zakupu poszukiwanej literatury w zakfadce
»Zaproponuj zakup ksigzki” na naszej stronie internetowej lub na miejscu
w bibliotece;

e nieodptatny dostep do Internetu — wydruki dokumentdow sg odptatne;

o lekcje biblioteczne dla uczniéw i nauczycieli, uzupetniajace realizacje
zadan popularyzujacych czytelnictwo, poszukiwanie informacji
i wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych;

e konsultacje z zakresu organizacji i zarzadzania bibliotekg szkolng
dla nauczycieli bibliotekarzy;

e szkolenia dla zainteresowanych bibliotekarzy;

e szkolenia nauczycieli, w szkotach lub na terenie Centrum, w zakresie
korzystania z katalogu online zbioréw bibliotecznych.

Informacje i zgtoszenia:
zyta.bocwinska@cen.suwalki.pl, tel. 87 567 03 28 w. 102
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Regionalny Punkt Informacyjny FRSE

Centrum Edukacji Nauczycieli
w Suwatkach
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Informujemy, ze Regionalny Punkt Informacyjny FRSE w roku szkolnym 2023 - 2024
znajduje sie w Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach.

Regionalne Punkty Informacyjne s3 to instytucje, ktore przy wsparciu FRSE realizujg dziatania
upowszechniajgce na temat edukacyjnych programoéw i inicjatyw Unii Europejskiej,

a w szczegolnosci: programu Erasmus+, Europejskiego Korpusu Solidarnosci, PO WER
(Ponadnarodowa Mobilnos¢ Ucznidw, Projekt Szansa), Edukacja i eTwinning.
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