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♠ P I K♠
♠ PIK – pomoc psychologiczno-pedagogiczna

♠ PIK – kompetencje metodyczne nauczyciela

♠ PIK – zarządzanie szkołą/przedszkolem
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♠ PIK dla nauczycieli bibliotekarzy
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P I K
PUNKTY INFORMACYJNO–KONSULTACYJNE

telefoniczne zgłoszenie sprawy,
ustalenie daty i godziny spotkania

konsultacje w siedzibie Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach:

- omówienie zagadnienia,
- wskazanie podstaw prawnych rozwiązania,
- uzgodnienie szczegółów

przygotowanie projektu odpowiedzi,
rozwiązania



Szanowni Państwo, 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach prezentuje kolejny Informator o formach doskonalenia – ofertę 

edukacyjną na I semestr roku szkolnego 2023/2024 dla dyrektorów, nauczycieli, wychowawców przedszkoli, 

różnych typów szkół i placówek oświatowych. Proponowana tematyka uwzględnia aktualne kierunki polityki 

oświatowej państwa, jest też oparta na wynikach przeprowadzonej wśród nauczycieli diagnozy potrzeb 

w zakresie doskonalenia zawodowego. 

Wśród propozycji, które przygotowaliśmy, znajdą Państwo między innymi ofertę dotyczącą  

przedmiotowych rozwiązań metodycznych, pomocy psychologiczno-pedagogicznej, innowacji 

pedagogicznych, wsparcia w zakresie rozwijania kompetencji wychowawczych – istotnych w kontekście 

wyzwań współczesności. Chcemy Państwa inspirować: wskazywać ścieżki rozwoju, podawać propozycje 

metodyczne, prezentować pomysły innowacji pedagogicznych, zachęcać do dzielenia się wiedzą 

i doświadczeniem z innymi nauczycielami. Dlatego zapraszamy do udziału w konferencjach, seminariach, 

warsztatach, szkoleniach i kursach, w szczególności do aktywnego uczestnictwa w proponowanych sieciach 

współpracy i samokształcenia. W Informatorze znajdą też Państwo realizowane programy edukacyjne 

– szczególnym zainteresowaniem cieszą się te, które dotyczą promocji czytelnictwa. Polecam udział we 

wrześniowej wojewódzkiej konferencji „Polacy ratujący Żydów w Polsce północno-wschodniej 1939–1944”, 

która ma na celu przedstawienie aktualnej wiedzy naukowej o Polakach ratujących Żydów pod okupacją 

niemiecką w naszym regionie. 

Nadal prowadzimy procesowe wspomaganie rozwoju szkół, oferując pomoc w zdiagnozowaniu potrzeb 

rozwojowych, przygotowaniu rocznych planów rozwoju i realizacji ujętych w nich zadań. Zapraszamy Państwa 

Dyrektorów do zgłaszania szkół i przedszkoli do rocznego wspomagania i korzystania z tej formy wsparcia. 

Proponujemy Państwu współpracę w postaci publikowania własnych materiałów edukacyjnych, 

artykułów, scenariuszy zajęć w kwartalniku edukacyjnym Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 

CENne Wiadomości. Dzielenie się ciekawymi pomysłami, sprawdzonymi metodami kształcenia to działanie 

szlachetne, sprzyjające wzajemnemu rozwojowi pedagogów, a w efekcie uczniów.

Niech rok szkolny 2023/2024 będzie czasem harmonii i rozwoju, niech całemu środowisku oświatowemu 

towarzyszy satysfakcja z wykonywanej pracy, wzajemny szacunek i radość. 

Dyrektor  Centrum Edukacji Nauczycieli  
w Suwałkach

„Nauczyciel to doradca, idol, często przyjaciel. 
Nauczyciel to przewodnik i lider, sternik łodzi.  
Jednakże energia, która tę łódź napędza,  
musi pochodzić od uczących się”. 

Taylor McKenzie
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I. Punkty informacyjno-konsultacyjne – PIK 
 

Jedną z form pomocy oferowanej nauczycielom przez Centrum Edukacji Nauczycieli 

w Suwałkach jest uruchomienie punktów informacyjno-konsultacyjnych – PIK. 

Funkcjonowanie PIK określa kilka zasad:  

1) telefoniczne zgłoszenie zagadnienia i ustalenie konkretnej daty oraz godziny spotkania 

z nauczycielem konsultantem, bibliotekarzem lub doradcą metodycznym – osoby 

prowadzące PIK muszą mieć czas na zapoznanie się z problemem, przygotowanie 

propozycji rozwiązań, podanie podstaw prawnych itp.;  

2) spotkanie w siedzibie Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach, ul. Mikołaja Reja 67B; 

3) opisanie szczególnie ważnych spraw w „CENnych Wiadomościach”, po wyrażeniu na to 

zgody i z zachowaniem wszelkiej anonimowości. 

Zakresy tematyczne: 

1. PIK – pomoc psychologiczno-pedagogiczna 
A. Podstawy prawne i dokumentowanie edukacji ucznia z orzeczeniem o potrzebie 

kształcenia specjalnego (Wielospecjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjonowania 
Ucznia, Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny: tworzenie, modyfikacja, 
ewaluacja). 

B. Dokumentowanie działań dotyczących pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

C. Realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w indywidualnych przypadkach. 

2. PIK – zarządzanie szkołą/przedszkolem 
A. Zarządzanie szkołą w sytuacjach kryzysowych. 
B. Nadzór pedagogiczny dyrektora szkoły/przedszkola, ocena pracy nauczycieli. 
C. Tworzenie wewnętrznych aktów prawnych: zarządzenia dyrektora, regulaminy itp. 

3. PIK dla nauczycieli bibliotekarzy 
A. Organizacja i zarządzanie biblioteką szkolną; gromadzenie, opracowanie formalne 

i rzeczowe, skontrum i selekcja zbiorów. 
B. Promocja czytelnictwa i metody pracy z młodym czytelnikiem. 
C. TIK w pracy nauczyciela bibliotekarza. 

4. PIK – awans zawodowy nauczyciela 
A. Awans zawodowy według nowych przepisów prawnych. 
B. Kontynuacja awansu na podstawie rozpoczętego stażu według przepisów 

przejściowych, dokumentowanie działań nauczyciela ubiegającego się o stopień 
awansu zawodowego. 

5. PIK – technologia cyfrowa w edukacji 
A. Wykorzystanie narzędzi, aplikacji i zasobów internetowych w edukacji.  
B. Gry dydaktyczne, metody aktywizujące.  
C. Bezpieczeństwo w Internecie. 

6. PIK – edukacja szachowa – edukacja matematyczna przez szachy. 

7. PIK – kompetencje metodyczne nauczyciela 
A. Przygotowanie do egzaminu ósmoklasisty z języka polskiego. 
B. Przygotowanie, prowadzenie i omówienie lekcji otwartej (zwłaszcza dla nauczycieli 

ubiegających się o awans na stopień nauczyciela dyplomowanego). 
C. Przygotowanie do publikacji artykułu lub scenariusza lekcji (np. jako formy dzielenia 

się wiedzą i doświadczeniem z innymi nauczycielami).  



9 

II. Wspomaganie rozwoju szkoły 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach od kilku lat wspiera przedszkola i szkoły, 

oferując pomoc w diagnozowaniu ich potrzeb rozwojowych, szeroki wachlarz szkoleń dla rad 

pedagogicznych oraz wspólną ocenę efektów tej współpracy. W związku z tym zapraszamy 

szkoły i przedszkola do udziału w rocznym procesie wspomagania rozwoju. W tym celu 

prosimy o wypełnienie karty zgłoszenia do udziału w procesie wspomagania i przekazanie jej 

do Centrum. 

Na początku roku szkolnego, w każdej wspomaganej szkole/przedszkolu, Centrum 

zapewnia pomoc w przeprowadzeniu diagnozy potrzeb szkoły/przedszkola, obejmującej 

m.in. wywiad z dyrektorem, warsztat diagnostyczny z radą pedagogiczną oraz analizę 

dostępnych dokumentów. Na podstawie diagnozy jest sporządzany na dany rok szkolny plan 

wspomagania szkoły/przedszkola, który jest uzgodniony z dyrektorem, a następnie 

podpisany przez dyrektora szkoły/przedszkola i nauczyciela konsultanta/bibliotekarza 

Centrum. 

Dyrektor wspomaganej szkoły/przedszkola i dyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli 

w Suwałkach w miarę możliwości do 6 października 2023 r. podpisują umowę w zakresie 

organizowania i prowadzenia wspomagania szkoły/przedszkola. Podpisywana jest również 

umowa powierzenia przetwarzania danych, gdyż w trakcie realizacji wspomagania 

przetwarzane są dane osobowe. 

Nauczyciel konsultant/bibliotekarz Centrum wspólnie z dyrektorem szkoły/ 

przedszkola monitoruje realizację działań ustalonych w planie wspomagania, a na 

zakończenie procesu dokonuje jego podsumowania, sporządzając sprawozdanie zawierające 

wnioski i rekomendacje. 

 

Zapraszamy do współpracy i udziału we wspomaganiu przedszkola/szkoły w roku 

szkolnym 2023/2024. 
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Karta zgłoszenia 

do udziału w procesie wspomagania rozwoju szkoły/przedszkola 

prowadzonego przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 
 
 
 
 
...................................................... 
             (pieczęć szkoły/przedszkola) 

 
 
 
 

Szkoła/przedszkole 
 
...................................................................................................................................................................  

pełna nazwa 

 

..............................................................................................................  .................................................. 
adres                NIP 

 

……………………………………………………………………………………………              …………………………………………….……  
nr telefonu          e-mail 

 

Sugestie, propozycje dyrektora szkoły/przedszkola: ………………...............……………………………………………..  

……………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………..  

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………..  

 

 
……………………………………………..              ...................................................................................... 

miejscowość, data                  (pieczęć i podpis dyrektora szkoły/przedszkola) 
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III. Kierunki realizacji polityki oświatowej państwa 

w roku szkolnym 2023/2024 

1. Kontynuacja działań na rzecz szerszego udostępnienia kanonu i założeń 

edukacji klasycznej oraz sięgania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, 

w tym wsparcie powrotu do szkół języka łacińskiego jako drugiego języka 

obcego. 

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w kształtowaniu 

u wychowanków i uczniów stałych sprawności w czynieniu dobra, rzetelną 

diagnozę potrzeb rozwojowych dzieci i młodzieży, realizację adekwatnego 

programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zajęć wychowania do życia 

w rodzinie. 

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorów szkół i nauczycieli w zakresie 

warunków i sposobu oceniania wewnątrzszkolnego. 

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doświadczeniem 

migracyjnym, w tym w zakresie nauczania języka polskiego jako języka 

obcego. 

5. Rozwój kształcenia zawodowego i uczenia się w miejscu pracy w partnerstwie 

z przedstawicielami branż. 

6. Podnoszenie jakości wsparcia dla dzieci, uczniów i rodzin udzielanego 

w systemie oświaty poprzez rozwijanie współpracy wewnątrz- 

i międzyszkolnej, a także z podmiotami działającymi w innych sektorach, 

w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny. 

7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań w zakresie 

zachęcania i wspierania uczniów do rozwijania ich aktywności fizycznej.  

8. Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze 

szczególnym uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci oraz 

krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie. Poprawne 

metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzędzi i materiałów 

dostępnych w sieci, w szczególności opartych na sztucznej inteligencji. 

9. Rozwijanie umiejętności uczniów i nauczycieli z wykorzystaniem sprzętu 

zakupionego w ramach programu „Laboratoria przyszłości”. 

10. Wspieranie rozwoju nauki języka polskiego i oświaty polskiej za granicą oraz 

tworzenie stabilnych warunków do nauczania języka polskiego za granicą 

przez Instytut Rozwoju Języka Polskiego im. świętego Maksymiliana Marii 

Kolbego, Ośrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicą oraz beneficjentów 

przedsięwzięć i programów ustanowionych przez ministra właściwego 

do spraw oświaty i wychowania. 
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IV. Formy doskonalenia 

Kierunki realizacji polityki oświatowej państwa 

1. Kontynuacja działań na rzecz szerszego udostępnienia kanonu 

i założeń edukacji klasycznej oraz sięgania do dziedzictwa 

cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkół 

języka łacińskiego jako drugiego języka obcego. 
 
 

FD-1 
„Światowa wojna domowa” 

 – analiza współczesnych wyobrażeń społecznych 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 20 września 2023, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Przemiany nowożytnej myśli politycznej na podstawie książki Krytyka 
i kryzys: studium patogenezy świata mieszczańskiego Reinharta Kosellecka. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Jarosław Schabieński 

 
 

FD-2 
Wojny kulturowe przeciwko Polakom  

– niemiecki dyskurs o Polsce 1919–1945 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 17 października 2023, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Antypolski dyskurs polityczny w Republice Weimarskiej. Propaganda 
III Rzeszy wobec Polaków. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Jarosław Schabieński 

Uwagi 
Uczestnicy otrzymają prezentację multimedialną przedstawiającą 
omawiane treści. 

 
 

FD-3 
Jadwiga Zamoyska  

– nowoczesne spojrzenie na potrzeby społeczne kobiet 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: październik 2023 bezpłatne  

Zakres szkolenia 
Jadwiga Zamoyska i jej czasy. „Służyć Bogu, służąc Ojczyźnie…”. Aktualność 

przesłania Jadwigi Zamoyskiej.   

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grzegorz Kalejta 
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FD-4 Sarmatyzm – blaski i cienie 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 14 listopada 2023, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne  

Zakres szkolenia 
Źródła polskiego sarmatyzmu. Kontynuacja łacińskiej/rzymskiej tradycji 
republikańskiej jako ważny wyznacznik życia obywatelskiego. Sarmatyzm 
obyczajowy. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Jarosław Schabieński 

Uwagi 
Uczestnicy otrzymają prezentację multimedialną przedstawiającą 
omawiane treści. 

 
 

FD-5 
„Wokół Wierusza” – lekcja muzealna  
w Muzeum Okręgowym w Suwałkach 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 20 listopada 2023 
godz. 15.30-17.45 

16 zł* 

Zakres szkolenia 
Aktywne zwiedzanie z kartami pracy połączone z przekazem wiedzy o życiu 
i twórczości Alfreda Wierusza Kowalskiego oraz monachijczykach. 

Adresaci nauczyciele historii i inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jan Bielecki 

Uwagi *Koszt biletu wstępu do Muzeum. 

 
 

FD-6 Pisarze w PRL a Służba Bezpieczeństwa 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 7 grudnia 2023, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne  

Zakres szkolenia 
Ingerencja SB w proces twórczy. Gry operacyjne wobec literatów. Represje 
wobec literatów w PRL. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Jarosław Schabieński 

Uwagi 
Uczestnicy otrzymają prezentację multimedialną przedstawiającą 
omawiane treści. 
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FD-7 Seminarium wyjazdowe do Białegostoku 

seminarium liczba godzin dyd.: 4 
termin: 9 grudnia 2023*, 
godz. 14.30–17.45 

odpłatność
** 

Zakres szkolenia 
Zwiedzanie Muzeum Pamięci Sybiru, spektakl w Operze i Filharmonii 
Podlaskiej. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jan Bielecki 

Uwagi 
*   Zgłoszenia do uczestnictwa w seminarium wyjazdowym do 30.09.2023. 
** Koszt dojazdu do Białegostoku Bilet wstępu do Muzeum Sybiru, do 
Opery i Filharmonii Podlaskiej oraz koszty przejazdu do Białegostoku. 

 
 

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc 

w kształtowaniu u wychowanków i uczniów stałych sprawności 

w czynieniu dobra, rzetelną diagnozę potrzeb rozwojowych 

dzieci i młodzieży, realizację adekwatnego programu 

wychowawczo-profilaktycznego oraz zajęć wychowania do życia 

w rodzinie. 
 
 

FD-8 Program wychowawczo-profilaktyczny na miarę mojej szkoły 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 13 września 2023, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 

Analiza wytycznych MEiN w zakresie treści wychowawczych 
i profilaktycznych. Konstruowanie programu – krok po kroku.  
Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego jako zadanie każdego 
nauczyciela. 

Adresaci wychowawcy i inni zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Joanna Stabińska 

Uwagi Zapraszamy do udziału 3-4-osobowe zespoły ze szkoły. 
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FD-9 
Wyzwalacze pozytywnej energii – od motywacji do kreatywności  

w nauczaniu i uczeniu się 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4  
termin: 19 września 2023, 
godz. 15.30–18.45 

10 zł 

Zakres szkolenia 

Mechanizmy twórczego myślenia i rozwiązywania problemów. Własny styl 
kreatywnego myślenia oraz narzędzia do generowania oryginalnych 
pomysłów. Jak wzmacniać motywację, zaangażowanie i poczucie własnej 
skuteczności? Inspirowanie uczniów do aktywnej pracy na zajęciach. 

Adresaci 
zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół, wychowawcy 
i pedagodzy szkolni 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Anna Peza / Anna Peza, Joanna Stabińska 

 
 

FD-10 Metody aktywizujące na lekcjach wychowania do życia w rodzinie 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 19 października 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 

Realizacja treści z zakresu wychowania do życia w rodzinie 
z wykorzystaniem metod aktywizujących uczniów, tj. praca metaforą, praca 
z kartami, praca pytaniami, technika linii życia, technika urny wyborczej, 
technika 5 z 25. 

Adresaci nauczyciele przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Danuta Moroz 

 

 

FD-11 
Konstruktywne metody rozwiązywania sytuacji konfliktowych  

rodzic – szkoła 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 25 października 2023, 
godz. 15.00–18.00 

10 zł 

Zakres szkolenia 

Postawy rodziców w kontakcie ze szkołą. Stosowanie mediacji jako 
efektywnego narzędzia rozwiązywania sytuacji konfliktowych w relacji 
rodzic – szkoła. Proces konstruktywnej komunikacji interpersonalnej. 
Budowanie porozumienia nastawionego na współpracę. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jan Bielecki 

 

FD-12 Kogo uczymy? 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: październik 2023 bezpłatne  

Zakres szkolenia 
Pokoleniowa tożsamość młodzieży. Międzypokoleniowy obraz świata. 
Charakterystyka komunikacji z pokoleniem X, Y, Z. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grzegorz Kalejta 
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FD-13 
Sztandar i poczet sztandarowy w szkole.  

Ceremoniał pocztów sztandarowych 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: październik 2023 10 zł 

Zakres szkolenia Rola sztandaru, praktyczne ćwiczenie ceremoniału pocztów sztandarowych. 

Adresaci 
opiekunowie pocztów sztandarowych, poczty sztandarowe, dyrektorzy 
szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Jarosław Schabieński / Andrzej Matusiewicz, dr Jarosław Schabieński 

 
 

FD-14 
Samorządność uczniowska w szkole  

– rola opiekuna i uczniowskich liderów 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 14 listopada 2023, 
godz. 15.00–17.30 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Proceduralno-prawne zasady funkcjonowania samorządu uczniowskiego. 
Planowanie pracy samorządu uczniowskiego. Prezentacja i omówienie 
poradników dla opiekunów samorządów uczniowskich. 

Adresaci opiekunowie samorządu uczniowskiego 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Matusiewicz / Andrzej Matusiewicz, dr Jarosław Schabieński 

Uwagi  
Uczestnicy seminarium otrzymają publikację Samorząd uczniowski w szkole. 
Poradnik dla wychowawców, opiekunów i liderów. 

 
 

FD-15 
Wartości życiowe a kształtowanie postaw  

– lekcja wychowawcza inaczej 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 23 listopada 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Diagnoza wartości życiowych uczniów. Teoria kształtowania postaw. 
Hierarchia wartości i ich znaczenie w życiu człowieka. Kształtowanie 
wybranych postaw, np. patriotycznych, zdrowotnych. 

Adresaci wychowawcy klas 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jadwiga Krzyżewska / Jadwiga Krzyżewska, Andrzej Matusiewicz 

 
 

FD-16 „Trudny” uczeń wyzwaniem w pracy wychowawczej 

seminarium liczba godzin dyd.: 3  termin: listopad 2023 bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Obszary współpracy z „trudnym” uczniem. Przyczyny trudności 
wychowawczych wynikające z choroby, niepełnosprawności, zaburzeń 
zachowania. Zasady i formy pracy z „trudnym uczniem”. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Dorota Koncewicz 
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FD-17 Porażka nie musi boleć – czyli jak się uczyć na błędach 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: listopad/grudzień 
2023 

10 zł 

Zakres szkolenia 

Kultura błędu a kultura nauczania i uczenia się. Nastawienie na budowanie 
na potencjale ucznia, a nie jego brakach. Rola nauczyciela w procesie 
uczenia się. Mózg a błędy, porażka i niepowodzenie. Strategie pracy 
z błędami – błędy a motywacja do nauki. Błędy a kreatywność – jak 
rozwijać kreatywność uczniów. 

Adresaci 
zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół, wychowawcy, 
pedagodzy szkolni 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Anna Peza / Justyna Bober, Anna Peza 

 

 

FD-18 Od konfliktu do kontaktu – organizacja procesu mediacji w szkole 

konferencja liczba godzin dyd.: 4 
termin: 12 grudnia 2023, 
godz. 12.00–15.30 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Po co szkole mediacje? – rola mediacji w rzeczywistości szkolnej. Konflikty 
szkolne – źródła, rodzaje, zapobieganie. Techniki mediacyjne 
w rozwiązywaniu konfliktów szkolnych. Zasady prowadzenia skutecznej 
mediacji – reguły postępowania mediatora. Wpływ komunikacji 
na budowanie pozytywnych relacji. 

Adresaci 
nauczyciele wszystkich typów szkół, specjaliści, wychowawcy, dyrektorzy 
szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jan Bielecki / Jan Bielecki, Anna Peza, zaproszeni eksperci 

Uwagi Formuła konferencji – hybrydowa. 

 
 

FD-19 

Jak mówić o wartościach na godzinie wychowawczej,  
wykorzystując krótkie filmy – przygotowanie zadania filmowego  

w programie Edpuzzle 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 14 grudnia 2023, 
godz. 15.30–18.30 

10 zł 

Zakres szkolenia 

Wykorzystanie krótkich filmów do uczenia o wartościach. Praca 
z programem Edpuzzle, przygotowanie filmu z pytaniami (edycja filmu, 
dodawanie pytań i notatek), zadania w trybie na żywo i w formie zadania 
domowego.  

Adresaci wychowawcy i inni zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober / Justyna Bober, Anna Peza 
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FD-20 Vademecum wychowawcy klasy 

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: grudzień 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Zadania wychowawcy klasy. Fazy rozwojowe grup oraz sposoby budowania 
zgranego zespołu klasowego. Role grupowe. Modele kierowania grupą. 
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna – rola i zadania wychowawcy. 

Adresaci wychowawcy i inni zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Joanna Stabińska 

 
 

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorów szkół i nauczycieli 

w zakresie warunków i sposobu oceniania wewnątrzszkolnego. 
 
 

FD-21 Kompetencje dyrektora w zakresie oceniania wewnątrzszkolnego 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 27 września 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 

Ocenianie szkolne w aktach prawnych – analiza zapisów. Ocenianie 
wewnątrzszkolne w statucie szkoły, czyli co jest niezbędne, czego należy 
unikać – odpowiedzialność dyrektora i nauczycieli. Monitorowanie 
osiągnięć ucznia – ocenianie wspierające a sumujące. Błędy 
i nieporozumienia związane z ocenianiem szkolnym – przykłady 
konstruktywnych rozwiązań. 

Adresaci dyrektorzy, wicedyrektorzy szkół, zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Lidia Kłoczko 

Uwagi Warsztaty dedykowane są w szczególności dyrektorom nowo powołanym. 

 
 

FD-22 Ocenianie kształtujące wpierające uczniów klas młodszych w nauce 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 17 października 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Główne założenia oceniania kształtującego. Formułowanie celów lekcji 
w języku ucznia. Kryteria sukcesu. Sposoby udzielania informacji zwrotnej. 
Ocena koleżeńska i samoocena. Propozycje rozwiązań praktycznych. 

Adresaci nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Danuta Moroz 
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FD-23 Klub Dyrektora – warunki i sposoby oceniania wewnątrzszkolnego 

szkolenie wyjazdowe liczba godzin dyd.: 3 
termin: listopad 2023, 
godz. 11.00–14.00 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Warunki i sposoby oceniania wewnątrzszkolnego: zwiedzanie szkoły, 
prezentacja zagadnienia przez dyrektora szkoły, dyskusja i wymiana 
doświadczeń. 

Adresaci dyrektorzy i wicedyrektorzy szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Matusiewicz 

Uwagi 
Szkolenie odbędzie się w jednej ze szkół podstawowych.  
Dojazd uczestników we własnym zakresie. 

 
 

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem 

z doświadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania 

języka polskiego jako języka obcego. 
 
 

FD-24 

Język polski do okiełznania – o motywacji w działaniu,  
czyli jak zachęcić uczniów cudzoziemskich do nauki  

języka polskiego jako obcego 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 28 września 2023, 
godz. 15.30–18.45 

10 zł 

Zakres szkolenia 

Jak zaplanować pracę na zajęciach przedmiotowych w klasie zróżnicowanej 
kulturowo? Jak wygląda praca według modelu WISE w klasie 
międzykulturowej? Metody, techniki i narzędzia angażujące uczniów 
do twórczej pracy na lekcjach języka polskiego jako obcego. 

Adresaci 
nauczyciele języka polskiego i języków obcych w szkołach podstawowych 
i ponadpodstawowych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Anna Peza 
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FD-25 

Język polski (nie) taki obcy – sieć współpracy nauczycieli uczących 
dzieci z doświadczeniem migracji, wielokulturowości 

i nauczycieli języka polskiego jako obcego 
sieć współpracy 

i samokształcenia 
liczba godzin dyd.: 9 
(3 spotkania po 3 godz. dyd.) 

termin: październik 2023 – 
styczeń 2024 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Spotkania nauczycieli pracujących z uczniami przybyłymi z zagranicy, 
w szczególności uczniami z Ukrainy, mające na celu pogłębianie wiedzy 
i umiejętności w obszarach: 
1. Dostosowania kształcenia uczniów w polskich szkołach w kontekście 
sytuacji w Ukrainie. 
2. Usprawnienia komunikacji nauczyciel – uczeń z Ukrainy. 
Tematyka spotkań dotyczyć będzie przede wszystkim: 

− trudności adaptacyjnych i problemów emocjonalnych uczniów 
przybyłych z zagranicy w szkolnej rzeczywistości, 

− kompetencji kulturowych w edukacji – różnic kulturowych 
w komunikacji szkolnej, 

− zasad nauczania i uczenia się języka polskiego jako obcego 
w praktycznym ujęciu, 

− dzielenia się pomysłami na rozwiązywanie problemów metodycznych 
i wychowawczych w pracy ze zróżnicowaną kulturowo grupą, 

− oceny efektywności podjętych działań. 

Adresaci 

nauczyciele uczący dzieci z doświadczeniem migracji, wielokulturowości 
i języka polskiego jako obcego/drugiego, wychowawcy, pedagodzy szkolni 
i inni zainteresowani, którzy stawiają pierwsze kroki w pracy w środowisku 
wielojęzycznym i wielokulturowym 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Anna Peza / Anna Peza i specjaliści 

Uwagi 

Możliwość analizy problemów i potrzeb uczestników sieci w szkole, 
możliwość zorganizowania spotkań ze specjalistami. Na pierwszym 
spotkaniu nastąpi opracowanie harmonogramu i diagnoza potrzeb, 
na które będziemy odpowiadać w ciągu roku szkolnego. Do bieżących 
kontaktów, a także niektórych spotkań wykorzystywana będzie platforma 
MS Teams. 

 

5. Rozwój kształcenia zawodowego i uczenia się w miejscu pracy 

w partnerstwie z przedstawicielami branż. 
 

FD-26 Wdrażanie przedmiotu „biznes i zarządzanie” w szkole 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 13 września 2023, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Podstawa programowa przedmiotu biznes i zarządzanie. Narzędziownik 
nauczyciela. Rekomendacje do prowadzenia zajęć edukacyjnych. 

Adresaci nauczyciele przedsiębiorczości i inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Joanna Kalejta 
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FD-27 Wirtualna firma – realne umiejętności 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: styczeń 2024 10 zł 

Zakres szkolenia 

Jak zrealizować praktyki zawodowe w szkole z wykorzystaniem wirtualnego 
przedsiębiorstwa? Praktyczna nauka prowadzenia działalności 
gospodarczej. Rola trenera w wirtualnej firmie. Umiejętności ucznia jako 
pracownika wirtualnego przedsiębiorstwa. 

Adresaci nauczyciele szkół zawodowych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Joanna Kalejta 

 
 

6. Podnoszenie jakości wsparcia dla dzieci, uczniów i rodzin 

udzielanego w systemie oświaty poprzez rozwijanie współpracy 

wewnątrz- i międzyszkolnej, a także z podmiotami działającymi 

w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania 

rozwoju dzieci i wsparcia rodziny. 
 

FD-28 
Indywidualizacja pracy w zróżnicowanej klasie  

– dostosowanie wymagań edukacyjnych w praktyce 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 17 października 2023, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Problematyka trudności w uczeniu się. Etapy planowania pracy z uczniem 
o specjalnych potrzebach edukacyjnych z uwzględnieniem dostosowań 
wymagań edukacyjnych. Metody i zasady pracy w zróżnicowanej klasie. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jan Bielecki 

 

 

FD-29 
Grupa bawi się i pracuje – elementy socjoterapii  

w edukacji wczesnoszkolnej 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 17 października 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Bezpieczne sposoby na rozładowanie napięć emocjonalnych u dzieci. Gry 
i zabawy budujące poczucie własnej wartości. „Lodołamacze” integrujące 
klasę. Zabawy i ćwiczenia przeciwko agresji. 

Adresaci 
nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej i inni 
zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grażyna Safianowska 
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FD-30 Ćwiczenia stymulujące układy sensoryczne 

warsztaty  liczba godzin dyd.: 4 termin: listopad 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Ćwiczenia z zakresu integracji sensorycznej, wspierające rozwój motoryki 
małej i dużej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

Adresaci 
nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej i inni 
zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grażyna Safianowska 

 
 

FD-31 Więcej niż gry planszowe 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: listopad 2023 bezpłatne  

Zakres szkolenia 
Rodzaje gier planszowych. Gry planszowe w edukacji. Zajęcia 

z „planszówkami”.  

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grzegorz Kalejta 

 
 

FD-32 Gra miejska jako narzędzie do wykorzystania w szkole 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: grudzień 2023 bezpłatne  

Zakres szkolenia 
Projektowanie gry miejskiej. Gra miejska w przestrzeni lokalnej.  
Jak stworzyć własną grę miejską. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grzegorz Kalejta 

 
 

FD-33 Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka – od teorii do praktyki 

szkolenie liczba godzin dyd.: 3 termin: styczeń 2024 10 zł 

Zakres szkolenia 

Regulacje prawne dotyczące zasad organizacji wczesnego wspomagania 
rozwoju dziecka. Zadania Zespołu WWR i sposób ich realizacji. 
Dokumentacja dotycząca organizacji i realizacji WWR – propozycje wzorów 
dokumentów. Współpraca z rodzicami przy realizacji wczesnego 
wspomagania rozwoju. Praktyczne wskazówki i rozwiązania. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Joanna Stabińska  
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7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań 

w  zakresie zachęcania i wspierania uczniów do rozwijania ich 

aktywności fizycznej. 
 
 

FD-34 Testy i sprawdziany  

szkolenie liczba godzin dyd.: 3 termin: październik 2023 bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Konstruowanie własnych sprawdzianów, testów, kart pracy. 
Monitorowanie postępów uczniów. 

Adresaci nauczyciele wychowania fizycznego i trenerzy 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Edward Dec 

 
 

FD-35 Aktywność fizyczna 

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: styczeń 2024 bezpłatne 

Zakres szkolenia Nowe formy aktywności fizycznej na lekcji wychowania fizycznego. 

Adresaci nauczyciele wychowania fizycznego 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Edward Dec 

 
 

8. Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów 

i nauczycieli, ze szczególnym uwzględnieniem bezpiecznego 

poruszania się w sieci oraz krytycznej analizy informacji 

dostępnych w Internecie. Poprawne metodycznie 

wykorzystywanie przez nauczycieli narzędzi i materiałów 

dostępnych w sieci, w szczególności opartych na sztucznej 

inteligencji. 
 
 

FD-36 Filmowe inspiracje 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 12 września 2023, 
godz. 16.00–18.15 

bezpłatne  

Zakres szkolenia 
Film nie tylko w edukacji humanistycznej.  Wykorzystanie filmu do zajęć 
wychowawczych. Filmy krótkometrażowe w praktyce szkolnej. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grzegorz Kalejta 
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FD-37 Zdalnie i stacjonarnie 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 19 września 2023, 
godz. 16.00–18.15 

bezpłatne  

Zakres szkolenia 
Czym się różnią: nauczanie zdalne, stacjonarne i hybrydowe? Technologie 
w nauczaniu na odległość. Nowe rozwiązania i alternatywy procesu 

nauczania.  

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grzegorz Kalejta 

 
 

FD-38 Akademia Twórczego Nauczyciela* 

seminarium 
liczba godzin dyd.: 6  
(2 spotkania po 3 godz. dyd.) 

termin: 20 września  
i 5 grudnia 2023, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Efektywne sposoby pracy z uczniami, którzy mają trudności w realizacji 
wymagań programowych. Dlaczego warto uczyć kreatywnego myślenia? 

Cyfrowa lekcja z pomysłem – praktyczne narzędzia i metody nauczania. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jan Bielecki 

Uwagi 
*Dwa kolejne seminaria w Akademii Twórczego Nauczyciela odbędą się 
w II semestrze roku szkolnego 2023/2024. 

 
 

FD-39 
Wykorzystanie Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej w budowaniu 

zasobów do prowadzenia zajęć 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 3 października 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 

Logowanie do Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. Obsługa panelu 
użytkownika i panelu administracyjnego. Komponowanie własnego 
materiału z wykorzystaniem zasobów platformy i kreatora. Tworzenie 
ścieżek nauki. Udostępnianie materiałów. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk 
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FD-40 Czy sztuczna inteligencja zastąpi nauczyciela?  

seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 18 października 2023 bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Chat GPT, Twee i inne programy wykorzystujące sztuczną inteligencję, 
które można zastosować w pracy nauczyciela. Rola nauczyciela w świecie 
sztucznej inteligencji. Korzystanie z podpowiedzi (promptów).  

Adresaci nauczyciele wszystkich przedmiotów 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober 

Uwagi Zajęcia prowadzone będą stacjonarnie lub online. 

 
 

FD-41 Warto rozmawiać z dziećmi i młodzieżą na temat cyberprzemocy 

seminarium liczba godzin dyd.: 2 termin: 18 października 2023 bezpłatne 

Zakres szkolenia 

Jak wygląda cyberprzemoc z perspektywy ucznia. Najczęstsze przejawy 
cyberprzemocy. W jaki sposób zadbać o swoją prywatność w sieci. 
Prewencja i interwencja w przypadku wystąpienia zjawiska cyberprzemocy 
– jak wspierać dzieci i młodzież? 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk 

 
 

FD-42 Fonoholizm, czyli „na smyczy telefonu” 

seminarium liczba godzin dyd.: 2 termin: 15 listopada 2023 bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Jak działać, by zapobiegać uzależnieniom behawioralnym. Symptomy 
fonoholizmu. Jak przeciwdziałać fonoholizmowi. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk 

 
 

FD-43 Wykorzystanie aplikacji Canva w edukacji 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 16 listopada 2023,  
godz. 15.00–18.00 

10 zł 

Zakres szkolenia 
Wykorzystanie gotowych szablonów i grafik do przygotowania plakatu 
edukacyjnego. Tworzenie prezentacji multimedialnej do wykorzystania 
podczas lekcji. Publikowanie i pobieranie opracowanych projektów. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący  

Jarosław Cezary Słabiński 
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FD-44 Roboty edukacyjne w klasach IV–VIII szkoły podstawowej 

seminarium liczba godzin dyd.: 2 termin: 22 listopada 2023 bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Demonstracja działania robotów edukacyjnych do wykorzystania w szkole 
podstawowej. Prezentacja zasobów przydatnych w prowadzeniu zajęć. 

Adresaci nauczyciele klas IV–VIII szkoły podstawowej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk 

 
 

FD-45 BCW – bardzo cenna współpraca Book Creatora z Wakeletem 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 29 listopada 2023, 
godz. 15.30–18.30 

10 zł 

Zakres szkolenia 

Tworzenie kolekcji w Wakelecie, dołączanie do wspólnych kolekcji. 
Tworzenie multimedialnej książki z wykorzystaniem programu Book Creator 
– podstawowe i zaawansowane narzędzia programu. Wykorzystanie Canvy 
w programach Wakelet i Book Creator, appsmashing.  

Adresaci nauczyciele bibliotekarze oraz nauczyciele różnych przedmiotów 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober 

 

FD-46 Sieci użytkowników tablic i monitorów interaktywnych 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

liczba godzin dyd.: 12  
(4 spotkania po 3 godz.) 

termin: 12 grudnia 2023  bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Wymiana doświadczeń nauczycieli pracujących z monitorami i tablicami 
interaktywnymi. Wykorzystanie wizualizera i tablicy interaktywnej podczas 
przeprowadzania doświadczeń i eksperymentów na różnych przedmiotach. 
Lekcje otwarte. 

Adresaci 
nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek z powiatów augustowskiego, 
grajewskiego, sejneńskiego, sokólskiego i suwalskiego uczestniczący 
w programie „Aktywna tablica” 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk / Danuta Moroz, Andrzej Staszczyk 

Uwagi 
Terminy kolejnych spotkań zostaną ustalone z uczestnikami sieci.  
Niektóre spotkania odbędą się w formule hybrydowej. 

 

FD-47 Nauka programowania robotów mBot i mBot Ranger 

seminarium liczba godzin dyd.: 2 termin: 13 grudnia 2023 bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Praktyczne ćwiczenia w programowaniu robota mBot i mBot Ranger 
w środowisku programowania Scratch. 

Adresaci 
nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek posiadający podstawową 
znajomość Scratcha 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk 
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FD-48 Podstawy programowania w Scratch 

warsztaty 
liczba godzin dyd.: 8  
(2 spotkania po 4 godz. dyd.) 

termin: 9 stycznia 2024 –  
I spotkanie 

16 zł 

Zakres szkolenia 

Przybliżenie, na przykładach, czym dokładnie jest algorytm. Projektowanie, 
tworzenie i zapisywanie prostych programów w wizualnym środowisku 
programowania Scratch. Przykłady zastosowań pobudzających aktywność 
uczniów. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk 

 
 

FD-49 Programowanie w Scratch dla zaawansowanych 

warsztaty 
liczba godzin dyd.: 8  
(2 spotkania po 4 godz. dyd.) 

termin: 16 stycznia 2024 –  
I spotkanie 

16 zł 

Zakres szkolenia 
Praktyczne ćwiczenia w środowisku programowania Scratch. Tworzenie 
złożonych programów. 

Adresaci 
nauczyciele wszystkich typów szkół posiadający podstawową znajomość 
Scratcha 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk 

9. Rozwijanie umiejętności uczniów i nauczycieli z wykorzystaniem 

sprzętu zakupionego w ramach programu „Laboratoria 

przyszłości”. 
 
 

FD-50 Zastosowania mikrokontrolerów 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 20 września 2023, 
godz. 15.00–18.15 

10 zł 

Zakres szkolenia 

Działanie mikrokontrolerów opartych na Arduino. Projektowanie prostych 
układów z zastosowaniem mikrokontrolerów Makey Makey i Micro:Bit. 
Współpraca mikrokontrolera Makey Makey z robotem Photon. Przykłady 
zastosowań pobudzających aktywność uczniów. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk 
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FD-51 Wprowadzenie do programowania mikrokontrolera Arduino UNO 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 26 września 2023, 
godz. 15.00–18.15 

10 zł 

Zakres szkolenia 

Oficjalne układy i klony Arduino. Najważniejsze elementy i wyprowadzenia 
w mikrokontrolerze Arduino UNO. Realizacja prostego układu testowego 
na płytce stykowej. Instalacja oprogramowania mikrokontrolera. Realizacja 
sterowania układu testowego z wykorzystaniem Arduino UNO. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk 

Uwagi Podczas warsztatów warto pracować z własnym mikrokontrolerem. 

 
 

FD-52 Programowanie mikrokontrolera Arduino UNO 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 27 września 2023, 
godz. 15.00–18.15 

10 zł 

Zakres szkolenia 
Symulacja działania układów testowych w chmurze. Budowa i realizacja 
sterowania złożonych układów z wykorzystaniem Arduino UNO.  

Adresaci 
zainteresowani nauczyciele, uczestnicy szkolenia Wprowadzenie 
do programowania mikrokontrolera Arduino UNO 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk 

Uwagi Podczas warsztatów warto pracować z własnym mikrokontrolerem. 

 
 

FD-53 Co warto wiedzieć o druku 3D? 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 4 października 2023 bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Na czym polega drukowanie 3D? Technologie druku 3D. Jaką wybrać 
drukarkę. Demonstracja działania pióra 3D. Błędy w pracy z piórem, 
usuwanie usterek. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk 
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FD-54 
Sieć współpracy szkolnych koordynatorów  

programu „Laboratoria przyszłości” 
sieć współpracy 

i samokształcenia 
liczba godzin dyd.: 8  
(4 spotkania po 2 godz.) 

termin: 10 października 2023  bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Wymagania Rządowego programu „Laboratoria przyszłości”. Ustalenie 
potrzeb szkół i planowanie pracy sieci. Wymiana doświadczeń. 

Adresaci 
nauczyciele szkół podstawowych z powiatów augustowskiego, 
grajewskiego, sejneńskiego, sokólskiego i suwalskiego uczestniczący 
w programie „Laboratoria przyszłości” 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk  

Uwagi Terminy kolejnych spotkań zostaną ustalone z uczestnikami sieci. 

 
 

FD-55 Jak drukować na drukarce 3D? 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 11 października 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Jak ciekawie mówić o druku 3D. Tworzenie własnych modeli 3D 
i pozyskiwanie z sieci internetowej. Konfigurowanie drukarki i jej obsługa. 
Wydruk wybranych modeli. Bezpieczeństwo w pracy z drukarką 3D.  

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk  

 
 

FD-56 Łączenie elementów z wykorzystaniem lutownicy i stacji lutowniczej 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 17 października 2023 20 zł 

Zakres szkolenia 
Co to jest lutowanie? Urządzenia i akcesoria stosowane podczas lutowania. 
Obsługa stacji lutowniczej na gorące powietrze (Hot Air). Zasady lutowania. 
Nauka lutowania. Bezpieczeństwo w miejscu pracy. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk 
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Historia, wiedza o społeczeństwie, historia i teraźniejszość 
 
 

FD-57 Polacy ratujący Żydów w Polsce północno-wschodniej 1939-1944 

konferencja  liczba godzin dyd.: 6 
termin: 13 września 2023, 
godz. 11.00–16.00 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Polacy ratujący Żydów pod okupacją niemiecką – próba syntezy. Relacje 
polsko-żydowskie w regionie podczas okupacji sowieckiej. Podlascy 
sprawiedliwi. Polacy ratujący Żydów w czasie II wojny światowej – 
materiały edukacyjne IPN. Polacy ratujący Żydów na Suwalszczyźnie. 

Adresaci nauczyciele, wychowawcy, dyrektorzy, wicedyrektorzy szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Jarosław Schabieński / prof. dr hab. Jan Żaryn,  
dr hab. Krzysztof Sychowicz, dr Maciej Ambrosiewicz,  
Magdalena Dzienis-Teodorczuk, Paweł Kornacki  

 
 

FD-58 
VII konferencja metodyczna dla nauczycieli historii  

oraz historii i teraźniejszości 

konferencja liczba godzin dyd.: 4 
termin: 19 września 2023, 
godz. 15.00–18.00 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 
2023/2024. Wnioski i rekomendacje do planowania pracy nauczyciela 
historii oraz historii i teraźniejszości w nowym roku szkolnym. Warsztat 
pracy nauczyciela historii – pomysły na ciekawe lekcje. 

Adresaci nauczyciele historii oraz historii i teraźniejszości 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jan Bielecki 

 
 

FD-59 
Cykliczne spotkania z Oddziałowym Biurem Edukacji Narodowej 

IPN w Białymstoku 

szkolenie 
liczba godzin dyd.: 6  
(2 spotkania po 3 godz. dyd.) 

terminy: 10 października  
i 14 listopada 2023, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Szczegółowy zakres szkolenia, po uzgodnieniu z OBEN IPN w Białymstoku, 
zostanie podany w październikowej ofercie form doskonalenia. 

Adresaci nauczyciele historii oraz historii i teraźniejszości 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jan Bielecki 
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FD-60 Co każdy Polak o polskim hymnie wiedzieć powinien? 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 8 listopada 2023, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 

Dzieje cywilizacji w Polsce – analiza malarstwa historycznego Jana Matejki. 
Polskie pieśni hymniczne. Powstania narodowe w malarstwie Wojciecha 
i Juliusza Kossaków. Dzieje Legionów Polskich we Włoszech. Pieśń Legionów 
Polskich we Włoszech a Mazurek Dąbrowskiego – analiza hymnu. 

Adresaci nauczyciele historii i inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jan Bielecki 

 
 

FD-61 Patriotyzm w nauczaniu Kościoła katolickiego 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: listopad 2023 bezpłatne  

Zakres szkolenia 
Kościół wobec nacjonalizmu. Kościół katolicki wobec ideologii XX wieku 
i wyzwań współczesności. 

Adresaci nauczyciele historii i inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grzegorz Kalejta 

 
 

FD-62 Neomarksizm i nowa lewica – analiza zjawiska 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 10 stycznia 2024, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne  

Zakres szkolenia 
Analiza ruchów politycznych i społecznych w XX i XXI wieku, takich jak 
neomarksizm i nowa lewica. Przedstawiciele, poglądy, znaczenie. 

Adresaci nauczyciele historii, historii i teraźniejszości oraz inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Jarosław Schabieński 

Uwagi 
Uczestnicy otrzymają prezentację multimedialną przedstawiającą 
omawiane treści. 
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Język polski 
 
 

FD-63 
TIK nie tylko dla polonisty  

– sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 

sieć współpracy  
i samokształcenia 

liczba godzin dyd.: 15  
(5 spotkań po 3 godz. dyd.) 

termin: 6 września,  
4 października, 8 listopada,  
6 grudnia 2023 i 10 stycznia 
2024 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Narzędzia przydatne w pracy nauczyciela do przygotowywania lekcji, 
testów, quizów, animacji, prezentacji, wirtualnej współpracy i kształcenia 
różnych sprawności językowych (m.in. Edpuzzle, Canva, Wakelet, 
generatory kodów QR, narzędzia AI). 

Adresaci nauczyciele języka polskiego, angielskiego i innych przedmiotów 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober 

Uwagi Zajęcia stacjonarne w godz.16.00–18.30, zajęcia online w godz. 17.30–19.45. 

 
 

FD-64 
Skuteczne sposoby na przygotowanie uczniów  
do egzaminu ósmoklasisty z języka polskiego 

seminarium online liczba godzin dyd.: 3 
termin: 14 września 2023, 
godz. 17.30–19.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 

Zwiększenie zaangażowania uczniów w przygotowaniu do egzaminu. 
Kreatywne pomysły na powtórzenie wiadomości, w szczególności 
znajomości lektur i pisanie wypracowań. Wykorzystanie interaktywnych 
kart pracy w przygotowaniu do egzaminu. Tworzenie własnej karty pracy 
z wykorzystaniem zadań egzaminacyjnych. 

Adresaci nauczyciele języka polskiego w szkole podstawowej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober / Katarzyna Włodkowska (egzaminatorka OKE, doradca 
metodyczny, Zespół Szkół w Pile) 

 
 

FD-65 Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli języka polskiego 

sieć współpracy  
i samokształcenia 

liczba godzin dyd.: 15  
(5 spotkań po 3 godz. dyd.) 

termin: wrzesień 2023 – 
styczeń 2024; 
I spotkanie: 21 września 
2023, godz. 15.30–17.45 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Polonista w pracy zdalnej. Ciekawe, mniej znane metody nauczania. 
Kreatywne działania z tekstem. Przygotowanie ucznia do egzaminu 
ósmoklasisty. Wsparcie merytoryczne, wymiana doświadczeń. 

Adresaci nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jolanta Kubrak 

Uwagi Część zajęć odbędzie się w formule online. 
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FD-66 
Wnioski po pierwszym egzaminie maturalnym z języka polskiego 

w formule 2023 

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 
termin: 21 września 2023, 
godz. 16.00–18.15 

10 zł 

Zakres szkolenia 

Wykorzystanie wniosków płynących z egzaminu maturalnego z języka 
polskiego w formule 2023. Język polski w użyciu, test historycznoliteracki, 
wypracowanie z języka polskiego na poziomie podstawowym – planowanie 
pracy, pisanie „po śladzie”. Jakich wskazówek można udzielić uczniom 
przed egzaminem w 2024 roku. 

Adresaci nauczyciele języka polskiego szkół ponadpodstawowych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grzegorz Gołaszewski 

 
 

FD-67 Co uczeń powinien zapamiętać z lektury obowiązkowej? 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 26 września 2023, 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
„Obowiązkowe” wiadomości dotyczące lektur. Lektury a tematyka prac 
pisemnych. Propozycje „pigułek” lekturowych. 

Adresaci nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jolanta Kubrak 

 
 

FD-68 Karty pracy z kodami QR  

warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 
termin: 27 września 2023, 
godz. 15.30–18.30 

10 zł 

Zakres szkolenia 

Wykorzystanie kodów QR i aplikacji do generowanie kodów QR, 
generowanie kodów do zamalowania. Wykorzystanie programu Canva  
do generowania kodów i tworzenia kart pracy. Przygotowanie zadań 
samosprawdzających się dla uczniów do pracy indywidualnej,  
do wykorzystania w stacjach zadaniowych, pokojach zagadek, zadaniach 
domowych, do przygotowania banku zadań.  

Adresaci nauczyciele języka polskiego 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący  

Justyna Bober 
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FD-69 
Sztuka budowania wypowiedzi perswazyjnych w szkole. 

Retoryka – teoria i praktyka 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

liczba godzin dyd.: 9 
(3 spotkania po 3 godz. dyd.) 

termin: 28 września,  
24 października i 23 listopada 
2023, godz. 16.00–18.15  

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Podstawowe zasady sztuki pięknego i skutecznego mówienia. 
Najważniejsze chwyty i figury retoryczne. Budowanie wypowiedzi 
perswazyjnych na lekcjach języka polskiego. Cechy stylu retorycznego. 
Retoryka w praktyce szkolnej. 

Adresaci 
nauczyciele języka polskiego szkół ponadpodstawowych i inni 
zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grzegorz Gołaszewski 

 

FD-70 Elementy myślenia krytycznego na lekcjach języka polskiego 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 3 października 2023, 
godz. 16.00–18.15 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Wykorzystanie elementów myślenia krytycznego na lekcjach języka 
polskiego. Planowanie zajęć, rutyny w myśleniu krytycznym, nietradycyjne 
sposoby pracy z lekturą szkolną. 

Adresaci nauczyciele języka polskiego 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grzegorz Gołaszewski 

 

FD-71 
Tokarczuk, Stasiuk, Nowakowski, Libera, Dukaj…  

Nowe lektury w szkole ponadpodstawowej 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

liczba godzin dyd.: 8 
(4 spotkania po 2 godz. dyd.) 

termin: 5 października,  
16 listopada, 7 grudnia 2023 
oraz 11 stycznia 2024,  
godz. 16.00–17.30 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Nowe lektury w szkole ponadpodstawowej – scenariusze zajęć, karty pracy, 
prezentacje.  

Adresaci nauczyciele języka polskiego szkół ponadpodstawowych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grzegorz Gołaszewski 

 

FD-72 
Jak to powiedzieć ciekawiej?  

Inspirujemy uczniów do wzbogacania słownictwa 

warsztaty  liczba godzin dyd.: 5 termin: 10 października 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Atrakcyjne sposoby wzbogacania słownictwa uczniów (m.in. storrytelling, 
kości opowieści, metoda world café); wykorzystanie narzędzi 
internetowych. Teksty i karty pracy do ćwiczeń na lekcji. 

Adresaci nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jolanta Kubrak  
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FD-73 Jak zmienić omawianie lektury w pasjonującą grę – gamifikacja  

seminarium online liczba godzin dyd.: 3 
termin: 12 października 2023, 
godz. 17.30–19.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 

Zastosowanie grywalizacji jako innowacji. Wykorzystanie mechanizmów 
z gier komputerowych lub fabularnych w celu zwiększenia zaangażowania 
uczestników. Gry na zajęciach a grywalizacja. Zgrywalizowanie zajęć 
w postaci projektu. 

Adresaci nauczyciele języka polskiego 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober / Alicja Podstolec (polonistka, trenerka myślenia 
krytycznego, Zespół Szkół Publicznych w Zabrzu) 

 
 

FD-74 
Jak wykorzystamy wnioski z analizy wyników egzaminu ósmoklasisty           

z języka polskiego 2023 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 26 października 2023 bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Analiza wyników egzaminu ósmoklasisty z języka polskiego 
przeprowadzonego w 2023 roku. Wykorzystanie wniosków z analizy  
w pracy nauczyciela i uczniów. 

Adresaci nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jolanta Kubrak 

 
 

FD-75 

Znane i mniej znane metody pracy  
nauczyciela polonisty w nowej odsłonie.  

Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli języka polskiego 
sieć współpracy 

i samokształcenia 
liczba godzin dyd.: 12  
(4 spotkania po 3 godz. dyd.) 

termin: październik 2023 – 
styczeń 2024 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Metody, narzędzia dydaktyczne i techniki pracy efektywnie wspierające 
uczniów zdolnych (i nie tylko). Praktyczne pomysły na własne lekcje 
z uczniem zdolnym oraz z uczniem o szczególnych potrzebach 
edukacyjnych. Przygotowanie ucznia do egzaminu ósmoklasisty. Metody, 
narzędzia dydaktyczne i techniki pracy. Propozycje opracowania nowych 
lektur. Dzielenie się wiedzą i doświadczeniami oraz wsparcie 
merytoryczne. 

Adresaci nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący  

Teresa Zaforymska 
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FD-76 
Realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej  

na lekcjach języka polskiego w szkole podstawowej 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: październik/listopad 
2023 

10 zł 

Zakres szkolenia 

Wykorzystywanie zapisów z orzeczeń/opinii do planowania pracy na lekcji. 
Dostosowanie wymagań edukacyjnych z języka polskiego 
do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniów. 
Formułowanie dostosowań metod i form pracy w ramach realizacji pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej. 

Adresaci nauczyciele języka polskiego  

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jolanta Kubrak / dr Dorota Koncewicz, Jolanta Kubrak 

 

FD-77 
Trochę inne lekcje.  

Kilka pomysłów na urozmaicenie edukacji polonistycznej 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 9 listopada 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 

Literatura brzmi, wygląda, smakuje – odbieranie tekstów literackich 
zmysłami. Wykorzystanie metody stacji zadaniowych w pracy z lekturą. 
Ciekawe „spajanie” zdań, czyli budowanie spójnej wypowiedzi. Inspiracje 
do ćwiczeń redakcyjnych. 

Adresaci nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jolanta Kubrak 

 

FD-78 
Przykład nie jest argumentem.  

O uczniowskim tekście argumentacyjnym raz jeszcze 

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: 30 listopada 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 

Tekst argumentacyjny w podstawie programowej i zadaniach 
egzaminacyjnych. Analiza przykładowych uczniowskich tekstów 
argumentacyjnych. Sugestie metodyczne dotyczące rozwijania umiejętności 
uzasadniania. 

Adresaci nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jolanta Kubrak 

 

FD-79 O hejcie na lekcjach języka polskiego i godzinach z wychowawcą 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 7 grudnia 2023 bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Kodeks etyczny i etykieta językowa w relacjach międzyludzkich. 
Charakterystyka języka hejtu. Źródła i cel hejtu. Jak radzić sobie z hejtem. 

Adresaci nauczyciele języka polskiego oraz wychowawcy klas 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jolanta Kubrak 
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FD-80 
Jak ubrać myśli we właściwe słowa?  

Etykieta językowa w wypowiedziach uczniów 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 11 stycznia 2024 10 zł 

Zakres szkolenia 
Nasze postawy w rozmowach z innymi osobami. Co wpływa na odbiór 
naszych wypowiedzi przez innych. Sugestie metodyczne dotyczące pracy 
z uczniami nad zagadnieniem kultury języka. 

Adresaci nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jolanta Kubrak 

 

Język angielski 
 

FD-81 
SETI – sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli 

języka angielskiego 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

liczba godzin dyd.: 15 
(5 spotkań po 3 godz. dyd.) 

terminy: 22 września 2023, 
oraz 27.10, 24.11., 
15.12.2023 i 19.01.2024 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Nauczyciele jako inicjatorzy współpracy międzynarodowej. Projekty 
międzyszkolne i międzynarodowe: Erasmus, eTwinning, English Teaching 
Activities. Doskonalenie języka angielskiego jako narzędzia komunikacji. 
Wzajemne doskonalenie nauczycieli w zakresie nowoczesnego nauczania, 
metodyki nauczania języków obcych, wykorzystania technologii w nauce 
języka angielskiego, widoczne uczenie się (Visible Learning), kryteria 
sukcesu i ocenianie kształtujące w nauce języka, język angielski w uczeniu 
innych przedmiotów (CLIL), uczenie społeczno-emocjonalne (SEL), 
indywidualizacja (Modern Classroom Project), wykorzystanie AI w pracy 
nauczyciela, gamifikacja i wykorzystanie gier i zabaw, uczenie nastawione 
na działanie, organizowanie pracy w grupach.  

Adresaci nauczyciele języka angielskiego terenów przygranicznych Polski i Litwy 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober 

Uwagi Zajęcia stacjonarne w godz. 16.00–18.30, zajęcia online w godz. 17.30–19.45. 

 

FD-82 
Krytyczny nauczyciel i krytyczny uczeń w świecie sztucznej inteligencji 

– myślenie krytyczne na lekcjach języka angielskiego 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 15 listopada 2023, 
godz. 15.30–18.30 

10 zł 

Zakres szkolenia 
Krytyczne myślenie na lekcji języka angielskiego. Wykorzystanie rutyn 
myślenia (Projekt Zero), krytyczne podejście do informacji, sposoby 
sprawdzania fakenewsów.  

Adresaci nauczyciele języka angielskiego 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober 
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Religia 
 
 

FD-83  Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli religii 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

liczba godzin dyd.: 15  
(5 spotkań po 3 godz. dyd.) 

termin: wrzesień 2023 – 
styczeń 2024, I spotkanie – 
19 września 2023,  
godz. 16.00–18.15 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Pomysły na gry i zabawy – nie tylko w edukacji wczesnoszkolnej. Lektury 
katechety. Wykorzystanie nowoczesnych technologii na lekcjach religii. 
Inspiracje, pomysły plastyczne i prace manualne na lekcje religii.  

Adresaci zainteresowani nauczyciele religii 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grzegorz Kalejta / Grzegorz Kalejta, Grażyna Safianowska, Olga Kłoczko 

 
 

Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna 
 
 

FD-84 Zabawy i gry integracyjne na niepogodę 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 
termin: 21 września 2023, 
godz. 15.00–19.00 

10 zł 

Zakres szkolenia 
Jak łatwo i szybko zorganizować dowolną imprezę integracyjną (impreza na 
hasło, Ćwierćland). Gry stolikowe (karciane, planszowe i z kostką). Zabawy 
muzyczne (nauka prostych tańców), zabawy plastyczne (origami i kirigami). 

Adresaci 
nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej i inni 
zainteresowani. 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jadwiga Krzyżewska 

 
 

FD-85 
Baw się z nami z literami i z liczbami  

– gry do nauki i zabawy dla najmłodszych 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 
termin: 28 września 2023, 
godz. 15.00–19.00 

10 zł 

Zakres szkolenia 

Podstawa programowa a metodyka wprowadzania i utrwalania liter. 
Podstawa programowa a kształtowanie pojęcia liczby. Gry stolikowe 
(planszowe, karciane i z kostką) do utrwalania liter oraz kształtowania pojęć 
liczbowych.  

Adresaci 
nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej i inni 
zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jadwiga Krzyżewska 
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FD-86 Jesienne inspiracje plastyczno-muzyczne  

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 5 października 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Jesienne elementy dekoracyjne z wykorzystaniem sztuki origami 
i elementów systemu Edukacja przez ruch. Pomysły na listopadowe święta. 

Adresaci 
nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej i inni 
zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jadwiga Krzyżewska 

 
 

FD-87 Łatwe, tanie i bezpieczne eksperymentowanie 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 19 października 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Podstawa programowa a eksperymentowanie. Wszystko o wodzie 
i powietrzu. Zabawy i eksperymenty z wodą i powietrzem. 

Adresaci nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jadwiga Krzyżewska 

 
 

FD-88 Kodowanie i programowanie w edukacji wczesnoszkolnej offline 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 10 października 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 

Rozwijanie kompetencji kluczowych poprzez różnorodne formy aktywności. 
Ćwiczenia i zabawy rozwijające kodowanie i programowanie 
z wykorzystaniem maty, kolorowych kubeczków, liter, sylab, cyfr  
– bez użycia komputerów. 

Adresaci nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Danuta Moroz 

 
 

FD-89 Grać czy nie grać – gry matematyczne w edukacji wczesnoszkolnej 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 24 października 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Propozycje gier planszowych i z kostką w edukacji wczesnoszkolnej jako 
efekt innowacji pedagogicznej: Jesienne zbiory, Matematyczna pisanka, 
Trzy w linii. 

Adresaci nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Danuta Moroz 
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FD-90 Dywanik pomysłów i nie tylko – jako sposób na aktywizację rodziców 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 26 października 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Metodyka rozwiązywania problemów w sposób twórczy. Diagnoza 
problemów w relacjach: przedszkole – rodzice, szkoła – rodzice.  
Pomysły na rozwiązywanie problemów z aktywnym udziałem rodziców. 

Adresaci 
nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej i inni 
zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jadwiga Krzyżewska 

 
 

FD-91 
Rozpoznajemy i nazywamy emocje  

– zabawy z robotem edukacyjnym Photon w przedszkolu 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 14 listopada 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Opisywanie emocji. Odróżnianie przeżywania emocji od działania pod ich 
wpływem. Poznawanie możliwości własnej mimiki. Zabawy Photon 
z wykorzystaniem pakietu społeczno-edukacyjnego. 

Adresaci nauczyciele wychowania przedszkolnego 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Danuta Moroz 

 

 

FD-92 Plan daltoński w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej 

kurs doskonalący  liczba godzin dyd.: 8 termin: 13 stycznia 2024 200 zł 

Zakres szkolenia 

Edukacja oparta na filarach planu daltońskiego: samodzielności, 
odpowiedzialności, współpracy i refleksji, praca bez stopni, podręczników 
i ćwiczeń w edukacji wczesnoszkolnej. Przejście od nauczania do uczenia 
się, budzenie w dzieciach motywacji wewnętrznej i zaangażowania 
do samodzielnej nauki. 

Adresaci 
nauczyciele edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz inni 
zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober / Anna i Robert Sowińscy (konsultanci edukacji daltońskiej, 
Fundacja Plan Daltoński) 

 
 

FD-93 Roboty edukacyjne w przedszkolu i edukacji wczesnoszkolnej 

seminarium liczba godzin dyd.: 2 termin: 20 listopada 2023 bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Demonstracja działania robotów edukacyjnych do wykorzystania 
w przedszkolu i edukacji wczesnoszkolnej. Prezentacja zasobów 
przydatnych w prowadzeniu zajęć. 

Adresaci nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Staszczyk 
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FD-94 Rozwiązywanie zadań tekstowych w edukacji wczesnoszkolnej 

szkolenie online liczba godzin dyd.: 5 termin: 21 listopada 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Czytanie zadań tekstowych przez uczniów. Rodzaje zadań tekstowych 
w podręcznikach szkolnych. Zadania niestandardowe. Strategie 
rozwiązywania zadań tekstowych.  

Adresaci nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Danuta Moroz 

 
 

FD-95 
Wyrażamy emocje – wykorzystanie robota edukacyjnego Photon  

w edukacji wczesnoszkolnej 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 28 listopada 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Rozpoznawanie emocji swoich i innych osób. Rozumienie własnych emocji. 
Ćwiczenie umiejętności czekania na własną kolej i radzenia sobie 
z negatywnymi emocjami. 

Adresaci nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Danuta Moroz 

 
 

FD-96 Zimowo-świąteczne inspiracje plastyczno-muzyczne 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 30 listopada 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Zimowe i świąteczne elementy dekoracyjne z wykorzystaniem sztuki 
origami i elementów systemu Edukacja przez ruch. Pomysły na mikołajki, 
świąteczne kiermasze i święta zimowe. 

Adresaci 
nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej i inni 
zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jadwiga Krzyżewska 

 
 

FD-97 Kodowanie z robotem edukacyjnym Photon 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 5 grudnia 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 

Metody wspierające kształtowanie umiejętności rozumienia, analizowania 
i rozwiązywania problemów. Robot edukacyjny Photon jako środek 
dydaktyczny wykorzystywany do kodowania i programowania. Inspiracje 
do ciekawych zabaw i zajęć rozwijających logiczne, algorytmiczne myślenie. 

Adresaci nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Danuta Moroz 
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FD-98 Karnawał w Papierowym Królestwie 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 11 stycznia 2024 10 zł 

Zakres szkolenia 
Origami – sztuka składania papieru. Kirigami – sztuka składania i wycinania 
z papieru. Łatwe i szybkie przygotowanie prostych masek i czapek na bal 
karnawałowy. 

Adresaci 
nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej i inni 
zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jadwiga Krzyżewska 

 
 

FD-99 Bajki, baśnie i bajeczki 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 18 stycznia 2024 10 zł 

Zakres szkolenia 
Opowiadanie baśni jako pomoc metodyczna. Kukiełki i pacynki – kilka 
prostych i szybkich pomysłów na samodzielne ich wykonanie. 

Adresaci 
nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej i inni 
zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jadwiga Krzyżewska 

 
 

Zajęcia plastyczne i świetlicowe 
 

 

FD-100 Jak aktywnie spędzić czas w plenerze? 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 26 września 2023,  
godz. 15.15–18.30 

10 zł 

Zakres szkolenia 
Zabawa tropiąca jako wartościowa forma wzbogacająca pracę 
wychowawczo-dydaktyczną. Zbieranie skarbów natury. Wykonanie pracy 
plastycznej ze zdobytych materiałów. 

Adresaci 
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, religii, wychowawcy w świetlicach 
szkolnych, wychowawcy klas i inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Olga Kłoczko 

Uwagi Warsztaty odbędą się w plenerze. 

 
 
 
 
 
 
 



43 

FD-101 
Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli wykorzystujących 
techniki plastyczne w nauczaniu. Jesień, Boże Narodzenie, Zima 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

online 

liczba godzin dyd.: 12  
(4 spotkania po 3 godz. dyd.) 

termin: październik 2023 – 
styczeń 2024 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Wymiana doświadczeń nauczycieli wdrażających na zajęciach prace 
plastyczne (w świetlicy, na godzinie wychowawczej itp.). Wykonywanie 
prac z instruktażem nauczyciela. Dzielenie się pomysłami i ciekawostkami 
dotyczącymi realizowanego tematu. 

Adresaci 
nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej, 
wychowawcy w świetlicach szkolnych, wychowawcy klas i zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Olga Kłoczko 

Uwagi 
Terminy spotkań będą ustalane z uczestnikami. Tematyka zajęć może ulec 
zmianie na wniosek uczestników. 

 

FD-102 Klasa jesienią malowana 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: październik 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Wykonanie elementów dekorujących salę lekcyjną w klimacie jesiennym. 
Kształtowanie poczucia estetyki, kreatywności oraz wyobraźni 
przestrzennej. 

Adresaci 
nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej, 
wychowawcy w świetlicach szkolnych, wychowawcy klas 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Olga Kłoczko 

 

FD-103 W świątecznym klimacie. Boże Narodzenie 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: listopad 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Rozwijanie twórczego myślenia i ekspresji plastycznej ucznia w oparciu 
o motyw Bożego Narodzenia. Wykonywanie ozdób świątecznych: stajenka, 
Święta Rodzina, ozdoby choinkowe, stroiki, kartki itp.  

Adresaci 
wychowawcy w świetlicach szkolnych, wychowawcy klas, katecheci i inni 
zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Olga Kłoczko 

 

FD-104 Nitki w roli głównej 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: styczeń 2024 10 zł 

Zakres szkolenia 
Nitka jako materiał do motania, zawijania, klejenia, wiązania, nawlekania, 
tkania itp. Łączenie nitek z papierem, koralikami i innymi materiałami. 

Adresaci 
nauczyciele religii, wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej, 
wychowawcy w świetlicach i inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Olga Kłoczko 
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Szachy w szkole 
 
 

FD-105 Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli edukacji szachowej 

sieć współpracy  
i samokształcenia 

liczba godzin dyd.: 12  
(4 spotkania po 3 godz. dyd.) 

termin: październik 2023 – 
styczeń 2024; I spotkanie –  
3 października 2023, 
godz.16.00–18.15 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Podniesienie poziomu umiejętności gry w szachy. Sylwetki sławnych 
szachistów. Zagadki i łamigłówki szachowe rozwijające kreatywność ucznia. 
Dobre praktyki. 

Adresaci nauczyciele edukacji przez szachy i inni zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grażyna Safianowska 

 
 

FD-106 Przedszkolaki grają w szachy 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: listopad 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 

Nauka gry w szachy dla początkujących z elementami metodyki – teoria 
i praktyka. Wiersze i rymowanki ułatwiające zapamiętanie reguł gry 
w szachy. Programy do nauczania szachów w edukacji przedszkolnej 
i wczesnoszkolnej. 

Adresaci 
nauczyciele edukacji przez szachy, wychowania przedszkolnego i inni 
zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grażyna Safianowska 

 
 

Innowacje pedagogiczne 
 
 

FD-107 Realizujemy projekt z Programu Erasmus+  – część I 

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 
termin: 12 września 2023, 
godz. 15.30-17.45 

10 zł 

Zakres szkolenia 

Dobre praktyki realizacji projektów z programu Erasmus+. Niezbędna 
dokumentacja projektu. Rezultaty i efekty projektu. Działania promocyjne 
projektu. Współpraca w ramach projektu. Narzędzia potwierdzające udział 
w projekcie – CV Europass. 

Adresaci 
nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek, którzy otrzymały 
dofinansowanie z programu Erasmus+ 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Joanna Kalejta 
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FD-108 
Spotkania z innowacyjnymi nauczycielami  
– klub innowacyjnych nauczycieli „Da się” 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

liczba godzin dyd.: 6  
(3 spotkania po 2 godz. dyd.) 

termin: wrzesień 2023 – 
styczeń 2024,  
I spotkanie – 13 września 
2023, godz. 15.30–17.00 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Dzielenie się dobrymi praktykami, uczenie metodą projektu, praca bez 
stopni, gry i zabawy, budowanie zespołu, komunikacja, kreatywność, 
pomysły uczestników sieci. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Justyna Bober / Justyna Bober, Anna Peza 

 
 

FD-109 Euroguidance & Europass w planerze kariery zawodowej 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 19 września 2023, 
godz. 15.30-18.30 

10 zł 

Zakres szkolenia 

Europejskie instrumenty dotyczący umiejętności i kwalifikacji na szczeblu 
krajowym. Potwierdzanie okresów nauki lub szkolenia, odbywanych 
w innym kraju europejskim w ramach wyjazdu zorganizowanego. Kreacja 
profilu Europass. Tworzenie CV i listu motywacyjnego. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Joanna Kalejta 

 
 

FD-110 Ogólnopolski Tydzień Kariery pn. „Talent i praca – to się opłaca!” 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 26 września 2023, 
godz. 15.30-18.30 

10 zł 

Zakres szkolenia 

Obchody XV Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery 2023 „Talent i praca – to się 
opłaca!”: 16–22.10. 2023 r. Organizacja dnia kariery zawodowej w szkole. 
Efektywne doradztwo zawodowe dla dzieci i młodzieży. Współpraca 
doradców zawodowych, wychowawców, nauczycieli i rodziców. Planowanie 
ścieżki kariery zawodowej w szkole podstawowej. Przykłady dobrych praktyk. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Joanna Kalejta / dr Joanna Kalejta, Anna Peza 
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FD-111 Erasmus Days 2023 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 10 października 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Erasmus Days 2023: 12–14.10.2023. Przykłady realizacji działań 
projektowych. Wykorzystanie programu Erasmus w szkole. Wniosek 
o dofinansowanie z programu Erasmus.  

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Joanna Kalejta 

 
 

FD-112 Innowacje w praktyce nauczycielskiej 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 24 października 2023,  
godz. 15.00–17.30 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Czym jest innowacja pedagogiczna. Jak opracować i wdrożyć innowację 
pedagogiczną. Opis i dokumentacja innowacji. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Matusiewicz 

 
 

FD-113 Innowacyjne wykorzystanie tabletu i smartfonu na lekcji 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: październik 2023 bezpłatne 

Zakres szkolenia 

Konfiguracja tabletu i smartfonu z systemem Android. Aplikacje, które 
warto zainstalować. Wizualizacja treści nauczania podczas lekcji za pomocą 
tabletu i smartfonu połączonego z telewizorem, projektorem, monitorem. 
Przykłady wykorzystania tabletu i smartfonu do przekazywania wiedzy, 
rozwijania kreatywności, sprawdzania efektów kształcenia. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący  

Jarosław Cezary Słabiński 

 
 

FD-114 Innowacje w przedszkolu i edukacji wczesnoszkolnej 

warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 16 listopada 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Innowacje a Prawo oświatowe. Opis i dokumentacja innowacji. Przykłady 
innowacji i nowości w przedszkolach i szkołach. 

Adresaci 
nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej i inni 
zainteresowani 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jadwiga Krzyżewska 
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FD-115 Design thinking – metoda rozwijająca myślenie krytyczne 

warsztaty  liczba godzin dyd.: 5 termin: 23 listopada 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Przydatność metody design thinking w rozwijaniu krytycznego myślenia 
uczniów. Etapy pracy. Przykłady zastosowania metody na lekcjach różnych 
przedmiotów. Projektowanie lekcji prowadzonej metodą design thinking. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jolanta Kubrak 

 
 

FD-116 
Wnioskuj o dofinansowanie z programu Erasmus+  

– fundusze europejskie dla szkół 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 5 grudnia 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 

Możliwości wykorzystania funduszy europejskich dla szkół w perspektywie 
unijnej na lata 2021–2027. Jak poprawnie sporządzić wniosek 
o dofinansowanie z programów: Erasmus+, eTwinning, FRSE, RPOWP. 
Przykłady realizacji projektów unijnych dla dzieci, młodzieży i nauczycieli. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Joanna Kalejta 

 

FD-117 Realizujemy projekt z Programu Erasmus+ – część II 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 12 grudnia 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 

Dobre praktyki realizacji projektów z programu Erasmus+. Niezbędna 
dokumentacja projektu. Rezultaty i efekty projektu. Działania promocyjne 
projektu. Współpraca w ramach projektu. Narzędzia potwierdzające udział 
w projekcie – CV Europass. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół, które otrzymały dofinansowanie 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Joanna Kalejta 

 
 

FD-118 Jak uczyć się skutecznie? 

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 
termin: 9 stycznia 2024. 
godz. 15.30–17.45 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Uczenie się a pamięć. Warunki do nauki. Własny styl uczenia się.  
Jak zapamiętywać różne typy materiału. Przykłady dobry praktyk. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Jan Bielecki 
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna 
 
 

FD-119 
Jak dobrze zaplanować pomoc psychologiczno-pedagogiczną  

dla ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 13 września 2023, 
godz. 15.00–18.00 

10 zł 

Zakres szkolenia 

Podstawy prawne planowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, jej 
planowanie w szkole. Prowadzenie diagnozy potrzeb rozwojowych 
i edukacyjnych ucznia z SPE. Analiza orzeczeń i opinii poradni 
psychologiczno-pedagogicznej. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Dorota Koncewicz 

 
 

FD-120 
Praktyczne rozwiązania przy planowaniu pracy z uczniem 

z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 
termin: 18 września 2023, 
godz. 15.30–18.45 

10 zł 

Zakres szkolenia 

Charakterystyka ucznia z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 
lekkim. Wskazówki do opracowania wielospecjalistycznej oceny poziomu 
funkcjonowania ucznia. Dostosowanie wymagań – ocenianie ucznia 
z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim. Zajęcia z pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej a zajęcia rewalidacyjne. 

Adresaci 
nauczyciele pracujący z uczniem z orzeczeniem o potrzebie kształcenia 
specjalnego, specjaliści 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Joanna Stabińska 

 
 

FD-121 Uczeń z orzeczeniem lub opinią w klasie 

seminarium  liczba godzin dyd.: 3 termin: październik 2023 bezpłatne 

Zakres szkolenia 

Potrzeby rozwojowe i edukacyjne ucznia z orzeczeniem/opinią. Bieżąca 
obserwacja pedagogiczna. Organizacja procesu edukacyjnego ucznia 
z orzeczeniem/opinią. Zadania nauczyciela w pracy z uczniem posiadającym 
orzeczenie/opinię. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Dorota Koncewicz 
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FD-122 
Praktyczne rozwiązania przy planowaniu pracy z uczniem 

z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: październik 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 

Charakterystyka ucznia z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 
umiarkowanym. Wskazówki do opracowania wielospecjalistycznej oceny 
poziomu funkcjonowania ucznia. Indywidualny Program Edukacyjno-
Terapeutyczny jako kierunek pracy. Zajęcia z pomocy psychologiczno-
pedagogicznej a zajęcia rewalidacyjne. 

Adresaci 
nauczyciele pracujący z uczniem z orzeczeniem o potrzebie kształcenia 
specjalnego, specjaliści 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Joanna Stabińska 

 
 

FD-123 
Dostosowanie wymagań edukacyjnych dla ucznia  

w spektrum autyzmu 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: listopad 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 

Dostosowanie wymagań edukacyjnych w przepisach prawnych. 
Charakterystyka ucznia w spektrum autyzmu w szkole ogólnodostępnej. 
Przykładowy katalog form i metod pracy z uczniem w spektrum autyzmu 
na wybranych lekcjach. Przykładowe dostosowania wymagań dla ucznia 
w spektrum autyzmu. 

Adresaci 
nauczyciele pracujący z uczniem z orzeczeniem o potrzebie kształcenia 
specjalnego, specjaliści 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Joanna Stabińska 

 
 

FD-124 

Dostosowanie wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb 
rozwojowych i możliwości psychofizycznych uczniów ze specyficznymi 

trudnościami w nauce 

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: listopad 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 

Dostosowanie wymagań edukacyjnych w przepisach prawnych. Rozumienie 
opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej. Przykładowy katalog form 
i metod pracy z uczniem ze specyficznymi trudnościami w nauce. 
Przykładowe dostosowania wymagań edukacyjnych. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Joanna Stabińska 
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FD-125 Praca z uczniem wykluczonym i wykluczającym 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: grudzień 2023 bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Wykluczenie rówieśnicze ucznia. Analiza stopnia integracji klasy. 
Zachowania wskazujące na wykluczenie dziecka. Podstawy pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Joanna Stabińska 

 
 

Zarządzanie oświatą 
 
 

FD-126 Funkcjonowanie kancelarii i archiwum szkolnego 

kurs 
liczba godzin dyd.: 10 
(2 spotkania po 5 godz. dyd.) 

termin: 25 października 2023, 
godz. 9.00–13.00 

100 zł 

Zakres szkolenia 

Podstawy prawne postępowania z dokumentacją. Podstawowa 
terminologia w archiwistyce. Dokumentacja współczesna, jej rodzaje 
i podział. Organizacja pracy kancelaryjnej. Kwalifikacja archiwalna 
dokumentacji i okresy przechowywania.  

Adresaci 
dyrektorzy i wicedyrektorzy szkół i placówek, sekretarze szkół, osoby 
odpowiedzialne za kancelarię i archiwum szkolne 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Andrzej Matusiewicz / Marek Sidor (Archiwum Państwowe w Suwałkach) 

Uwagi Termin drugiego spotkania zostanie ustalony podczas pierwszych zajęć. 

 
 

FD-127 Dobry PR to podstawa 

warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: 7 listopada 2023 10 zł 

Zakres szkolenia 
Najważniejsze działania marketingowe szkół. Budowanie pozytywnego 
wizerunku szkoły w środowisku lokalnym. Przykłady dobrych praktyk. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

dr Joanna Kalejta 
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Organizacja turystyki i wypoczynku 
 
 

FD-128 Kurs kierowników wycieczek szkolnych 

kurs liczba godzin dyd.: 10 termin: 7 października 2023 20 zł 

Zakres kursu 
Organizacja krajoznawstwa i turystyki, rodzaje i formy krajoznawstwa 
i turystyki. Przygotowanie i dokumentowanie wycieczki szkolnej. Zasady 
bezpieczeństwa i higieny na wycieczkach szkolnych. Przepisy prawne. 

Adresaci nauczyciele wszystkich typów szkół i przedszkoli 

Kierownik kursu 
/prowadzący  

Jarosław Cezary Słabiński 

 
 

FD-129 Kurs na kierownika wypoczynku 

kurs 
liczba godzin dyd.: 10 
(2 spotkania po 5 godz. dyd.) 

termin: 10 i 12 stycznia 
2024, godz. 15.00–19.00 

45 zł 

Zakres kursu 
Planowanie pracy wychowawczej. Organizacja wypoczynku dzieci 
i młodzieży. Bezpieczeństwo życia i zdrowia uczestników. Prowadzenie 
dokumentacji wypoczynku – obowiązujące przepisy. 

Adresaci 
nauczyciele i inne osoby posiadające co najmniej średnie wykształcenie 
i trzyletni staż pracy opiekuńczo-wychowawczej lub dydaktyczno-
wychowawczej 

Kierownik kursu 
/prowadzący  

Jarosław Cezary Słabiński / Jarosław Cezary Słabiński i specjaliści 

 

V. Realizowane programy 

Program – Co TIK-a w bibliotece? – sieć współpracy i samokształcenia 

nauczycieli bibliotekarzy 
 

Treści programu obejmują zagadnienia dotyczące warsztatu pracy nauczyciela bibliotekarza, 

kreatywnych metod pracy z czytelnikiem, promowania edukacji czytelniczej i medialnej, 

wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w pracy nauczyciela, 

doskonalenia warsztatu informacyjnego biblioteki oraz korzystania z elektronicznych źródeł 

informacji. 

Spotkania podczas sieci współpracy i samokształcenia mają również na celu wymianę 

doświadczeń oraz wzajemne wsparcie nauczycieli bibliotekarzy.  

Cel ogólny: 

Wspieranie nauczycieli bibliotekarzy w poszerzaniu wiedzy i kompetencji w zakresie 

wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych w pracy bibliotek oraz 

kreatywnych metod pracy z czytelnikiem. 
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Cele szczegółowe: 

− doskonalenie warsztatu pracy w zakresie wykorzystania narzędzi TIK, 

− stosowanie platformy i aplikacji do działalności promocyjnej i edukacyjnej bibliotek, 

− poznanie ciekawych i kreatywnych metod pracy z czytelnikiem, 

− doskonalenie umiejętności wyszukiwania informacji w otwartych zasobach 

edukacyjnych. 

Adresaci: nauczyciele bibliotekarze 

Autor: Katarzyna Romanowska 

 

FD-130 
Co TIK-a w bibliotece? –  

sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli bibliotekarzy 
sieć współpracy  

i samokształcenia 
liczba godzin dyd.: 6 
(2 spotkania po 3 godz. dyd.) 

termin: 19 października 2023, 
godz. 15.00–17.15 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Narzędzia przydatne w pracy nauczyciela bibliotekarza do tworzenia 
prezentacji, gromadzenia zasobów, promocji działań bibliotek szkolnych 
(m.in. Wakelet, Dysk Google, Genially). Książka jako narzędzie terapii 
i rozwoju. Gdzie szukać inspiracji? – ciekawe strony dla bibliotekarzy. 
Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem. 

Adresaci nauczyciele bibliotekarze z bibliotek szkolnych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Katarzyna Romanowska / Zyta Boćwińska, Grażyna Zawadzka,  
Katarzyna W. Urbańska, Katarzyna Romanowska 

Uwagi Termin drugiego spotkania zostanie ustalony z uczestnikami sieci. 

 

Program – Inspiracje Biblioteki Pedagogicznej Centrum Edukacji 

Nauczycieli w Suwałkach dla szkół i przedszkoli 
 

Treści programu służą podnoszeniu jakości kształcenia uczniów, zainspirowaniu 

nauczycieli szkół i przedszkoli w ich pracy nad promowaniem edukacji czytelniczej oraz 

rozbudzaniem zainteresowania polską kulturą i literaturą. Osiągnięcie tego celu jest możliwe 

poprzez zwrócenie uwagi na bogactwo literatury polskiej, dbałość o polszczyznę oraz 

kształtowanie właściwych postaw szlachetności i zaangażowania społecznego. 

Program obejmuje zagadnienia dotyczące popularyzacji czytelnictwa przy 

wykorzystaniu treści różnorodnych baśni i bajek, książek obrazkowych i innej literatury 

dziecięcej. Zawiera formy pracy z uczniami promujące edukację czytelniczą, kulturalną 

i regionalną z wykorzystaniem innowacyjnych modeli czytania tekstów literackich – kart 

narracyjno-obrazkowych oraz metody czytania wrażeniowego. Wprowadza dzieci w świat 

wartości uniwersalnych, takich jak: szacunek, dobroć, miłość, tolerancja, odpowiedzialność 

i przyjaźń. Wspiera nauczycieli w realizacji podstaw programowych kształcenia ogólnego 

poprzez wskazywanie rozwiązań metodycznych wzbogacających proces nauczania. Promuje 

dziedzictwo regionalne oraz przypomina o bogactwie kultury polskiej. Uwzględnia również 
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zagadnienia dotyczące warsztatu pracy nauczyciela bibliotekarza, zastosowania technologii 

informacyjno-komunikacyjnych, edukacyjnych funkcji biblioteki pedagogicznej, metod pracy 

z lekturą oraz wykorzystania terapeutycznych funkcji książek we wspomaganiu zdrowia 

psychicznego dzieci i młodzieży.  

Cele ogólne: 

− wspomaganie nauczycieli w realizacji zadań dydaktycznych, wychowawczych oraz 

kierunków realizacji polityki oświatowej państwa, 

− prowadzenie działalności edukacyjno-kulturalnej promującej czytelnictwo, 

− zwrócenie uwagi na bogactwo literatury dziecięcej oraz kształtowanie właściwych 

postaw czytelniczych i społecznych, 

− wspomaganie nauczycieli bibliotekarzy w organizacji i zarządzaniu biblioteką szkolną. 

Cele szczegółowe: 

− rozbudzanie potrzeby kontaktu z książką,  

− rozbudzanie wyobraźni i kreatywności, 

− kształtowanie pożądanych zachowań i postaw społecznych, 

− kształtowanie umiejętności twórczego opowiadania, 

− rozwijanie umiejętności pięknego czytania oraz swobodnej wypowiedzi, 

− wspieranie nauczycieli bibliotekarzy w doskonaleniu własnego warsztatu pracy, 

uwzględniającego m.in. metody pracy z lekturą,  

− wspomaganie rozwoju umysłowego, fizycznego, emocjonalnego i społecznego 

małego dziecka, 

− wspieranie młodzieży w sytuacjach kryzysowych,  

− promowanie nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych służących 

popularyzacji czytelnictwa i promocji działań bibliotek szkolnych, 

− doskonalenie umiejętności wykorzystywania terapeutycznych funkcji książki 

i biblioteki, 

− dzielenie się wiedzą i doświadczeniem. 

Adresaci:  

− nauczyciele wszystkich typów szkół i przedszkoli, 

− nauczyciele bibliotekarze, 

− uczniowie (klasy szkolne oraz oddziały przedszkolne z opiekunami). 

Działania: 

− akcje czytelnicze, m.in.: „Narodowe Czytanie”, „Ogólnopolski Dzień Głośnego 

Czytania”, „Międzynarodowy Miesiąc Bibliotek Szkolnych”, „Noc Bibliotek”, 

„Międzynarodowy Dzień Postaci z Bajek”,  

− VI edycja międzyszkolnego konkursu czytelniczego „Mistrz pięknego czytania”, 

− zajęcia czytelnicze, w tym z elementami kodowania, podczas „Europejskiego 

Tygodnia Kodowania Code Week 2023”, 

− seminaria, lekcje biblioteczne, spotkania autorskie. 
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FD-131 „W kieszonce”, czyli zabawy z wyobraźnią 

lekcja biblioteczna  liczba godzin dyd.: 1 
termin: wrzesień 2023 – 
styczeń 2024 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Prezentacja książek obrazkowych. Czytanie i oglądanie książki Iwony 
Chmielewskiej W kieszonce. Zabawy inspirowane lekturą. Impresje 
plastyczne. 

Adresaci 
nauczyciele i uczniowie wychowania przedszkolnego i edukacji 
wczesnoszkolnej  

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Zyta Boćwińska 

 

FD-132 Czy bycie razem jest fajne? 

lekcja biblioteczna liczba godzin dyd.: 1 
termin: wrzesień 2023 – 
styczeń 2024 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Czytanie wrażeniowe książki N. Brun-Cosme i O. Talleca Duży Wilk i Mały 
Wilk. Ustalenie uczuć, z których rodzi się przyjaźń. Tworzenie przepisu 
na prawdziwą przyjaźń. Zabawy ruchowe, paluszkowe i interaktywne. 

Adresaci 
nauczyciele i uczniowie wychowania przedszkolnego i edukacji 
wczesnoszkolnej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Zyta Boćwińska 

 

FD-133 Czytanie i kodowanie z bohaterami baśni i bajek animowanych 

lekcja biblioteczna liczba godzin dyd.: 1 
termin: wrzesień 2023 – 
styczeń 2024 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Spotkanie baśniowych bohaterów w opowiadaniu Noc w bibliotece.  
Zabawy w kodowanie z użyciem: maty do kodowania, kolorowych 
kubeczków, sylwet bohaterów baśniowych, figur geometrycznych, 
zakodowanych puzzli, gier karcianych z postaciami z bajek, gier 
interaktywnych Sudoku i Dobble oraz kodów QR. 

Adresaci nauczyciele i dzieci z przedszkoli 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Katarzyna Romanowska 

 

FD-134 Podróż do świata wartości 

lekcja biblioteczna liczba godzin dyd.: 1 
termin: październik – 
grudzień 2023 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Wartości: tolerancja i pomaganie na podstawie opowiadania Joanny Marii 
Chmielewskiej Niebieska niedźwiedzica. Rozwijanie umiejętności 
rozpoznawania i nazywania wartości. 

Adresaci 
nauczyciele i uczniowie wychowania przedszkolnego oraz edukacji 
wczesnoszkolnej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Beata Niedźwiecka 
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FD-135 Nasze zwierzęta domowe 

lekcja biblioteczna liczba godzin dyd.: 1 
termin: październik 2023 – 
styczeń 2024 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 

Karty narracyjno-obrazkowe, opowiadania i wiersze jako forma rozwijania 
kompetencji czytelniczych i społecznych dzieci. Kształtowanie postawy 
szacunku i odpowiedzialności wobec zwierząt. Zasady opieki nad domowym 
zwierzęciem – Poradnik właściciela zwierząt. Tematyczne zabawy 
edukacyjne. 

Adresaci 
nauczyciele i uczniowie wychowania przedszkolnego oraz edukacji 
wczesnoszkolnej 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Elżbieta Kozłowska 

 

FD-136 O historii pisma i książek słów kilka 

lekcja biblioteczna  liczba godzin dyd.: 1 
termin: październik 2023 – 
styczeń 2024 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Od rylca do klawiatury. Historia rozwoju piśmiennictwa i książki od czasów 
najdawniejszych po współczesność. 

Adresaci nauczyciele i uczniowie klas IV–VI szkół podstawowych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grażyna Bogdanowicz 

 

FD-137 Książka jako narzędzie rozwoju i terapii 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 
termin: 23 października 2023, 
godz. 10.00–12.30 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 
Edukacyjna i terapeutyczna funkcja literatury dla dzieci i młodzieży. Książki 
dla dzieci wspomagające rozwój emocjonalny i społeczny. Książka jako 
narzędzie wspierania młodzieży w sytuacjach kryzysowych. 

Adresaci zainteresowani bibliotekarze 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Katarzyna W. Urbańska / Grażyna Zawadzka, Katarzyna W. Urbańska 

Uwagi  
Seminarium odbędzie się w Augustowskim Centrum Edukacyjnym  
w Augustowie. 

 

FD-138 Magia teatrzyku kamishibai 

seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 26 października 2023 bezpłatne 

Zakres szkolenia 

Wpływ ilustracji i głośnego czytania na rozwój czytelnictwa u małego 
dziecka. Historia i technika kamishibai. Teatrzyk kamishibai jako 
alternatywna forma czytania pobudzająca wyobraźnię dziecka. Sposoby 
wykorzystania teatrzyku w pracy z dziećmi. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Cecylia Radzewicz 
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FD-139 Edukacyjne funkcje bibliotek pedagogicznych 

lekcja biblioteczna liczba godzin dyd.: 1 
termin: październik 2023 – 
styczeń 2024 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Rodzaje sieci bibliotecznych działających w Polsce. Zadania bibliotek 
pedagogicznych. Edukacyjna funkcja Biblioteki Pedagogicznej CEN  
w Suwałkach. 

Adresaci 
nauczyciele i uczniowie klas VII–VIII szkół podstawowych oraz 
ponadpodstawowych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Cecylia Radzewicz 

 

FD-140 Czytam książki, ponieważ… 

lekcja biblioteczna liczba godzin dyd.: 1 
termin: październik 2023 – 
styczeń 2024 

bezpłatna 

Zakres szkolenia 
Przyczyny nieczytania. Powody, dla których warto czytać. Zobowiązania 
czytelnicze. 

Adresaci nauczyciele i uczniowie klas IV–VI szkół podstawowych 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Cecylia Radzewicz 

 

FD-141 Rola książki w rozwoju małego dziecka 

seminarium liczba godzin dyd.: 3  
termin: 16 listopada 2023, 
godz. 15.00–17.30  

bezpłatne 

Zakres szkolenia 

Funkcje literatury dla dzieci. Powody, dla których warto głośno czytać  
małym dzieciom. Literatura dla rodziców i opiekunów wspierająca rozwój 
małych dzieci. Książki dla dzieci wspomagające ich rozwój umysłowy, 
fizyczny, emocjonalny i społeczny. 

Adresaci 
zainteresowani opiekunowie dziecięcy w żłobku, nauczyciele wychowania 
przedszkolnego 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grażyna Zawadzka / Grażyna Zawadzka, Katarzyna W. Urbańska 

 

FD-142 Książka jako narzędzie rozwoju i terapii 

seminarium liczba godzin dyd.: 3  
termin: 7 grudnia 2023, 
godz. 14.30–17.00 

bezpłatne 

Zakres szkolenia 

Edukacyjna i terapeutyczna funkcja literatury dla dzieci i młodzieży. 
Podstawowe techniki biblioterapeutyczne. Książki dla dzieci wspomagające 
rozwój emocjonalny i społeczny. Książka jako narzędzie wspierania 
młodzieży w sytuacjach kryzysowych. 

Adresaci zainteresowani nauczyciele i bibliotekarze 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Grażyna Zawadzka / Grażyna Zawadzka, Katarzyna W. Urbańska 
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Formularz zgłoszenia na formę doskonalenia 
 

...................................................... 
                   (pieczęć szkoły/placówki) 
 

Uwaga! Prosimy o wypełnienie zgłoszenia DRUKOWANYMI literami. 

Tytuł formy doskonalenia  

Kierownik formy  

1. Imię (imiona)  

2. Nazwisko  

3. Data urodzenia  

4. Miejsce urodzenia  

5. Adres e-mail  

6. Nr telefonu  

7. Nazwa i adres szkoły/placówki  

Wypełniając obowiązek informacyjny wynikający z art. 13 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanego „RODO”) informujemy, że: 
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach, ul. Mikołaja Reja 67B, 16-400 Suwałki, 

w imieniu którego działa dyrektor Centrum. 
2. W sprawach związanych z ochroną danych osobowych może Pan/Pani kontaktować się z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych 

za pośrednictwem adresu e-mail: inspektor@cen.suwalki.pl lub listownie na adres: Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach, 
ul. Mikołaja Reja 67B, 16-400 Suwałki. 

3. Pani/Pana dane osobowe są zbierane wyłącznie w celu przeprowadzenia postępowania rekrutacyjnego oraz zakwalifikowania na formę 
doskonalenia (stacjonarną lub w formie webinarium), wystawienia faktury (o ile dotyczy) i wydania zaświadczenia (o ile dotyczy).  

4. Dane osobowe przetwarzane są na podstawie rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 r. w sprawie placówek 
doskonalenia nauczycieli (t.j. Dz. U. 2019, poz. 1045 z późn. zm.) oraz niezbędne dane teleadresowe: adres e-mail, numer telefonu, adres szkoły. 

5. Pani/Pana dane osobowe nie będą udostępniane innym odbiorcom, za wyjątkiem podmiotów prowadzących działalność pocztową, kontrolną.  
6. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej. Do wyjątków należy 

aplikacja, która przynajmniej częściowo gromadzi dane na serwerach USA: Microsoft Teams. Platforma zapewnia techniczne 
i organizacyjne środki zapewniające ochronę komunikacji przed dostępem osób trzecich. Do środków tych należy: szyfrowanie, 
mechanizmy uwierzytelniania użytkowników, zarządzanie uprawnieniami oraz narzędzia zarządzania przebiegiem spotkań.  

7. Pani/Pana dane: w wersji elektronicznej – zostaną usunięte po upływie jednego miesiąca po przeprowadzeniu formy doskonalenia oraz 
wystawieniu zaświadczenia uczestnictwa w formie doskonalenia; w wersji papierowej – zostaną zarchiwizowane po upływie jednego roku 
(licząc od roku, w którym została wyrażona niniejsza zgoda), a następnie będą podlegały przetwarzaniu do celów archiwalnych w interesie 
publicznym. 

8. Posiada Pani/Pan prawo do wglądu do treści danych oraz ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do 
przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie (w zakresie danych osobowych 
których zgoda dotyczy). Ponadto posiada Pani/Pan prawo wniesienia pisemnego, umotywowanego żądania zaprzestania przetwarzania 
swoich danych ze względu na szczególną sytuację. 

9. W przypadku uznania, że przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych w Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach narusza przepisy 
o ochronie tych danych ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Urzędu Ochrony Danych Osobowych, 
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa). 

10. Jeżeli jest Pani/Pan zobowiązana/y do podania swoich danych, to konsekwencją ich niepodania będzie niemożność rekrutacji na daną 
formę doskonalenia. 

11. Pani/Pana dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanym procesom podejmowania decyzji, w tym profilowaniu. 

Zapoznałem/am się z powyższymi informacjami i wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celu 
rekrutacji i udziału w ww. szkoleniu. 

                                         TAK                                                                                              NIE                                                                                              
CEN w Suwałkach informuje o możliwości wykonywania zdjęć/nagrań filmowych z przebiegu formy doskonalenia, niezbędne do 
rozpowszechniania informacji o organizowanej i prowadzonej przez Centrum działalności statutowej. Zdjęcie/ nagranie filmowe ukazuje 
grupę osób uczestniczących w formie doskonalenia – bez kadrowania na pojedyncze osoby. Zgłoszenie się na formę doskonalenia jest 
jednoznaczne z zezwoleniem uczestnika na użyczenie wizerunku podczas szkolenia, w którym uczestniczył i nie będzie iścił sobie praw 
finansowych ani prawnych do ich wykorzystania w publikacjach CEN w Suwałkach, na stronie internetowej cen.suwalki.pl oraz innych 
serwisach prowadzonych przez CEN w Suwałkach (art. 81 ust. 1 i ust. 2 pkt 2) ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim 
i prawach pokrewnych (tj.: Dz. U. z 2022 r., poz. 2509). 
 

.................................................................... 
                 (data i czytelny podpis nauczyciela) 
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VI. Kursy kwalifikacyjne 
 

KK-1 Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarządzania oświatą 

kurs kwalifikacyjny liczba godzin dyd.: 210 
termin: sierpień 2023 –  
maj 2024 

1200 zł 

Zakres kursu 

Przywództwo edukacyjne w szkole. Przywództwo dla uczenia się i rozwoju 
indywidualnego. Polityka oświatowa – dyrektor jako lider w środowisku. 
Zarządzanie zasobami ludzkimi. Zarządzanie strategiczne w kontekście 
prawnym, społecznym i finansowym. Zarządzanie własnym rozwojem 
zawodowym. 

Adresaci 

nauczyciele zainteresowani uzyskaniem kwalifikacji do zajmowania 

stanowisk kierowniczych w oświacie, wicedyrektorzy nieposiadający takich 

kwalifikacji  

Kierownik kursu 

/prowadzący  

Lidia Kłoczko / Jan Bielecki, Lidia Kłoczko, dr Dorota Koncewicz,  

Andrzej Matusiewicz, dr Jarosław Schabieński, Jarosław Cezary Słabiński, 

Joanna Soćko 

Uwagi 
Kurs kończy się złożeniem pracy dyplomowej obejmującej wybrane 
zagadnienie tematyczne z zakresu programu kursu. 
Możliwość opłaty za kurs w dwóch ratach. 

 

KK-2 Kurs kwalifikacyjny Wychowanie do życia w rodzinie 

warsztaty liczba godzin dyd.: 240 
termin: 4 października 2023 – 
czerwiec 2024 

2800 zł 

Zakres szkolenia 

Bloki tematyczne: 

− zagadnienia dotyczące podstawy wychowania do życia w rodzinie, 

− zagadnienia psychologiczno-pedagogiczne, 

− zagadnienia biomedyczne, 

− zagadnienia seksuologiczne, 

− dydaktyka wychowania do życia w rodzinie, 

− praktyki pedagogiczne. 
Po ukończeniu kursu uczestnicy uzyskają kwalifikacje do nauczania 
przedmiotu Wychowanie do życia w rodzinie w szkołach podstawowych. 

Adresaci 

nauczyciele posiadający kwalifikacje (w tym przygotowanie pedagogiczne) 
do zajmowania stanowiska nauczyciela w szkołach podstawowych, 
określone w przepisach Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej 
z 1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegółowych kwalifikacji wymaganych 
od nauczycieli (Dz. U. z 2020 r., poz.1289) 

Kierownik szkolenia 
/prowadzący 

Danuta Moroz / edukatorzy i specjaliści  

Uwagi 

Zajęcia dydaktyczne będą realizowane według ramowego planu i programu 
zatwierdzonego 27 kwietnia 2023 roku przez Ministra Edukacji i Nauki, 
w trybie blended-learning: zajęcia online – MS TEAMS, zajęcia stacjonarne 
– Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach. 
Ogólna liczba godzin kursu: 300, w tym 240 godzin zajęć dydaktycznych 
oraz 60 godzin praktyk pedagogicznych. 
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Formularz zgłoszenia na kurs kwalifikacyjny 
 

Uwaga! Prosimy o wypełnienie zgłoszenia DRUKOWANYMI literami. 
 

Nazwa kursu kwalifikacyjnego  

1. Imię (imiona)  

2. Nazwisko  

3. Data urodzenia  

4. Miejsce urodzenia  

5. Adres e-mail  

6. Nr telefonu  

7. Adres do korespondencji  

8. Poziom i kierunek wykształcenia  

 

Wypełniając obowiązek informacyjny wynikający z art. 13 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanego „RODO”) Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 
informuję, że: 
1. Administratorem Pani/Pan danych osobowych jest Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach, ul. Mikołaja Reja 67B, 16-400 
Suwałki, w imieniu którego działa dyrektor Centrum. 
2. W sprawach związanych z ochroną danych osobowych może Pani/Pan kontaktować się z Inspektorem Ochrony Danych 
Osobowych za pośrednictwem adresu e-mail: inspektor@cen.suwalki.pl 
3. Zakres przetwarzanych danych wynika z rozporządzenia MEN z dnia 28 maja 2019 roku w sprawie placówek doskonalenia 
nauczycieli (t.j.: Dz. U. 2019, poz. 1045 z późn. zm.) oraz konieczności pozyskania niezbędnych danych teleadresowych służących 
do kontaktu z Panią/Panem. 
4. Państwa dane osobowe przetwarzane są w celu rekrutacji na kurs kwalifikacyjny oraz realizacji umowy uczestnictwa w kursie 
kwalifikacyjnym – na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a, b oraz c RODO. 
5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz bez ich podania nie można uczestniczyć w kursie kwalifikacyjnym. 
6. Okres przechowywania danych osobowych: w wersji papierowej – zostaną zarchiwizowane po upływie jednego roku (licząc od 

roku, w którym została wyrażona zgoda) i będą podlegały przetwarzaniu do celów archiwalnych w interesie publicznym; w wersji 

elektronicznej – będą przechowywane do momentu wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na Centrum, wynikającego 

z przepisów prawa. 

7. Posiada Pani/Pan prawo do wglądu do treści danych oraz ich poprawiania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo 

do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie. Ponadto posiada 

Pani/Pan prawo wniesienia pisemnego, umotywowanego żądania zaprzestania przetwarzania swoich danych ze względu 

na szczególną sytuację. 

8. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państw trzecich. 

9. Pani/Pana dane nie będą podlegały zautomatyzowanym procesom podejmowania decyzji, w tym profilowaniu. 

10. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane innym podmiotom, z wyjątkiem podmiotów uprawionych do ich 

przetwarzania na podstawie przepisów prawa. 

11. W przypadku uznania, że przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych w Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach narusza 

przepisy o ochronie tych danych, ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO. 

Zapoznałam/em się z powyższymi informacjami i wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celu 
rekrutacji i udziału w ww. kursie kwalifikacyjnym. 
                                         TAK                                                                                              NIE                                                                  

 
............................................................................ 

(data i czytelny podpis nauczyciela) 
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VII. Szkolenia okresowe w zakresie bezpieczeństwa i higieny 

pracy dla nauczycieli oraz pracowników niebędących 

nauczycielami wszystkich typów szkół i placówek 
 

 

1. Szkolenie okresowe BHP dla pracodawców i innych osób kierujących 

pracownikami – 16 godzin dydaktycznych. 

2. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 

robotniczych – 8 godzin dydaktycznych. 

3. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników administracyjno-biurowych  

– 8 godzin dydaktycznych. 

4. Szkolenie okresowe BHP dla pracowników służby BHP i osób wykonujących 

zadania tej służby – 32 godziny dydaktyczne. 

5. Metodyka prowadzenia instruktażu stanowiskowego w dziedzinie BHP  

– 16 godzin dydaktycznych. 

6. Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy – 8 godzin dydaktycznych. 

Terminy szkoleń oraz odpłatność za szkolenia do uzgodnienia. 
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VIII. Tematyka doskonalenia zawodowego nauczycieli 

na terenie szkoły/przedszkola 
 

Lp. Tematyka zajęć 
Liczba 
godzin 

Prowadzący 

1 
Metody rozwiązywania sytuacji konfliktowych  
w szkole 

3 Jan Bielecki 

2 ABC kreatywności 3 Jan Bielecki 

3 Mediacje szkolne i rówieśnicze 3 Jan Bielecki 

4 
Jak skutecznie porozumiewać się z uczniami oraz 
kształtować właściwe nawyki komunikacyjne? 

3 Jan Bielecki 

5 
Kompetencje kluczowe – jak je rozwijać  
w połączeniu z podstawą programową? 

3 Jan Bielecki 

6 Jak budować konstruktywne relacje z rodzicami? 3 Jan Bielecki 

7 Jak nauczyć młodzież sztuki uczenia się? 3 Jan Bielecki 

8 
Pomóc uczniowi, pomóc sobie – o sposobach 
reagowania na trudne zachowania uczniów 

3 Jan Bielecki 

9 
Praca w chmurze – jak ułatwić sobie pracę  
w szkole, wykorzystując narzędzia Microsoft lub 
Google 

3 Justyna Bober 

10 
Ocenianie i informacja zwrotna – czy da się uczyć  
bez ocen? 

3 Justyna Bober 

11 
Zarządzanie zespołem klasowym a zwiększenie 
motywacji uczniów do nauki  

3 Justyna Bober 

12 
Jak zmotywować uczniów do nauki? – podejście 
neurodydaktyczne 

3 Justyna Bober 

13 
Współpraca z pracodawcami a rola doradcy 
zawodowego 

3 dr Joanna Kalejta 

14 Fundusze europejskie dla szkół 3 dr Joanna Kalejta 

15 
Budowanie pozytywnego wizerunku szkoły  
w regionie 

3 dr Joanna Kalejta 

16 
Praca z uczniem sprawiającym trudności  
wychowawcze  

2 dr Dorota Koncewicz 

17 Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole 2 dr Dorota Koncewicz 

18 Współpraca z rodzicami 2 dr Dorota Koncewicz 

19 Rozwój osobisty nauczyciela 2 dr Dorota Koncewicz 

20 
Wartości życiowe a kształtowanie postaw  
– lekcja wychowawcza inaczej 

3 
Jadwiga Krzyżewska, 
Andrzej Matusiewicz 

21 
Egzamin ósmoklasisty 2023. Dlaczego analiza jego 
wyników potrzebna jest wszystkim nauczycielom? 

2 Jolanta Kubrak 
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22 

Sposób na czytanie – działania uczniów oparte 
o literaturę dla dzieci i młodzieży. 
W ramach szkolenia 30-minutowa prelekcja dla 
rodziców nt. wpływu czytania z dzieckiem na jego 
rozwój osobowy i intelektualny 

3 Jolanta Kubrak 

23 
Pokażmy uczniom, jak wzorować się  
na geniuszach. Elementy geniuszu, które można  
w sobie rozwijać – ćwiczenia i wskazówki 

2 Jolanta Kubrak 

24 Innowacje w szkole 2 Andrzej Matusiewicz 

25 
Rozpoznajemy i nazywamy emocje – zabawy 
z robotem edukacyjnym Photon w przedszkolu 

3 
Danuta Moroz 

Andrzej Staszczyk 

26 
Wyrażamy emocje – wykorzystanie robota 
edukacyjnego Photon w edukacji wczesnoszkolnej 

3 
Danuta Moroz 

Andrzej Staszczyk 

27 Kodowanie z robotem edukacyjnym Photon 3 
Danuta Moroz 

Andrzej Staszczyk 

28 
Wychowanie w oparciu o upamiętnienia 
patriotyczne w okolicy szkoły 

3 dr Jarosław Schabieński 

29 Rodzice w szkole 3 dr Jarosław Schabieński 

30 Ocenianie kształtujące 3 dr Jarosław Schabieński 

31 Organizacja wycieczek szkolnych 2 
Jarosław Cezary 

Słabiński 

32 
Jak wykorzystywać smartfon i tablet na lekcji – 
rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniów 

3 
Jarosław Cezary 

Słabiński 

33 
Planowanie i dokumentowanie pracy ucznia 
z orzeczeniem o potrzebie kształcenia specjalnego 

3 Joanna Stabińska 

34 
Nauczyciel współorganizujący proces dydaktyczny 
w szkole ogólnodostępnej  

2 Joanna Stabińska 

35 
Wykorzystanie aplikacji chmurowych 
do podnoszenia atrakcyjności i jakości kształcenia 
zawodowego 

4 Andrzej Staszczyk 

36 Działania zapewniające bezpieczeństwo uczniom 2 Andrzej Staszczyk 

37 Fonoholizm, czyli „na smyczy telefonu” 3 Andrzej Staszczyk 

38 
Szkolny system zapobiegania i reagowania 
na skutki cyberprzemocy 

4 Andrzej Staszczyk 

39 
Warto rozmawiać z dziećmi i młodzieżą na temat 
cyberprzemocy 

2 Andrzej Staszczyk 

40 
Bezpieczeństwo w Internecie i ochrona danych 
osobowych (szkolenie i lekcja otwarta) 

2+1 Andrzej Staszczyk 

41 
Obsługa i wykorzystanie tablicy i monitora 
interaktywnego 

10 
Andrzej Staszczyk 

Danuta Moroz 
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42 Jak drukować na drukarce 3D? 4 Andrzej Staszczyk 

43 
Budowa i realizacja Wewnątrzszkolnego Systemu 
Doradztwa Zawodowego 

4 Andrzej Staszczyk 

44 Programowanie robotów edukacyjnych 3÷8 Andrzej Staszczyk 
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Formularz zgłoszenia doskonalenia zawodowego nauczycieli 

w szkole/przedszkolu 
 
 
 
.................................................... 

(pieczęć szkoły/przedszkola) 

Szkoła/przedszkole ...................................................................................................................... 
nazwa 

................................................................................................................................................................... 
adres                                                                                                NIP 

................................................................................................................................................................... 
nr tel. kontaktowego                                                                            e-mail 

Temat szkolenia .......................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

Proponowany termin szkolenia1 .................................................................................................  

Liczba godzin ............................. 

Liczba uczestników ..................... 

Zobowiązuję się do opłacenia faktury za zrealizowaną usługę w terminie wskazanym przez Centrum. 
 
Jednocześnie akceptuję fakt, że w trakcie szkolenia Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach zastrzega sobie prawo 
wykonywania zdjęć oraz utrwalania przebiegu szkolenia w formie dokumentacji fotograficznej i filmowej wystąpień 
i wizerunków uczestników w celu ich wykorzystania w publikacjach CEN w Suwałkach, na stronie internetowej cen.suwalki.pl 
oraz innych serwisach prowadzonych przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach. 

 
 
 
 

............................................................................................ 
(pieczęć i podpis dyrektora szkoły/przedszkola) 

 

  

                                                           
1 Uwaga! Realizacja szkolenia nastąpi po uzgodnieniu terminu z Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach. 
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IX. Informacja o nauczycielach konsultantach i bibliotekarzach 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 
 

Obszar działań / zakres udzielanych konsultacji: 
 

mgr Jan Bielecki nauczyciel konsultant 
nr pokoju 1 e-mail: jan.bielecki@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− mediacje w szkole, 

− wolontariat w szkole, 

− innowacje pedagogiczne, 

− kompetencje kluczowe, 

− Ambasador programu eTwinning, 

− Regionalny Punkt Informacyjny FRSE 

mgr Justyna Bober nauczyciel konsultant 
nr pokoju 1 e-mail: justyna.bober@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− nauczanie języka polskiego i angielskiego, 

− neurodydaktyka i tutoring, 

− rozwijanie kompetencji kluczowych, 

− motywowanie i wspieranie ucznia i nauczyciela w rozwoju, 

− personalizacja nauczania, 

− TIK w edukacji 

mgr Zyta Boćwińska kierownik Biblioteki, nauczyciel bibliotekarz 
nr pokoju 7 e-mail: zyta.bocwinska@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− udostępnianie zbiorów, 

− informacja bibliograficzna i biblioteczna, 

− wypożyczenia międzybiblioteczne, 

− metody pracy z czytelnikiem 

mgr Grzegorz Gołaszewski nauczyciel konsultant 
nr pokoju 2 e-mail: grzegorz.golaszewski@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− metodyka nauczania literatury polskiej, 

− kształcenie językowe na poziomie szkoły 
ponadpodstawowej, 

− tworzenie wypowiedzi, 

− realizacja podstawy programowej języka polskiego  
w szkole ponadpodstawowej 

mgr Grzegorz Kalejta nauczyciel konsultant 
nr pokoju 1 e-mail: grzegorz.kalejta@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− nauczanie religii w szkole, 

− nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne 
w nauczaniu, 

− nauczanie techniki w szkole 
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dr Joanna Kalejta nauczyciel konsultant 
nr pokoju 13 e-mail: joanna.kalejta@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− kształcenie zawodowe, 

− doradztwo zawodowe, 

− organizacja turystyki, rekreacja, 

− reklama i public relations, 

− zarządzanie firmą,  

− fundusze unijne 

mgr Lidia Kłoczko 
dyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach, 
nauczyciel konsultant 

nr pokoju 112 e-mail: lidia.kloczko@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− edukacja polonistyczna, 

− nadzór pedagogiczny dyrektora szkoły, 

− planowanie i doskonalenie pracy dydaktycznej, 

− ocenianie osiągnięć uczniów, analiza wyników nauczania, 

− rozwój i awans zawodowy nauczycieli 

mgr Olga Kłoczko nauczyciel konsultant 
nr pokoju 8 e-mail: olga.kloczko@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− plastyka w świetlicy, na zajęciach rewalidacyjnych  
i na godzinie z wychowawcą, 

− technika, 

− plastyka na katechezie 

dr Dorota Koncewicz nauczyciel konsultant 
nr pokoju 3 e-mail: dorota.koncewicz@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych, 

− profesjonalna współpraca z rodziną, 

− edukacja zdrowotna, w tym profilaktyka uzależnień, 

− kształcenie zawodowe, 

− przygotowanie do egzaminu zawodowego, 

− pomiar dydaktyczny i ocenianie szkolne, 

− awans zawodowy nauczycieli 

mgr Elżbieta Kozłowska nauczyciel bibliotekarz 
nr pokoju 10 e-mail: elzbieta.kozlowska@cen.suwalki.pl 

obszar działań 
− udostępnianie zbiorów, 

− informacja bibliograficzna i biblioteczna, 

− metody pracy z czytelnikiem 

mgr Jadwiga Krzyżewska nauczyciel konsultant 
nr pokoju 8 e-mail: jadwiga.krzyzewska@cen.suwalki.pl 

obszar działań 
− metodyka wychowania przedszkolnego, 

− edukacja wczesnoszkolna, 

− aktywizujące metody i techniki w edukacji 

 

 

 



67 

mgr Jolanta Kubrak nauczyciel konsultant 
nr pokoju 12 e-mail: jolanta.kubrak@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− edukacja polonistyczna, 

− projekt edukacyjny w szkole, 

− analiza wyników egzaminów zewnętrznych, 

− rozwijanie czytelniczych zainteresowań uczniów, 

− publikacje nauczycieli – „CENne Wiadomości” 

mgr Andrzej Matusiewicz nauczyciel konsultant 
nr pokoju 12 e-mail: andrzej.matusiewicz@cen.suwalki.pl 

obszar działań 
− innowacje pedagogiczne w szkole, 

− promocja szkoły i budowanie jej wizerunku, 

− samorząd uczniowski w szkole 

mgr Danuta Moroz nauczyciel konsultant 
nr pokoju 8 e-mail: danuta.moroz@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− realizacja treści programowych edukacji wczesnoszkolnej 
oraz z informatyki, 

− zastosowania tablicy interaktywnej, 

− rozwijanie kompetencji kluczowych poprzez 
eksperymentowanie i doświadczenia, 

− ocenianie wspierające rozwój ucznia w edukacji 
wczesnoszkolnej, 

− współpraca szkoły z rodzicami 

mgr Beata Niedźwiecka nauczyciel bibliotekarz 
nr pokoju 10 e-mail: beata.niedzwiecka@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− udostępnianie zbiorów, 

− informacja bibliograficzna i biblioteczna, 

− wypożyczenia międzybiblioteczne, 

− metody pracy z czytelnikiem 

mgr Anna Peza nauczyciel konsultant 

nr pokoju 6 e-mail: anna.peza@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− język polski jako obcy, 

− mediacje w szkole, 

− kompetencje społeczne,  

− praca z uczniem niedostosowanym społecznie  
lub zagrożonym niedostosowaniem społecznym 

mgr Cecylia Radzewicz nauczyciel bibliotekarz 
nr pokoju 10 e-mail: cecylia.radzewicz@cen.suwalki.pl 

obszar działań 
− organizacja i zarządzanie biblioteką szkolną, 

− udostępnianie i przechowywanie zbiorów, 

− metody pracy z czytelnikiem 

mgr Katarzyna Romanowska nauczyciel bibliotekarz 
nr pokoju 10 e-mail: katarzyna.romanowska@cen.suwalki.pl 

obszar działań 
− udostępnianie zbiorów, 

− informacja bibliograficzna i biblioteczna, 

− metody pracy z czytelnikiem 
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dr Ida Rusanowska nauczyciel konsultant 
nr pokoju 3 e-mail: ida.rusanowska@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− edukacja i komunikacja międzykulturowa, 

− integracja społeczna, praca z osobami odmiennymi 
kulturowo, zwłaszcza uchodźcami i imigrantami, 

− terapia pedagogiczna, 

− komunikacja społeczna i wystąpienia publiczne 

mgr Grażyna Safianowska nauczyciel konsultant 

nr pokoju 6 e-mail: grazyna.safianowska@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− szachy w szkole, 

− socjoterapia, arteterapia, 

− zajęcia dla dzieci z komunikacji interpersonalnej 
z elementami socjoterapii i arteterapii 

dr Jarosław Schabieński nauczyciel konsultant 
nr pokoju 2 e-mail: jaroslaw.schabienski@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− historia, historia i teraźniejszość, 

− wychowanie w szkole, 

− innowacje pedagogiczne, 

− zarządzanie oświatą 

mgr Jarosław Cezary Słabiński wicedyrektor, nauczyciel konsultant 
nr pokoju 109 e-mail: jaroslaw.slabinski@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− nowe technologie w nauczaniu, zdalne nauczanie, 

− wykorzystanie smartfonów i tabletów w szkole, 

− innowacje pedagogiczne, 

− wychowanie do wartości i kształtowanie postaw, 

− bezpieczeństwo w szkole i w Internecie, 

− organizacja wycieczek szkolnych i wypoczynku 

mgr Joanna Stabińska nauczyciel konsultant 
nr pokoju 2 e-mail: joanna.stabinska@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− pomoc psychologiczno-pedagogiczna, 

− edukacja włączająca, 

− planowanie działań wychowawczych i profilaktycznych 
w szkole 

mgr inż. Andrzej Staszczyk nauczyciel konsultant 
nr pokoju 13 e-mail: andrzej.staszczyk@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− planowanie pracy nauczycieli kształcenia zawodowego 
oraz doradców edukacyjno-zawodowych, 

− programowanie w językach Scratch i Python, 

− nowoczesne technologie w szkole, programowanie 
robotów edukacyjnych, praca z monitorem i tablicą 
interaktywną, bezpieczeństwo w Internecie, ochrona 
danych osobowych,  

− rozwijanie kompetencji kluczowych poprzez 
eksperymentowanie i doświadczenia 
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mgr Katarzyna Wiesława Urbańska nauczyciel bibliotekarz 
nr pokoju 7 e-mail: katarzyna.urbanska@cen.suwalki.pl 

obszar działań 
− ewidencja, opracowanie formalne i rzeczowe zbiorów, 

− informacja biblioteczna i bibliograficzna, 

− metody pracy z czytelnikiem 

mgr Grażyna Zawadzka nauczyciel bibliotekarz 
nr pokoju 7 e-mail: grazyna.zawadzka@cen.suwalki.pl 

obszar działań 

− gromadzenie, ewidencja, selekcja i skontrum zbiorów 
bibliotecznych, 

− opracowanie formalne i rzeczowe zbiorów, 

− metody pracy z czytelnikiem 

X. Informacja o nauczycielach doradcach metodycznych Centrum 

Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 
 

Obszar działań / zakres udzielanych konsultacji: 
 

mgr Edward Dec nauczyciel doradca metodyczny wychowania fizycznego 
nr pokoju 108 e-mail: edward.dec@cen.suwalki.pl 

obszar działań: województwo 
podlaskie 

− planowanie i organizacja lekcji wychowania fizycznego, 

− opracowanie i analiza testów i sprawdzianów, 

− zapobieganie i korygowanie wad postawy, 

− pływanie na każdym etapie edukacji, 

− sport i rywalizacja sportowa jako niezbędny element 
w planowaniu lekcji z wychowania fizycznego 

mgr Bożena Szczęsnowicz nauczyciel doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej 
nr pokoju 108 e-mail: bozena.szczesnowicz@cen.suwalki.pl 

obszar działań: miasto Suwałki, 
powiaty: augustowski, grajewski, 
sejneński, suwalski 

− planowanie i organizacja pracy nauczyciela edukacji 
wczesnoszkolnej i przedszkolnej, 

− nowoczesne metody nauczania i wychowania rozwijające 
zdolności uczniów, 

− programowanie i wykorzystanie TIK w pracy 
z najmłodszymi uczniami 

mgr Biruta Wojczulis nauczyciel doradca metodyczny języka litewskiego 

nr pokoju 108 e-mail: biruta.wojczulis@cen.suwalki.pl 

obszar działań: województwo 
podlaskie 

− organizacja i planowanie pracy nauczycieli języka 
litewskiego, 

− realizacja treści programowych z języka litewskiego. 

mgr Teresa Zaforymska nauczyciel doradca metodyczny języka polskiego 
nr pokoju 108 e-mail: teresa.zaforymska@cen.suwalki.pl 

obszar działań: miasto Suwałki, 
powiaty: augustowski, grajewski, 
sejneński, suwalski 

− planowanie, organizowanie i wzbogacanie warsztatu pracy 
nauczyciela polonisty, 

− organizowanie współpracy i wymiany doświadczeń 
nauczycieli, 

− wypracowanie metod pracy podnoszących efektywność 
kształcenia i wpływających na doskonalenie wyników 
egzaminu zewnętrznego 

− promowanie czytelnictwa wśród uczniów 
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Biblioteka Pedagogiczna CEN w Suwałkach oferuje: 
 

• dostęp do zbiorów wypożyczalni i czytelni – książki pedagogiczne, 

metodyczne, psychologiczne, z różnych dziedzin wiedzy i literatury 

pięknej, multimedia (audiobooki, filmy i programy edukacyjne); 

• dostęp do czytelni online na platformie IBUK Libra – ok. 6600 e-booków; 

wśród publikacji znajduje się literatura przydatna dla nauczycieli 

z zakresu dydaktyki i wychowania, poradniki, książki popularnonaukowe, 

podręczniki akademickie, słowniki, literatura faktu, reportaże  

i „coś do poczytania” dla każdego; 

• wypożyczenia międzybiblioteczne tradycyjne oraz dostęp online 

w systemie ACADEMICA do ponad 3,7 milionów woluminów 

zdigitalizowanych zbiorów Biblioteki Narodowej, w tym do 1,7 miliona 

publikacji chronionych prawem autorskim; 

• wyszukiwanie, zamawianie, rezerwację oraz prolongatę publikacji 

bibliotecznych online poprzez katalog OPAC WWW; 

• zestawienia bibliograficzne na zamówienie dla pracowników oświaty; 

• możliwość wskazywania do zakupu poszukiwanej literatury w zakładce 

„Zaproponuj zakup książki” na naszej stronie internetowej lub na miejscu 

w bibliotece; 

• nieodpłatny dostęp do Internetu i skanera – wydruki zeskanowanych 

dokumentów są odpłatne; 

• lekcje biblioteczne dla uczniów i nauczycieli, uzupełniające realizację 

zadań popularyzujących czytelnictwo, poszukiwanie informacji 

i wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych; 

• konsultacje z zakresu organizacji i zarządzania biblioteką szkolną 

dla nauczycieli bibliotekarzy; 

• szkolenia dla zainteresowanych bibliotekarzy; 

• szkolenia nauczycieli, w szkołach lub na terenie Centrum, w zakresie 

korzystania z katalogu online zbiorów bibliotecznych. 

 

Informacje i zgłoszenia: 

zyta.bocwinska@cen.suwalki.pl, tel. 87 567 03 28 w. 102 

 

 

 

 



Regionalny Punkt Informacyjny FRSE
Centrum Edukacji Nauczycieli

w Suwałkach

Informujemy, że Regionalny Punkt Informacyjny FRSE w roku szkolnym 2023 – 2024
znajduje się w Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach.

Regionalne Punkty Informacyjne są to instytucje, które przy wsparciu FRSE realizują działania
upowszechniające na temat edukacyjnych programów i inicjatyw Unii Europejskiej,
a w szczególności: programu Erasmus+, Europejskiego Korpusu Solidarności, PO WER
(Ponadnarodowa Mobilność Uczniów, Projekt Szansa), Edukacja i eTwinning.
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