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Profilaktyka uzaleznien w szkotach i placowkach oswiatowych.

Wychowanie do wartosci przez ksztattowanie postaw obywatelskich

i patriotycznych.

Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztatcenia ogolnego w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych.

Rozwijanie kompetencji matematycznych uczniow.

Rozwijanie kreatywnosci, przedsigbiorczosci i kompetenciji cyfrowych uczniow,
w tym bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych w realizacji podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego.

Tworzenie oferty programowej w ksztatceniu zawodowym. Wdrazanie nowych
podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego.
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Drodzy Nauczyciele i Wychowawcy,

niech rozpoczynajacy sie 2020 rok bedzie czasem spetfniania osobistych marzen, wielu
sukceséw oraz satysfakcji z pracy z uczniami i wychowankami.

Tradycyjnie przekazujemy do szkot, przedszkoli i placéwek oswiatowych Informator
o formach doskonalenia na Il semestr roku szkolnego 2019/2020. Pragniemy zainspirowac
Panistwa do poszukiwania atrakcyjnych form realizacji podstaw programowych, stagd w naszej
ofercie propozycje niekonwencjonalnych metod i sposobdw na ciekawe lekcje, m.in.
stosowanie gier dydaktycznych w nauczaniu, uzywanie aplikacji i narzedzi TIK do poznawania
i utrwalania wiedzy, czy tworzenie z uczniami tematycznych lapbookéw. Zachecamy Parnistwa
do udziatu w proponowanych kursach, np. Podstawy mediacji dla nauczycieli, konferencjach
— #RODO w edukacji, warsztatach, szkoleniach, seminariach oraz w formach oferowanych
w ramach programoéw dla nauczycieli. W biezgcym roku realizujemy nastepujgce programy:
Klub Dyrektora, Katecheza szkolna w nurcie przemian we wspdtczesnym swiecie, Rozwijanie
kompetencji czytelniczych ucznia, Program — Szachy dla edukacji — edukacja dla szachow,
Biblioteka Pedagogiczna w Suwatkach szkofom. Paristwa uwage kierujemy rowniez na zajecia
i lekcje otwarte prowadzone przez nauczycieli doradcéw metodycznych oraz dziatajgce sieci
wspotpracy i samoksztatcenia, pozwalajgce na dzielenie sie sprawdzonymi rozwigzaniami,
wypracowanymi pomystami do wykorzystania w pracy dydaktycznej i wychowawczej.

Zapraszamy Panstwa do zapoznawania sie z aktualno$ciami zamieszczanymi na naszej
stronie internetowej cen.suwalki.pl, a w szczegdélnosci do czytania i wspottworzenia
»CENnych Wiadomosci” — internetowego kwartalnika edukacyjnego Centrum Edukacji
Nauczycieli w Suwatkach. Do szkét i przedszkoli bedg nadal wysytane aktualizowane
comiesieczne zestawienia oferowanych form doskonalenia, w ktérych mogg znalei¢ sie
szkolenia nie ujete w Informatorze.

W imieniu wtasnym i pracownikéw Centrum zachecam Panstwa do wspotpracy
z naszg placéwka dla uzyskiwania wysokich osiggnie¢ dydaktyczno-wychowawczych oraz

obopdlnej satysfakcji.

Lidia Ktoczko
Dyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach
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I. KierunKi realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku
szkolnym 2019/2020

1. Profilaktyka uzaleznien w szkotach i placéwkach o$wiatowych.
2. Wychowanie do wartosci przez ksztattowanie postaw obywatelskich

i patriotycznych.
3. Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztatcenia ogélnego w szkotach

podstawowych i ponadpodstawowych.

4. Rozwijanie kompetencji matematycznych uczniow.

5. Rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych uczniéw,

w tym bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-

komunikacyjnych w realizacji podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego.

6. Tworzenie oferty programowej w ksztatceniu zawodowym. Wdrazanie nowych

podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego.

II. Formy doskonalenia

Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa

1. Profilaktyka uzaleznien w szkotach i placowkach oswiatowych

FD-1 Podstawy mediacji dla nauczycieli
' . Termin: 14 lutego 2020, 120-150
kurs Liczba godzin dyd.: 16 godz. 14.00-19.30, 15 lutego -

2020, godz. 8.00-15.00

Zakres szkolenia

Podstawy prawne mediacji. Standardy mediacji szkolnej i réwiesniczej.
Diagnoza konfliktu. Komunikacja interpersonalna. Mediacje. Etapy
mediacji. Warsztaty mediacyjne.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typdéw szkét i placowek oswiatowych

Kierownik szkolenia

Jan Bielecki / Anna Ficek (Fundacja Unia Regionalnych Centréw Mediacji)

/prowadzacy
Uwagi *Koszt kursu zalezy od liczby uczestnikéw.
FD-2 Sztuka skutecznego porozumiewania
szkolenie Liczba godzin dyd.: 3 Termin: 18 marca 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Umiejetnosci podstawowe w zakresie komunikacji. Sztuka radzenia sobie
w sytuacjach konfliktowych. Sztuka porozumiewania sie w szkole i rodzinie.
Przykfady i praktyczne ¢wiczenia.

Adresaci

wychowawcy klas, nauczyciele wszystkich typow szkét

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jan Bielecki




FD-3 Srodki psychoaktywne popularne wsréd mfodziezy

seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: kwiecien 2020 bezptatne

Miejsce profilaktyki uzaleznien w szkolnym programie wychowawczo-
profilaktycznym. Substancje psychoaktywne: rodzaje, podziat, dziatanie,
Zakres szkolenia zagrozenia. Rodzaje uzaleznien, etapy rozwoju uzaleznienia. Procedury
postepowania w przypadkach ujawnienia posiadania lub uzywania
substancji psychoaktywnych.

Adresaci zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Joanna Stabinska
/prowadzacy

2. Wychowanie do wartosci przez ksztaltowanie postaw
obywatelskich i patriotycznych

FD-4 Filmowa recepta na dobre relacje w klasie i w grupie rowiesniczej

Termin: 13 lutego 2020,

godz. 14.30-18.30 10zt

warsztaty Liczba godzin dyd.: 5

Postawa ucznidw wobec réwiesnikow. Jak uczyé empatii. Zagadnienia
Zakres szkolenia etyczne w rozmowach z wychowankami — wykorzystanie filmu
S. Chbosky’ego ,,Cudowny chtopak”.

Adresaci wychowawcy klas, zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia Jolanta Kubrak

/prowadzacy
FD-5 Ceremoniat szkolny
o . . Termin: 17 lutego 2020,
L .
seminarium iczba godzin dyd.: 3 g0dz. 14.30-16.45 bezptatne

Godto, barwa i hymn Rzeczypospolitej Polskiej w szkole. Ceremoniat
i tradycja szkolna. Sztandar szkolny w szkole i poza szkotg. Przebieg
uroczystosci szkolnych z udziatem sztandaru. Hymn i logo szkoty.
Precedencja w Polsce.

Zakres szkolenia

Adresaci dyrektorzy i nauczyciele odpowiedzialni za ceremoniat

Kierownik szkolenia

Andrzej Matusiewicz
/prowadzacy




Zagrajmy w historie Polski -

FD-6 komputerowa gra edukacyjna ,,Godnosc, wolnos¢ i niepodlegtosc¢”
jako innowacyjne narzedzie nauczania historii
konferencja Liczba godzin dyd.: 3 Termin: 19 lutego 2020, bezptatna

godz. 14.00-16.15

Zakres szkolenia

Prezentacja gry edukacyjnej ,,Godnos¢, wolnosé i niepodlegtosc” jako
innowacyjnego narzedzia nauczania historii Polski lat 1918—-2018 oraz
ksztattowania postaw patriotycznych. Wykorzystanie gry w edukacji
wczesnoszkolnej oraz nauczaniu historii w szkole podstawowej

i ponadpodstawowej — przyktady zastosowania. Gra poza szkofa.

Adresaci

dyrektorzy szkét oraz nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i historii szkot
podstawowych i ponadpodstawowych

Kierownik szkolenia

Jolanta Kubrak / Jolanta Kubrak, Jan Bielecki, Matgorzata Pol

/prowadzacy
FD-7 Rodzic w szkole — wyzwania i perspektywy
konferencja Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 11 marca 2020 bezptatna

Zakres szkolenia

Pokonywanie trudnosci szkolnych we wspétpracy z rodzicami. Rodzice —
pierwsi nauczyciele ucznia. Skuteczna komunikacja nauczyciela z rodzicem.
Wspotpraca z Radg Rodzicow.

Adresaci

dyrektorzy, nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia

Dorota Koncewicz / Dorota Hotownia-Dudek, Dorota Koncewicz, Andrzej

/prowadzacy Matusiewicz, Joanna Stabinska
Gramy w historie -
FD-8 komputerowa gra edukacyjna ,,Godnos¢, wolnos¢ i niepodlegtosc¢”
w edukacji wczesnoszkolnej
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 24 marca 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

Gra edukacyjna ,,Godnos$¢é, wolnosé i niepodlegtos¢” — innowacyjne
narzedzie nauczania historii Polski lat 1918—-2018 oraz ksztattowania
postaw patriotycznych. Propozycje metodyczne wykorzystania gry w pracy
z uczniami klas I-llI.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jolanta Kubrak




FD-9

Dydaktyczna i wychowawcza rola muzeow

konferencja

Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 16 kwietnia 2020 bezptatna

Zakres szkolenia

Oferta wystawiennicza i edukacyjna Muzeum Okregowego w Suwatkach
oraz Muzeum im. Marii Konopnickiej w Suwatkach. Mozliwosci jej
wykorzystania w dydaktycznej i wychowawczej pracy szkoéft.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele wszystkich typow szkét

Kierownik szkolenia

Jolanta Kubrak / pracownicy Muzeum Okregowego w Suwatkach

/prowadzacy
FD-10 Czym jest sukces? — krotkie filmy i reklamy w nauczaniu wartosci
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 13 maja 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Wykorzystanie krotkich filméw i reklam jako wprowadzenie do lekcji

o wartosciach. Cwiczenie réznych umiejetnoéci jezykowych ucznidw:
komunikowania sie, wypowiadania sie i pisania na interesujace uczniéw
tematy.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego, wychowawcy klas

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober

3. Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych

Historia i wiedza o spoteczenstwie

FD-11

Propaganda niemiecka i sowiecka do 1945 roku

seminarium

Termin: 4 lutego 2020,

godz. 13.00-15.15 bezptatne

Liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Wyktad nt. ,Propaganda niemiecka i sowiecka do 1945 roku”. Dyskus;ja.
Prezentacja tek edukacyjnych i wydawnictwa IPN.

Adresaci

nauczyciele historii i wiedzy o spoteczenstwie ze szkét podstawowych
i ponadpodstawowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jan Bielecki / Radostaw Wnorowski (IPN w Biatymstoku)

Uwagi

Seminarium organizowane we wspoétpracy z Oddziatowym Biurem Edukacji
Narodowe;j Instytutu Pamieci Narodowej w Biatymstoku.
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Zrédto ikonograficzne w szkolnej edukacji historycznej —

FD-12 anadliza i interpretacja dzieta sztuki na lekcjach historii
i wiedzy o spofeczenstwie
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: 11 lutego 2020, bezptatne

godz. 15.00-17.30

Zakres szkolenia

Praca z materiatem ilustracyjnym w kontekscie wymagan podstawy
programowej. Schemat i zasady tworzenia opisu zrédfa ikonograficznego.

Adresaci

nauczyciele historii i wiedzy o spoteczenistwie ze szkét podstawowych
i ponadpodstawowych

Kierownik szkolenia

Jan Bielecki
/prowadzacy
Uwagi Szkolenie odbedzie sie takze w Centrum Edukacji Nauczycieli w tomzy
g — 25 lutego 2020.
FD-13 Miedzymorze — przesztos¢, terazniejszosc, przysztosc
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: 18 lutego 2020, bezptatne

godz. 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Pojecie ,,miedzymorza”. Obszar miedzymorza i jego cechy.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Andrzej Matusiewicz / dr Jarostaw Schabienski (IPN w Biatymstoku)

/prowadzacy
FD-14 Teoria sekularyzacji w warunkach polskich
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: 17 marca 2020, bezptatne

godz. 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Teoria sekularyzacji. Proces sekularyzacji w Europie. Polska a sekularyzacja.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Andrzej Matusiewicz / dr Jarostaw Schabienski (IPN w Biatymstoku)

/prowadzacy
. Ksztatcenie kompetencji kluczowych na lekcjach historii
w kontekscie obowiqzujqgcej podstawy programowej
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: 24 marca 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

Podstawa programowa a kompetencje kluczowe. Metody i techniki
ksztatcenia kompetencji kluczowych. Przyktady dobrych praktyk.

Adresaci

nauczyciele historii i wiedzy o spoteczenstwie ze szkét podstawowych
i ponadpodstawowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jan Bielecki

Uwagi

Miejsce realizacji seminarium — Centrum Edukacji Nauczycieli w tomzy.
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FD-16

Melodie i piesni historyczne

seminarium

Termin: 21 kwietnia 2020,

godz. 16.00-18.15 bezptatne

Liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Piesni i melodie amerykanskie oraz europejskie.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Andrzej Matusiewicz / dr Jarostaw Schabieniski (IPN w Biatymstoku)

/prowadzacy
FD-17 Dziedzictwo Wielkiego Ksiestwa Litewskiego dla regionu
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: kwiecien 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

Funkcjonowanie dawnych parafii Suwalszczyzny — odpowiednikow
wspodtczesnych gmin. Sieé¢ miejska do XVIII wieku. Prezentacja ksigzki
,Od Janéwki przez Suwatki, Kalwarie, Witkowyszki do Pilwiszek. Obszar
dekanatu Olwita do korica XVIII”.

Adresaci

nauczyciele historii i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Andrzej Matusiewicz / dr Tomasz Naruszewicz

/prowadzacy
Uwagi Podczas spotkania mozna bedzie naby¢ prezentowang ksigzke.
. Wojsko i jego rola w Suwatkach i na SuwalszczyZnie
w XIX i XX wieku
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: maj 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

Rosyjskie garnizony na Suwalszczyznie na przetomie XIX i XX wieku.
Garnizony w Augustowie i Suwatkach w okresie miedzywojennym.
Wptyw wojska na zycie lokalnych spotecznosci. Prezentacja ksigzki
,Garnizon w Suwatkach 1922-1939”.

Adresaci

nauczyciele historii i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Andrzej Matusiewicz / dr Krzysztof Sktodowski (Muzeum Okregowe
w Suwatkach)

Uwagi

Podczas spotkania bedzie mozna naby¢ ksigzke ,,Garnizon w Suwatkach
1922-1939".
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Jezyk polski

FD-19

Siec¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli jezyka polskiego

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

Termin pierwszego
spotkania: 6 lutego 2020,
godz. 15.00-17.15

Liczba godzin dyd.: 9

(3 x 3 godz. dyd.) bezptatna

Zakres szkolenia

Ciekawe, mniej znane metody pracy, przygotowanie ucznia do egzaminu
6smoklasisty, wymiana doswiadczen.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego

Kierownik szkolenia

Jolanta Kubrak

/prowadzacy
Trzy trzygodzinne seminaria. Temat gtéwny pierwszego spotkania
Uwagi w |l pétroczu: opowiadanie twércze jako wypowiedz pisemna. Kolejne
tematy zajec oraz terminy spotkan zostang ustalone z uczestnikami.
ST Znane i mniej znane metody pracy nauczyciela polonisty
w nowej odsfonie

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

Termin pierwszego
spotkania: 11 lutego 2020,
godz. 16.00-18.15

Liczba godzin dyd.: 12

(4 x 3 godz. dyd.) bezptatna

Zakres szkolenia

Metody, narzedzia dydaktyczne i techniki pracy efektywnie wspierajgce
uczniow zdolnych (i nie tylko). Praktyczne pomysty na wiasne lekcje

Przygotowanie ucznia do egzaminu dsmoklasisty. Propozycje opracowania
nowych lektur. Dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniami. Wsparcie
merytoryczne. Tematyka wskazana przez uczestnikdw.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego

Kierownik szkolenia

Teresa Zaforymska

/prowadzacy
Zajecia bedg odbywaé sie w Szkole Podstawowej nr 2 w Suwatkach
Uwagi (I pietro, sala nr 107) i bedg miaty forme trzygodzinnych spotkan,
odbywajacych sie do maja, raz w miesigcu.
FD-21 Tablica interaktywna nie tylko do pisania
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 12 lutego 2020, 10 zt

godz. 15.00-18.00

Zakres szkolenia

Wykorzystanie tablicy interaktywnej i Internetu na lekcji jezyka polskiego.
Jak tablica moze wspomadc poloniste w pozytywnym dyscyplinowaniu
ucznidw, w zaangazowaniu ich w prace na lekcji, przygotowaniu
materiatow na lekcje i organizacje zajec.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober
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o Zagrajmy w ,,Pana Tadeusza”, czyli gry dydaktyczne
zachecajqce do czytania lektur szkolnych
. . ) Termin: 24 lutego 2020,
warsztaty Liczba godzin dyd.: 5 g0dz. 15.00-19.00 10 zt

Planszowe i karciane gry dydaktyczne jako narzedzia motywujgce do
Zakres szkolenia uwaznego czytania lektur. Cele dydaktyczne osiggane dzieki zastosowaniu
gier. Gry przygotowane do wybranych lektur obowigzkowych.

Adresaci nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

Kierownik szkolenia Jolanta Kubrak

/prowadzacy
FD-23 Retoryka w praktyce. Lekcje przekonujgcego mowienia —cz. |
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 5 marca 2020 10 zt

Co o mnie méwi sposdb mego komunikowania? Jak skupi¢ uwage

Zakres szkolenia . .. C -,
stuchacza. Budowanie argumentacji. Propozycje ¢wiczen dla ucznidw.

Adresaci nauczyciele jezyka polskiego

Kierownik szkolenia || '\ brak

/prowadzacy
Uwagi Tematyka realizowana bedzie podczas dwéch spotkan. Mozna wzig¢ udziat
g w jednej czesci zajec lub w obu.
Lektura obowiqgzkowa:
FD-24 . . .y . gl o
Rafaft Kosik — ,,Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi
warsztaty Liczba godzin dyd.: 5 Termin: 12 marca 2020 10 zt

Przygotowanie ucznidow do lektury powiesci. Problematyka, ktérg warto
Zakres szkolenia podjg¢ omawiajac lekture. Formy wypowiedzi pisemnej éwiczone
na podstawie powiesci. Ciekawe lekcje z lektura.

Adresaci nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

Kierownik szkolenia Jolanta Kubrak

/prowadzacy
FD-25 Lektura w pudetku i inne pomysty
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 18 marca 2020 10 zt

Ciekawe pomysty na omawianie tekstow literackich: lektura w pudetku,
na wieszaku, lapbooki i inne sposoby na omawianie lektur. Pomysty
na powtdrke lektur przed egzaminem.

Zakres szkolenia

Adresaci nauczyciele jezyka polskiego

Kierownik szkolenia

/prowadzacy Justyna Bober
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e Nowe formy wypowiedzi pisemnej w czteroletnim liceum
i piecioletnim technikum
warsztaty Liczba godzin dyd.: 6 Termin: 28 marca 2020 20 zt

Wyznaczniki gatunkowe szkicu krytycznego, szkicu interpretacyjnego,
wypowiedzi argumentacyjnej oraz interpretacji porownawecze;j.
Zakres szkolenia Projektowanie ¢wiczen do ksztatcenia umiejetnosci wypowiadania sie
w nowo poznanych formach. Redagowanie tematéw prac pisemnych
w nowej formule oraz planéw kompozycyjnych.

Adresaci nauczyciele jezyka polskiego szkét ponadpodstawowych
Kierownik szkolenia |Jolanta Kubrak / Maria Bartnicka (Miejski Osrodek Doradztwa
/prowadzacy Metodycznego w Biatymstoku)
FD-27 Jak budowac interesujgcq opowiesc? — warsztaty tworczego pisania
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 2 kwietnia 2020 10 zt

Co przyciagga uwage czytelnika? Jak pisa¢ o emocjach, jakimi obrazami sie
Zakres szkolenia postugiwac? Wykorzystanie storytellingu w rozwijaniu umiejetnosci
twdrczego pisania.

Adresaci nauczyciele jezyka polskiego

Kierownik szkoleni
Ierownik szkolenia 1 1onta Kubrak

/prowadzacy
FD-28 Pisac kazdy moze — od opisu do ...
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 15 kwietnia 2020 10 zt

Nieszablonowe pomysty na rozwijanie umiejetnosci pisania —
Zakres szkolenia wykorzystanie kart pracy, map mysli, myslografii, koloréw, pisanie
w grupie i pisanie indywidualne.

Adresaci nauczyciele jezyka polskiego

Kierownik szkolenia
\erownik sz I Justyna Bober

/prowadzacy
FD-29 Retoryka w praktyce. Lekcje przekonujgcego mowienia — cz. Il
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 14 maja 2020 10 zt

Przygotowanie wystgpienia i jego wygtoszenie. Sztuka prowadzenia

Zakres szkolenia . e L,
rozmowy. Jak przekona¢ stuchaczy. Propozycje ¢wiczen dla uczniéw.

Adresaci nauczyciele jezyka polskiego

Kierownik szkolenia

Jolanta Kubrak
/prowadzacy
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FD-30

Dzien pustej klasy — podchody i gry terenowe na jezyku polskim

warsztaty

Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 10 czerwca 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Wykorzystanie kodéw QR do zadan typu: podchody, gra szkolna/miejska,
gra typu Scavenger Hunt, wykorzystanie aplikacji taleblazer. Pomysty
na omawianie tekstéw literackich poza murami szkoty.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober

Jezyk angielski

FD-31

Oxford University Press w CEN w Suwatkach

I sesja: Nie wystarczy tylko uczyc, czyli o nauczaniu witgczajgcym

w klasach I-lll szkoty podstawowej

Il sesja: Assessment in primary classroom — more than simply testing

warsztaty

Termin: 13 lutego 2020,

Liczba godzin dyd.: 4 godz. 15.00-17.15

bezptatne

Zakres szkolenia

Pomysty i strategie pracy wspomagajgce wtgczanie wszystkich uczniéw
w proces nauki. Pomysty i strategie efektywnego oceniania

i przekazywania informacji zwrotnej w klasie. Sposoby na zastosowanie
strategii oceniania dla maksymalnej korzysci ucznia przy jednoczesnym
zapewnieniu skutecznego przygotowania do egzaminu.

Adresaci

| sesja: nauczyciele jezyka angielskiego edukacji wczesnoszkolnej.
Il sesja: nauczyciele jezyka angielskiego w klasach IV-VIII.

Kierownik szkolenia

Dorota Hotownia-Dudek / Katarzyna Dmitrow (Senior ELT Consultant,

/prowadzacy Oxford University Press)
FD-32 Flipped classroom — odwrdcona lekcja na jezyku angielskim
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 19 lutego 2020, 10 zt

godz. 15.00-18.00

Zakres szkolenia

Wykorzystanie tablicy interaktywnej i Internetu na lekcji jezyka
angielskiego. Odwrécona lekcja. Jak przygotowad i przeprowadzié lekcje,
korzystajgc z materiatdw online. Korzystanie z: aplikacji Edpuzzle, TedED,
krétkich filméw, materiatdw Khan Academy i innych. Wykorzystanie takich
narzedzi jak Learningapps i Kahoot! do tworzenia lekcji i quizow.
Przygotowanie odwrdconej lekcji jezyka angielskiego.

Adresaci

nauczyciele jezyka angielskiego

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober
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eE Kompetencje nauczyciela jezyka angielskiego pracujgcego
z ‘young learners’
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 26 lutego 2020, 10 zt

godz. 15.30-18.30

Zakres szkolenia

Gtéwne tezy, zatozenia i przekonania. Zasady nauczania jezyka
angielskiego matych dzieci, w tym zasada integrowania nauki jezyka
angielskiego z gtdwng edukacjg. Obalamy mity. Przyktady dobrych praktyk.

Adresaci

nauczyciele jezyka angielskiego edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

Dorota Hotownia-Dudek / Matgorzata Pol, Anna Faszcza (Liceum

/prowadzacy Plastyczne w tomzy)
- SETI - siec wspotpracy i samoksztatcenia
nauczycieli jezyka angielskiego

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

Termin: 28 lutego,

godz. 15.00-17.15,

27 marca, 24 kwietnia,

29 maja i 26 czerwca 2020

Liczba godzin dyd.: 15

(5 x 3 godz. dyd.) bezptatna

Zakres szkolenia

Nauczyciele jako inicjatorzy wspétpracy miedzynarodowej. Przywédztwo
edukacyjne i innowacyjnos$¢ nauczycieli. Doskonalenie jezyka angielskiego
jako narzedzia komunikacji. Wzajemne doskonalenie nauczycieli w zakresie
nowoczesnego nauczania, metodyki nauczania jezykdw obcych oraz
wykorzystania technologii. Wykorzystanie badan na temat rozwoju dziecka
i rozwijania zdolnosci jezykowych. Angazowanie rodzicéw w proces
edukacji. Jezyk angielski w uczeniu innych przedmiotow.

Adresaci

nauczyciele jezyka angielskiego terenéw przygranicznych Polski i Litwy

Kierownik szkolenia

Justyna Bober

/prowadzacy
FD-35 21st century challenge — TIK dla anglistow
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 11 marca 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Indywidualizacja zadan, wykorzystanie narzedzi TIK na lekcji i w pracy
domowej ucznia, tworzenie quizow i testow, blended learning. Poznanie
przydatnych aplikacji: np. learning apps, Socrative, quizziz, quizlet, genial.ly

Adresaci

nauczyciele jezyka angielskiego

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober
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FD-36

Innowacje pedagogiczne na lekcjach jezyka angielskiego

konferencja

Liczba godzin dyd.: 3 Termin: 1 kwietnia 2020 bezptatna

Zakres szkolenia

Modut 1: Zaczarowany $wiat Disneya — czyli jak przygotowad

i przeprowadzi¢ innowacje pedagogiczng, i zarazic¢ dzieci pasjg do czytania.
Modut 2: Pamieciowe wprawki — czyli jak rozwijaé u uczniow umiejetnos¢
skutecznego uczenia sie.

Adresaci

nauczyciele jezyka angielskiego edukacji wczesnoszkolnej oraz klas IV-VIII

Kierownik szkolenia

Dorota Hotownia-Dudek / Marta Wieszczycka (konsultant metodyczny

/prowadzacy Wydawnictwa Pearson)
. Dla uczestnikéw przewidziane sg ciekawe materiaty dydaktyczne
Uwagi .
Wydawnictwa Pearson.
T Let’s start the game! Gry planszowe jako narzedzie do rozwijania
umiejetnosci mowienia na lekcji jezyka angielskiego
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 20 maja 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Jak motywowac uczniéw do wypowiadana sie na lekcjach jezyka
angielskiego. Rola gier i zabaw w procesie lekcyjnym. Sprawdzone gry
stymulujace komunikacje werbalng u uczniéw.

Adresaci

nauczyciele jezyka angielskiego

Kierownik szkolenia

Dorota Hotownia-Dudek / Adrianna Sierzputowska (Centrum Edukacji

/prowadzacy Nauczycieli w tomzy)
Jezyk litewski
FD-38 Siec¢ wspotpracy nauczycieli jezyka litewskiego

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

Termin pierwszego
spotkania: 17 lutego 2020,
godz. 15.00-17.15

Liczba godzin dyd.: 12

(4 x 3 godz. dyd.) bezptatna

Zakres szkolenia

Wdrazanie nowe]j podstawy programowej jezykdw mniejszosci
narodowych i etnicznych. Lekcje otwarte. Wymiana doswiadczen,
materiatow dydaktycznych.

Adresaci

nauczyciele jezyka litewskiego

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Biruta Wojczulis

Uwagi

Zajecia beda miaty forme trzygodzinnych spotkan, odbywajgcych sie raz
W miesigcu.
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FD-39

Matura 2023 - tworzymy arkusz egzaminacyjny z jezyka litewskiego

warsztaty

Liczba godzin dyd.: 3 Termin: marzec 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

Struktura egzaminu maturalnego z jezyka litewskiego od roku 2023.
Egzamin pisemny z jezyka litewskiego. Przyktady zadan egzaminacyjnych
na poziomie podstawowym i rozszerzonym. Konstruowanie zadan do pracy
z uczniami.

Adresaci

nauczyciele jezyka litewskiego

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Biruta Wojczulis

Geografia i przyroda

FD-40

Metody aktywizujqce na lekcjach geogradfii i przyrody

warsztaty

Liczba godzin dyd.: 3 Termin: marzec 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

Metody pracy na lekcjach geografii i przyrody. Metody aktywizujgce —
przyktady ¢wiczen. Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego
z wykorzystaniem narzedzi TOC.

Adresaci

nauczyciele geografii i przyrody w szkole podstawowej

Kierownik szkolenia

Elzbieta Podbielska

/prowadzacy
Uwagi Zajecia odbedg sie w Szkole Podstawowej nr 4 w Augustowie, ul. Marii
g Konopnickiej 5 (I pietro, sala nr 105).
FD-41 Lapbook na lekcjach geogrdfii i przyrody
warsztaty Liczba godzin dyd.: 3 Termin: maj 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

Czym jest lapbook? Lapbook jako wspaniaty sposdb na nauke. Lapbookowe
ABC, czyli jak zrobi¢ lapbook.

Adresaci

nauczyciele geografii i przyrody w szkole podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Elzbieta Podbielska

Uwagi

Zajecia odbedg sie w Szkole Podstawowej nr 4 w Augustowie, ul. Marii
Konopnickiej 5 (I pietro, sala nr 105).
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Wychowanie fizyczne

FD-42

Zimowe zajecia sportowe ,,Mftodzi zdobywcy gor na Suwalszczyznie”

warsztaty

Termin: 11 lutego 2020,

godz. 13.00-16.00 10 zt

Liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Organizacja i przygotowanie zajeé z narciarstwa zjazdowego w ramach
zaje¢ wychowania fizycznego. Nauka i doskonalenie podstawowych
ewolucji technicznych z narciarstwa.

Adresaci

nauczyciele wychowania fizycznego

Kierownik szkolenia

Marcin Orzechowski

/prowadzacy
Uwagi Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia zajec¢ na stoku Dabréwka lub Szelment.
FD-43 Bezpieczenstwo na zajeciach szkolnych
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: marzec 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Zasady bezpiecznego prowadzenia zajec lekcyjnych. Przyczyny wypadkéw
w szkolnym wychowaniu fizycznym. Zasady bezpieczeristwa w gimnastyce,
lekkoatletyce i innych sportach zespotowych.

Adresaci

nauczyciele wychowania fizycznego

Kierownik szkolenia

Marcin Orzechowski

/prowadzacy
FD-44 Gry i zabawy w nauczaniu minitenisa
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: marzec 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Rola i znaczenie gier i zabaw w nauczaniu minitenisa. Zasady, metody
i formy stosowane w nauczaniu minitenisa ziemnego. Przyktady
podstawowych zabaw i gier w minitenisie.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele wychowania fizycznego

Kierownik szkolenia

Marcin Orzechowski / Aleksandra Krukowska (Smile Tennis, instruktor

/prowadzacy tenisa ziemnego)
FD-45 Gry i zabawy wprowadzajgce do tenisa ziemnego
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: marzec 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Rola i znaczenie gier i zabaw w nauczaniu tenisa. Zasady, metody i formy
stosowane w nauczaniu tenisa ziemnego. Przyktady podstawowych zabaw
i gier w tenisie.

Adresaci

nauczyciele wychowania fizycznego szkét podstawowych
i ponadpodstawowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Marcin Orzechowski / Aleksandra Krukowska (Smile Tennis, instruktor
tenisa ziemnego)
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FD-46 Zajecia z wychowania fizycznego z elementami badmintona

warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: kwiecien 2020 10 zt

Rola i znaczenie gier i zabaw w nauczaniu badmintona. Zasady, metody
Zakres szkolenia i formy stosowane w nauczaniu badmintona. ABC badmintona. Przyktady
dobrych praktyk na lekcjach wychowania fizycznego.

Adresaci nauczyciele wychowania fizycznego szkét podstawowych

Kierownik szkolenia | Marcin Orzechowski / Jerzy Szuliriski (nauczyciel wychowania fizycznego,
/prowadzacy trener badmintona)

FD-47 Zajecia z wychowania fizycznego z elementami badmintona

warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: kwieciert 2020 10 zt

Rola i znaczenie gier i zabaw w nauczaniu badmintona. Zasady, metody
Zakres szkolenia i formy stosowane w nauczaniu badmintona. ABC badmintona. Przyktady
dobrych praktyk na lekcjach wychowania fizycznego.

Adresaci nauczyciele wychowania fizycznego szkét ponadpodstawowych

Kierownik szkolenia | Marcin Orzechowski / Jerzy Szulinski (nauczyciel wychowania fizycznego,
/prowadzacy trener badmintona)

Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna

FD-48 Baw sie z nami z literami i z liczbami

Termin: 12 lutego 2020,

godz. 14.30-18.30 10zt

warsztaty Liczba godzin dyd.: 5

Podstawa programowa a metodyka wprowadzania liter i liczb. Zabawy

Zakres szkolenia . . -
i gry na wprowadzanie i utrwalanie liter.

Adresaci nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

/prowadzgcy Jadwiga Krzyzewska
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FD-49

Improwizacja w szkole — cz. |

warsztaty

Termin: 18 lutego 2020,

godz. 15.30-18.30 bezptatne

Liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Poznanie technik improwizacji teatralnej jako innowacyjnego narzedzia
dydaktycznego wzmacniajgcego jedng z najwazniejszych kompetencji
kluczowych, jaka jest uczenie sie. Wptyw impro na rozwdj kreatywnosci
dzieci. Budowanie relacji i wspétpracy w grupie.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

Matgorzata Pol

/prowadzacy
Uwagi Zajecia odbedg sie w Szkole Podstawowej nr 5 w Suwatkach, ul. Klonowa
g 51 (I pietro, sala nr 251). Na zajecia nalezy zabra¢ wygodny strdj i obuwie.
FD-50 Improwizacja w szkole - cz. Il
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 11 marca 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

Poznanie nowych, aktywizujgcych metod dydaktycznych. Rozwdj
umiejetnosci wspodtpracy, szybkiego reagowania na niestandardowe
sytuacje. Wptyw impro na swiadomy odbidr i tworzenie sztuki. Wsparcie
W procesie uczenia sie uczniow.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

Matgorzata Pol

/prowadzacy
Uwagi Zajecia odbedg sie w Szkole Podstawowej nr 5 w Suwatkach, ul. Klonowa
g 51 (I pietro, sala nr 251). Na zajecia nalezy zabra¢ wygodny stréj i obuwie.
FD-51 Cudze chwalié¢ pozytecznie — swoje obowiqgzek
warsztaty Liczba godzin dyd. 5 Termin: 18 marca 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Zwyczaje i tradycje Swigt Wielkanocnych. Historia wybranych tradycji
i zwyczajow. Dekoracje i ozdoby $swigteczne.

Adresaci

nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jadwiga Krzyzewska
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FD-52

Gry edukacyjne wspomagajgce edukacje matematyczng

warsztaty

Termin: 19 marca 2020 10 zt

Liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Zapoznanie z grami i zabawami dydaktycznymi. Wykorzystywanie
elementdw gier w programach nauczania. Metody, reguty i strategie
prowadzenia gier dydaktycznych.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

Grzegorz Wilczynski

/prowadzacy
FD-53 Eksperymenty i zabawy badawcze — czesc |
warsztaty Liczba godzin dyd.: 5 Termin: 25 marca 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Podstawa programowa a eksperymentowanie. Wszystko o wodzie
i powietrzu. Zabawy i eksperymenty z wodg, jajkiem i powietrzem.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
FD-54 Kodowanie i programowanie w klasach I-1ll bez komputera
warsztaty Liczba godzin dyd.: 5 Termin: 30 marca 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Interdyscyplinarne miejsce programowania w klasach I-ll. Organizacja
réoznorodnych form aktywnosci dzieci (wizualnych, stuchowych,
kinestetycznych) z wykorzystaniem liczmanéw, klockéw, mat, gier
planszowych, materiatu naturalnego — bez uzycia komputerdéw.
Wprowadzenie dzieci w swiat pojec, np. sekwencje, planowanie dziatania,

logiczny ciag.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Danuta Moroz
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FD-55

Tance integracyjne jako metoda pracy z grupgq

warsztaty

Termin: 31 marca 2020

Liczba godzin dyd.: 4 bezptatne

Zakres szkolenia

Tance integracyjne jako metoda pracy z grupg. Poznanie taiicédw z réznych
stron Swiata. Rozwijanie umiejetnosci nauczania tancéw integracyjnych do
tradycyjnych melodii réznych naroddw, zastosowanie prostych i zarazem
ciekawych rozwigzan choreograficznych pozwalajacych na nauke
poznanych tancéw w grupach wielopokoleniowych.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Matgorzata Pol

Uwagi

Zajecia odbedg sie w Szkole Podstawowej nr 5 w Suwatkach, ul. Klonowa
51 (I pietro, sala nr 251). Na zajecia nalezy zabra¢ wygodny strdj i obuwie.

4. Rozwijanie kompetencji matematycznych uczniow

Intuicyjne przyswojenie takich pojec jak: ,,funkcja”,

FD-56 »monotonicznos¢”, tworzenie rysunkow trojwymiarowych w szkole
podstawowej — zastosowanie GeoGebry — cz. |
Termin: 11 | 202
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 ermin utego 2020, bezptatne

godz. 14.00-16.15

Zakres szkolenia

Elementy animacji w GeoGebrze. Aktywizacja ucznidow poprzez
eksperymentowanie, odkrywanie za pomocg apletéw GeoGebry i praca
ze skryptami dla uczniéw. Zastosowanie GeoGebry w nauczaniu statystyki
i geometrii.

Adresaci

nauczyciele matematyki szkét podstawowych klas IV-VIII

Kierownik szkolenia

Waldemar Jabtonski

/prowadzacy
Uczen z trudnosciami w nauce matematyki
FD-57 I . o5
wynikajgcymi z dyskalkulii
T in: 19 lut 2020
warsztaty Liczba godzin dyd.: 3 ermin Utego ’ bezptatne

godz. 15.00-17.15

Zakres szkolenia

Zdobycie niezbednej wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci diagnozy
i terapii zaburzen w uczeniu sie matematyki. Poszerzenie wachlarza
umiejetnosci wspomagania procesu liczenia.

Adresaci

nauczyciele matematyki szkét podstawowych i inne osoby zainteresowane
problematyka dyskalkulii

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Alicja Sulima

Uwagi

Zajecia odbeda sie w Szkole Podstawowej nr 4 im. Henryka Sienkiewicza
w Grajewie, sala 10 B, wejscie od dyzurki.
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Intuicyjne przyswojenie takich pojec jak: ,,funkcja”,

FD-58 »monotonicznosc”, tworzenie rysunkow trojwymiarowych w szkole
podstawowej — zastosowanie GeoGebry — cz. Il
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: marzec 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

Elementy animacji w GeoGebrze. Aktywizacja ucznidw poprzez
eksperymentowanie, odkrywanie za pomocg apletéw GeoGebry i praca
ze skryptami. Zastosowanie GeoGebry w nauczaniu statystyki i geometrii.

Adresaci

nauczyciele matematyki szkét podstawowych klas IV-VIII

Kierownik szkolenia

Waldemar Jabtonski

/prowadzacy
- Zastosowanie GeoGebry do rozwigzywania wybranych zadan
w szkole ponadpodstawowej - cz. |
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: marzec 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Zastosowanie GeoGebry na zajeciach przygotowujgcych do matury

z matematyki. Przyktady zastosowan GeoGebry na lekcjach zwigzanych
z czterema dziatami nowej postawy programowej: funkcje, ciagi,
trygonometria oraz optymalizacja i rachunek rézniczkowy.

Adresaci

nauczyciele matematyki szkét ponadpodstawowych

Kierownik szkolenia

Waldemar Jabtonski

/prowadzacy
g Zastosowanie GeoGebry do rozwigzywania wybranych zadan
w szkole ponadpodstawowej — cz. Il
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: kwiecien 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Zastosowanie GeoGebry na zajeciach przygotowujgcych do matury

z matematyki. Przyktady zastosowan GeoGebry na lekcjach zwigzanych
z czterema dziatami nowej postawy programowej: funkcje, ciagi,
trygonometria oraz optymalizacja i rachunek rézniczkowy.

Adresaci

nauczyciele matematyki szkét ponadpodstawowych

Kierownik szkolenia

Waldemar Jabtonski

/prowadzacy
FD-61 Elementarne wiadomosci z nauki o liczbach — dowodzenie twierdzen
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: maj 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

Cechy podzielnosci liczb. Liczby pierwsze. Zadania arytmetyczne, dotyczace
postaci rozwazanych liczb w zapisie dziesietnym.

Adresaci

nauczyciele matematyki szkét podstawowych klas IV-VIII

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Waldemar Jabtonski
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5. Rozwijanie Kreatywnosci, przedsiebiorczosci i kompetencji
cyfrowych uczniow, w tym bezpieczne i celowe wykorzystywanie
technologii informacyjno-komunikacyjnych w realizacji podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego

Innowacje pedagogiczne

FD-62

Jak pobudzi¢ tworcze myslenie uczniow

warsztaty

Termin: 17 lutego 2020,

godz. 15.30-18.45 10 zt

Liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Kreatywnos$¢ — motywacje i mity. Twdrcze postawy nauczycieli. Metoda
treningu kreatywnosci. Prezentacja Metody pieciu krokdw.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Joanna Stabinska

/prowadzacy
FD-63 Aktywizujgce metody i techniki w edukacji
warsztaty Liczba godzin dyd.: 5 Termin: 13 lutego 2020, 10 zt

godz. 14.30-18.30

Zakres szkolenia

Istota aktywizujgcego procesu nauczania. Wybrane aktywizujgce metody
i techniki.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele réznych specjalnosci

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
e Gry planszowe jako element integracji uczniow w szkole,
wspomagajgcy rozwijanie kompetencji kluczowych
warsztaty Liczba godzin dyd.: 5 Termin: 25 lutego 2020, 10 zt

godz. 15.00-19.00

Zakres szkolenia

Gra planszowa — budowanie zespotu. Diagnoza ucznidow za pomocg gier
planszowych. Sposoby pozyskiwania i doboru gier planszowych dla
ucznidéw. Przyktady dobrych praktyk na zajeciach lekcyjnych.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Marcin Orzechowski / Michat Cieslikowski (Stowarzyszenie ,,Planszéwki
na Suwalszczyznie”), Grzegorz Wilczynski
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FD-65 Pamiec¢ i mnemotechniki. Sposoby uczenia sie

seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: 11 marca 2020 bezptatne

Uczenie sie a pamiec. Wskazéwki dla pamieci. Warunki do nauki. Etapy
Zakres szkolenia skutecznego uczenia sig. Wtasny styl uczenia sie. Jak zapamietywac rézne
typy materiatu. Przyktady dobrych praktyk.

Adresaci nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek oswiatowych

Kierownik szkolenia Jan Bielecki

/prowadzacy
FD-66 Innowacyjne dziatania edukacyjno-wychowawcze — dobre praktyki
konferencja Liczba godzin dyd.: 5 Termin: 16 marca 2020 bezptatna

Niekonwencjonalne, atrakcyjne sposoby realizacji tresci programowych
i wychowawczych — prezentacja dobrych praktyk: questy, gry miejskie

i szkolne, konkursy miedzyszkolne. Zaprezentowane dziatania jako
inspiracje innowac;ji pedagogicznych.

Zakres szkolenia

Adresaci dyrektorzy szkét i zainteresowani nauczyciele

Jolanta Kubrak / Andrzej Matusiewicz, pracownicy Muzeum Okregowego

Kierownik szkolenia w Suwatkach, Oddziatu IPN w Biatymstoku, nauczyciele Il Liceum

/prowadzacy Ogodlnoksztatcgcego im. Polonii i Polakéw na Obczyznie w Augustowie
. Konferencja warsztatowa — Nowoczesna edukacja z wykorzystaniem
technologii — Program eTwinning
konferencja Liczba godzin dyd.: 5 Termin: marzec 2020* bezptatna

Narzedzia TIK w edukacji — bezptatne aplikacje wykorzystywane

w projektach online, bezpfatne narzedzia TIK przydatne w edukacji, roboty
edukacyjne, programy do kodowania i robotyki. Sposoby na ich
wykorzystanie podczas lekcji.

Zakres szkolenia

Adresaci nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia

Jan Bielecki / eksperci z Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji w Warszawie
/prowadzacy

*Data konferencji zostanie podana w zestawieniu form doskonalenia

Uwagi na marzec 2020.
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FD-68

Jak wykorzystywac innowacyjnie smartfon/tablet na lekcji

szkolenie

Liczba godzin dyd.: 4 Termin: marzec 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Funkcjonalnos¢ aplikacji, ktore warto zainstalowa¢ w smartfonie i tablecie
z Androidem — obstuga i konfiguracja urzadzenia. Przyktady
wykorzystywania smartfonu i tabletu do nauki, przekazywania wiedzy

i rozwijania kreatywnosci. Wizualizacja tresci nauczania podczas lekcji

za pomoca tabletu potgczonego z telewizorem lub projektorem.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia

Jarostaw Cezary Stabinski

/prowadzacy
Uwagi Warsztaty w Laboratorium Innowacji i-Lab.
FD-69 ABC kreatywnosci
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: 28 kwietnia 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

Zasady rozwoju kreatywnosci. Cechy myslenia dywergencyjnego. W jakich
okolicznosciach pojawia sie flow? Metody kreatywne w szkole. Kreatywny
warsztat pracy nauczyciela.

Adresaci nauczyciele wszystkich typdw szkot i placowek oswiatowych
Kierownik szkolenia Jan Bielecki
/prowadzacy
FD-70 Licz na siebie — matematycznie na jezyku polskim
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 29 kwietnia 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Prdéba zintegrowania tresci polonistycznych z matematycznymi.
Matematyczne inspiracje w tekstach literackich. Ksztatcenie umiejetnosci
logicznego i krytycznego myslenia, wnioskowania i rozwigzywania
problemdéw. Pomysty na zadania polonistyczno-matematyczne.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober
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Technologie informacyjno-komunikacyjne

FD-71

TIK dla polonisty

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

Terminy spotkan: 5 lutego,
godz. 15.00-17.15, 4 marca,
1 kwietnia, 6 maja, 3 czerwca 2020

Liczba godzin dyd.: 15

(5x 3 godz. dyd.) bezptatna

Zakres szkolenia

Narzedzia przydatne w pracy polonisty do przygotowywania lekcji, testéw,
quizow, wykorzystanie tablicy interaktywnej, smartfonéw i tabletéw,
aplikacji: Padlet, Learning apps, Quizizz, Quizlet, genial.ly i thinglink,
answergarden, mentimeter, programy do tworzenia komikséw i filmow.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego

Kierownik szkolenia

Justyna Bober

/prowadzacy
FD-72 #RODO w edukacji. Dzien ochrony danych osobowych
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: 11 lutego 2020, bezptatne

godz. 15.00-17.15

Zakres szkolenia

Jak chronié swoje dane nie tylko od swieta? Konsekwencje kradziezy
tozsamosci — minimalizowanie zagrozen. Pomysty na zajecia o ochronie
danych osobowych.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typdw szkot i placowek

Kierownik szkolenia

Andrzej Staszczyk

/prowadzacy
FD-73 Obstuga i wykorzystanie tablicy i monitora interaktywnego
Termin: 17 lutego,
godz. 15.00-19.00,
szkolenie Liczba godzin dyd.: 15 24 lutego, 30 zt

godz. 15.00-19.00,
2 marca 2020

Zakres szkolenia

Przygotowanie zestawu z tablicg interaktywng do pracy. Podstawowe
narzedzia. Tworzenie plansz interaktywnych. Tworzenie lekcji, ¢wiczen
z wykorzystaniem multimediow.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkét i placowek oswiatowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Andrzej Staszczyk / Danuta Moroz, Andrzej Staszczyk

Uwagi

Cykl trzech pieciogodzinnych spotkan.
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FD-74

Narzedzia Microsoft dla nauczycieli

warsztaty

Termin: 18 lutego 2020,

godz. 15.00-19.00 10zt

Liczba godzin dyd.: 5

Zakres szkolenia

Rozwigzania Microsoftu na zastosowanie TIK w edukacji. Narzedzia
edukacyjne pakietu Office 365 Education. Aplikacja FlipGird i ustuga
Teams. Jak stworzy¢ wtasng aplikacje na smartfony w systemie Android.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Marcin Orzechowski

/prowadzacy
FD-75 Podstawy programowania w Scratch
warsztaty Liczba godzin dyd.: 8 Termin: 9i 16 marca 2020 16 zt

Zakres szkolenia

Przyblizenie, na przyktadach, czym doktadnie jest algorytm. Tworzenie
prostych programow w srodowisku programowania Scratch. Przyktady
zastosowan pobudzajgcych aktywnosc ucznidw.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typéw szkot i placowek

Kierownik szkolenia

Andrzej Staszczyk

/prowadzacy
2 Aplikacje w Internecie utatwiajgce utrwalanie wiedzy
i sprawdzanie efektow ksztatcenia
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: marzec 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Aplikacje internetowe umozliwiajgce motywowanie i zwiekszanie
zaangazowania uczniéw podczas nauki. Tworzenie quizéw i testéow:
Kahoot! Quizizz. Grywalizacja.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typéw szkét

Kierownik szkolenia

Jarostaw Cezary Stabinski

/prowadzacy
FD-77 Scratch dla zaawansowanych
T in: 151 22 kwietni
warsztaty Liczba godzin dyd.: 8 ermin I wiethia 16 zt

2020

Zakres szkolenia

Praktyczne éwiczenia w srodowisku programowania Scratch. Tworzenie
ztozonych programéw.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typdéw szkét i placoéwek posiadajgcy podstawowg
znajomosc Scratcha

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Andrzej Staszczyk
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FD-78 Siec uzytkownikow tablic i monitorow interaktywnych

sie¢ wspotpracy

. . Liczba godzin dyd.: 3 Termin: 6 maja 2020 bezptatna
i samoksztatcenia

Wymiana doswiadczen nauczycieli pracujgcych z monitorami i tablicami
interaktywnymi. Wykorzystanie wizualizera i tablicy interaktywnej podczas
przeprowadzania doswiadczen i eksperymentdéw na réznych przedmiotach.
Lekcje otwarte.

Zakres szkolenia

nauczyciele szkét podstawowych z powiatéw augustowskiego,
Adresaci grajewskiego, sejneniskiego i suwalskiego uczestniczacy w programie
»Aktywna tablica”

Kierownik szkolenia .
Danuta Moroz / Danuta Moroz, Andrzej Staszczyk

/prowadzacy
FD-79 Wiosenna akademia fotografii
T in: 13, 20, 27 j
szkolenie Liczba godzin dyd.: 12 ermin: 13, 20, 27 maja 24 zt
2020
Na ile wazny jest aparat fotograficzny? Ustawienia trybdw pracy. Warto
Zakres szkolenia eksperymentowad. Punkt widzenia — kompozycja obrazu. Praca
ze Swiattem. Prawo autorskie. Publikowanie fotografii.
Adresaci nauczyciele wszystkich typdw szkot i placowek
Kierownik szkolenia Andrzej Staszczyk
/prowadzacy
Uwagi Cykl trzech czterogodzinnych spotkan.
FD-80 Fotoksigzka — ciekawy sposob utrwalania pracy
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 10 czerwca 2020 10 zt

Zaktadanie konta w serwisie. Wybieranie projektu. Wstawianie
Zakres szkolenia i formatowanie zdjeé. Wstawianie opiséw wydarzen, dedykacji
i komentarzy. Zlecanie wydruku.

Adresaci nauczyciele wszystkich typow szkot i placéwek

Kierownik szkolenia

/prowadzacy Andrzej Staszczyk
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Doradztwo i ksztalcenie zawodowe

- Siec nauczycieli prowadzqgcych zajecia
z zakresu doradztwa zawodowego
. . ) Termin pierwszego
seminarium Liczba godzin dyd.: 6 spotkania: 20 lutego 2020, bezptatne

(3 x2godz. dyd.)

godz. 15.00-16.30

Zakres szkolenia

Praca z uczniem z SPE. Wspétpraca doradcy z rodzicami. Podsumowanie
pracy sieci.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typdw szkot realizujgcych zadania z zakresu
doradztwa zawodowego niebedacy doradcami zawodowymi, doradcy
zawodowi

Kierownik szkolenia

Andrzej Staszczyk / Agnieszka Zackiewicz — doradca zawodowy,

/prowadzacy Dorota Koncewicz, Danuta Moroz, Andrzej Staszczyk
Uwagi Kolejne terminy spotkan: 19 marca (2 godz.) i 29 kwietnia 2020 (2 godz.)
FD-82 Warsztat pracy doradcy zawodowego w szkole podstawowej
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 9 marca 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Warsztat diagnostyczny w pracy doradcy zawodowego. Rozmowa
doradcza z uczniem. Tworzenie Indywidualnych Planow Dziatania. Gadzety
w pracy doradcy zawodowego. Prezentacja metod pracy.

Adresaci

wychowawcy klas, doradcy zawodowi

Kierownik szkolenia

Joanna Stabinska

/prowadzacy
Xl Konferencja Metodyczna dyrektorow i nauczycieli
FD-83 szkot zawodowych wojewodztwa podlaskiego
»Ksztatcenie kompetencji zawodowych XXI wieku”
konferencja Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 17 kwietnia 2020 bezptatna

Zakres szkolenia

Normalizacja w szkole. Nowe podstawy programowe, organizacja
ksztatcenia zawodowego.

Adresaci

dyrektorzy i nauczyciele szkét zawodowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grzegorz Wilczynski / pracodawcy i eksperci ksztatcenia zawodowego
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Organizacja turystyki, krajoznawstwa i wypoczynku

FD-84 Edukacja miedzykulturowa — wyjazd studyjny do Szawli i Rygi

seminarium Liczba godzin dyd.: 6 Termin: 25 kwietnia 2020 150 zt*

Edukacja miedzykulturowa jako koncepcja pedagogiczna. Metody i formy

Zakres szkolenia pracy w edukacji miedzykulturowej. Zwiedzanie z przewodnikiem.

Adresaci dyrektorzy i nauczyciele przedszkoli, szkét i placéwek oswiatowych

Ki ik szkoleni , I
erownti szkolenia Jan Bielecki / wspotpraca: Przedsiebiorstwo Turystyczne ,, WIGRY”

/prowadzacy
Uwagi *Koszt wyjazdu jest uzalezniony od liczby uczestnikdéw.
e Edukacja miedzykulturowa — Szlakiem Mickiewicza i Orzeszkowej —
wyjazd studyjny na Grodzienszczyzne
seminarium Liczba godzin dyd.: 12 Termin: 6—7 czerwca 2020 400 zt*

Edukacja miedzykulturowa jako koncepcja pedagogiczna. Metody i formy

Zakres szkolenia pracy w edukacji miedzykulturowej. Zwiedzanie z przewodnikiem.

Adresaci dyrektorzy i nauczyciele przedszkoli, szkét i placéwek oswiatowych

Ki ik szkoleni
\erownix szkoienia Jan Bielecki / wspdtpraca: Przedsiebiorstwo Turystyczne ,, WIGRY”

/prowadzacy
Uwagi *Koszt wyjazdu jest uzalezniony od liczby uczestnikdéw.
FD-86 Kurs kierownikow wycieczek szkolnych
kurs Liczba godzin dyd.: 10 Termin: 28 marca 2020 20 zt

Organizacja krajoznawstwa i turystyki, rodzaje i formy krajoznawstwa

Zakres kursu i turystyki. Przygotowanie i dokumentowanie wycieczki szkolnej. Zasady
bezpieczenstwa i higieny na wycieczkach szkolnych. Przepisy prawne.

Adresaci nauczyciele wszystkich typdw szkét i placowek

Kierownik kursu Jarostaw Cezary Stabiniski

/prowadzacy
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FD-87

Organizacja i bezpieczenstwo na szkolnym sptywie kajakowym

warsztaty

Liczba godzin dyd.: 5 Termin: maj — czerwiec 2020 50 zt

Zakres szkolenia

Praktyczne umiejetnosci i wiedza teoretyczna potrzebna do organizacji
szkolnych sptywow kajakowych z miodziezg. Bezpieczenstwo na wodzie
w trakcie sptywu. Kajakarstwo turystyczne.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Marcin Orzechowski

/prowadzacy
Uwagi Zajecia praktyczne, udziat w sptywie kajakowym.
FD-88 Kurs na kierownika wypoczynku
kurs Liczba godzin dyd.: 10 Termin: 6 czerwca 2020 40 zt

Zakres kursu

Planowanie pracy wychowawczej. Organizacja wypoczynku dzieci
i mtodziezy. Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikdw. Prowadzenie
dokumentacji wypoczynku — obowigzujgce przepisy.

Adresaci

nauczyciele i inne osoby posiadajgce co najmniej srednie wyksztatcenie
i trzyletni staz pracy opiekuiczo-wychowawczej lub dydaktyczno-
wychowawczej

Kierownik kursu
/prowadzacy

Jarostaw Cezary Stabinski / Jarostaw Cezary Stabinski i specjalisci

Rozwdj i awans zawodowy nauczyciela

. Dokumentacja nauczyciela stazysty ubiegajgcego sie
o stopien nauczyciela kontraktowego
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 10 lutego 2020, 10 zt

godz. 14.30-17.30

Zakres szkolenia

Wymagania niezbedne do uzyskania stopnia nauczyciela kontraktowego.
Sprawozdanie z realizacji planu rozwoju zawodowego. Dokumentacja
dofaczona do wniosku o podjecie postepowania kwalifikacyjnego.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Barbara Radziszewska
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S Dokumentacja nauczyciela kontraktowego ubiegajgcego sie
o stopien nauczyciela mianowanego
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 11 lutego 2020, 10 zt

godz. 14.30-17.30

Zakres szkolenia

Wymagania niezbedne do uzyskania stopnia nauczyciela mianowanego.
Sprawozdanie z realizacji planu rozwoju zawodowego. Dokumentacja
dofaczona do wniosku o podjecie postepowania egzaminacyjnego.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Barbara Radziszewska

/prowadzacy
Uwagi Szkolenie przeznaczone jest dla nauczycieli, ktérzy koncza staz w 2020 roku.
- Sprawozdanie oraz opis i analiza sposobu realizacji wymagan
niezbednych do uzyskania stopnia nauczyciela dyplomowanego
T in:131 202
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 ermin: 13 lutego 2020, 10 zt

godz. 14.30-17.30

Zakres szkolenia

Wymagania niezbedne do uzyskania stopnia nauczyciela dyplomowanego.
Sprawozdanie z realizacji planu rozwoju zawodowego. Opis i analiza
sposobu realizacji wymagan niezbednych do uzyskania stopnia nauczyciela
dyplomowanego. Dokumentacja dotgczona do wniosku o podjecie
postepowania kwalifikacyjnego.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Barbara Radziszewska

/prowadzacy
Uwagi Szkolenie przeznaczone jest dla nauczycieli, ktérzy koriczg staz w 2020 roku.
. Awans zawodowy nauczyciela mianowanego ubiegajgcego sie
o stopien nauczyciela dyplomowanego

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

Termin: 20 lutego 2020,

godz. 14.30-16.45 bezptatna

Liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Zdobycie umiejetnosci zwigzanych z awansem zawodowym nauczyciela.
Dziatania nauczyciela potwierdzajgce spetnienie wymagan niezbednych
do uzyskania stopnia nauczyciela dyplomowanego. Dokumentowanie
podjetych dziatan w okresie stazu. Wspdlna praca nad wybranymi
zagadnieniami. Wymiana doswiadczen.

Adresaci

nauczyciele, ktérzy realizujg plan rozwoju zawodowego wedtug
rozporzgdzenia MEN z dnia 1 marca 2013 r. w sprawie uzyskiwania stopni
awansu zawodowego przez nauczycieli

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Barbara Radziszewska

Uwagi

Trzygodzinne spotkania raz w miesigcu. Kolejne terminy zostang uzgodnione
z uczestnikami.
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FD-93

Awans zawodowy nauczyciela kontraktowego ubiegajgcego sie

o stopien nauczyciela mianowanego

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

Termin: 24 lutego 2020,
godz. 14.30-16.45

Liczba godzin dyd.: 3 bezptatna

Zakres szkolenia

Zdobycie umiejetnosci zwigzanych z awansem zawodowym nauczyciela.
Dziatania nauczyciela potwierdzajace spetnienie wymagan niezbednych do
uzyskania stopnia nauczyciela mianowanego. Dokumentowanie podjetych
dziatan w okresie stazu. Wspdlna praca nad wybranymi zagadnieniami.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Barbara Radziszewska

/prowadzacy
Uwagi Trzygodzinne spotkania raz w miesigcu. Kolejne terminy zostang uzgodnione
8 z uczestnikami.
e Awans zawodowy nauczyciela stazysty ubiegajgcego sie o stopien
nauczyciela kontraktowego

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

Termin: 17 lutego 2020,

godz. 14.30-16.45 bezptatne

Liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Zdobycie umiejetnosci zwigzanych z awansem zawodowym nauczyciela.
Dziatania nauczyciela potwierdzajgce spetnienie wymagan niezbednych do
uzyskania stopnia nauczyciela kontraktowego. Dokumentowanie podjetych
dziatan w okresie stazu. Wspodlna praca nad wybranymi zagadnieniami.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Barbara Radziszewska

/prowadzacy

Uwagi Trzygodzinne spotkania raz w miesigcu. Kolejne terminy zostang uzgodnione
& z uczestnikami.
FD-95 Nauczyciel stazysta przed komisjq kwalifikacyjng
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: marzec 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

Prezentacja dorobku zawodowego nauczyciela. Metody rozwigzywania
problemu zwigzanego z wykonywang pracg. Nauczyciel stazysta przed
komisjg kwalifikacyjna.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Barbara Radziszewska
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FD-96

Nauczyciel kontraktowy przed komisjq egzaminacyjng

seminarium

Termin: marzec 2020

Liczba godzin dyd.: 3 bezptatne

Zakres szkolenia

Prezentacja dorobku zawodowego nauczyciela. Metody rozwigzywania
problemu zwigzanego z wykonywang praca. Egzamin na stopien
nauczyciela mianowanego.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Barbara Radziszewska

/prowadzacy
FD-97 Nauczyciel mianowany przed komisjq kwalifikacyjng
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: marzec 2020 bezptatnie

Zakres szkolenia

Prezentacja dorobku zawodowego nauczyciela. Metody rozwigzywania
problemu zwigzanego z wykonywang praca. Nauczyciel mianowany przed
komisjg kwalifikacyjng — przebieg rozmowy.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Barbara Radziszewska

Specjalne potrzeby edukacyjne

FD-98

Uczniowie z wadgq stuchu w szkole ogdlnodostepnej

warsztaty

Termin: 5 lutego 2020,

godz. 15.00-17.15 10 zt

Liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Specyficzne potrzeby edukacyjne ucznia z wadg stuchu. Metody pracy
z uczniem z wadg stuchu. Praktyczne wskazowki do pracy z uczniem z wadg
stuchu w szkole ogdlnodostepne;j.

Adresaci

nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, logopedzi

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Dorota Koncewicz
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FD-99

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w szkole ogdlnodostepnej

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

Liczba godzin dyd.: 12 godz.

(4 x 3 godz. dyd.)

Termin: 11 lutego 2020,
godz. godz. 15.00-17.15

bezptatne

Zakres szkolenia

Spotkania majace na celu wymiane doswiadczen, okreslenie trudnosci
i potrzeb w pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

oraz z rodzicami dziecka.

Adresaci

nauczyciele, nauczyciele wspomagajacy, pedagodzy szkolni, logopedzi

Kierownik szkolenia

Dorota Koncewicz

/prowadzacy
Uwagi Trzygodzinne spotkania raz w miesigcu.
FD-100 Siec¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli wspomagajqcych

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

Liczba godzin dyd.: 12

(4 x 3 godz. dyd.)

Termin: 19 lutego 2020,
godz. 15.30-17.45

bezptatna

Zakres szkolenia

Efektywne formy wsparcia rozwoju ucznia niepetnosprawnego.

Upowszechnianie form pracy nauczyciela wspomagajgcego. Wymiana

doswiadczen.

Adresaci

nauczyciele wspomagajacy

Kierownik szkolenia

Joanna Stabinska

/prowadzacy
Uwagi Trzygodzinne seminaria raz w miesigcu.
FD-101 Uczniowie ze spektrum autyzmu w szkole ogdlnodostepnej
warsztaty Liczba godzin dyd.: 3 Termin: 19 lutego 2020, 10 zt

godz. 15.00-17.15

Zakres szkolenia

Specyficzne potrzeby edukacyjne ucznia ze spektrum autyzmu. Metody
i praktyczne wskazowki do pracy z uczniem ze spektrum autyzmu.

Adresaci

nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, logopedzi

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Dorota Koncewicz
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FD-102

Kurs jezyka migowego

kurs

Termin: marzec — czerwiec

2020 500 zt

Liczba godzin dyd.: 60

Zakres szkolenia

Podstawowe informacje dotyczace zaburzen stuchu. Metody komunikacji
z osobami z uszkodzonym stuchem. Praktyczne postugiwanie sie
stownictwem migowym w komunikacji z uczniem z wadg stuchu.

Adresaci

nauczyciele, nauczyciele wspomagajacy, pedagodzy szkolni, logopedzi

Kierownik szkolenia

Dorota Koncewicz

/prowadzacy
Uwagi Mozliwos$¢ potwierdzenia umiejetnosci egzaminem zewnetrznym.
FD-103 Uczniowie z wadg wzroku w szkole ogdlnodostepnej
warsztaty Liczba godzin dyd.: 3 Termin: 4 marca 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Specyficzne potrzeby edukacyjne ucznia z wadg wzroku. Metody pracy
z uczniem z wadg wzroku. Praktyczne wskazéwki do pracy z uczniem
z wadg wzroku w szkole ogdélnodostepne;.

Adresaci

nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, logopedzi

Kierownik szkolenia

Dorota Koncewicz

/prowadzacy
g Edukacja wigczajgca — uczen niepetnosprawny w szkole
ogodlnodostepnej
warsztaty Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 6 kwietnia 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Uczen niepetnosprawny intelektualnie w szkole ogdlnodostepne;j.
Zajecia rewalidacyjne dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Przygotowanie ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng

do wchodzenia w dorostosé.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Joanna Stabinska
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III. Realizowane programy

Program - Klub Dyrektora

Adresaci: dyrektorzy i wicedyrektorzy szkét i placdwek

Cel ogdlny:

Wzbogacanie i doskonalenie kompetencji zawodowych dyrektoréw i wicedyrektordow szkot
i placowek.

Cele szczegétowe:
1) poznawanie nowosci i zmian prawa oSwiatowego,
2) ¢wiczenie umiejetnosci kierowniczych, np. organizacja, prowadzenie
i dokumentowanie posiedzen rad pedagogicznych,
3) poznawanie dobrych praktyk w zakresie:
a) pracy z uczniem zdolnym,
b) organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
c) wspodtpracy z rodzicami,
d) organizacji zaje¢ pozalekcyjnych,
4) poszerzanie wiedzy o funkcjonowaniu innych szkét w kraju i za granica.
Autor programu: Andrzej Matusiewicz

W | semestrze roku szkolnego 2019/2020 w ramach Klubu Dyrektora odbyty sie m. in. dwie
konferencje i dwa seminaria wyjazdowe w trzech szkotach (SP w Jaswitach, SP w Starym
Folwarku, SP w Wasilkowie). Poniewaz cele programu realizowane sg gtéwnie poprzez wizyty
studyjne, w Il semestrze planowane s3g trzy jednodniowe wyjazdy do trzech szkdét na
Suwalszczyznie oraz dwudniowy wyjazd do szkét na Litwie.

Kazda wizyta w szkotach na Suwalszczyznie poswiecona jest jednemu obszarowi
tematycznemu i sktada sie ze statych czesci: zwiedzanie szkoty, prezentacja przez dyrektora
i/lub nauczycieli dziatan szkoty w wybranym obszarze, dyskusja i wymiana doswiadczen.
Wyjazd na Litwe zwigzany jest ze zwiedzaniem szkét (polskich i litewskich) pod katem
poznania stosowanych w nich rozwigzan we wszystkich wybranych obszarach.

Klub Dyrektora — Organizacja pomocy psychologiczno-

FD-105 . . . . a . .
pedagogicznej. Wykorzystanie projektow w funkcjonowaniu szkoty
seminarium . . . Termin: 24 lutego 2020,
wyjazdowe Liczba godzin dyd.: 3 godz. 11.00-13.30 bezptatne

Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wykorzystanie
Zakres szkolenia projektéw w funkcjonowaniu szkoty: zwiedzanie szkoty, prezentacja szkoty,
dyskusja i wymiana doswiadczen.

Adresaci dyrektorzy i wicedyrektorzy szkét i placowek

Kierownik szkolenia

Andrzej Matusiewicz
/prowadzacy

Szkolenie odbedzie sie w Szkole Podstawowej w Bargtowie Koscielnym.

Uwagi . S .
8 Dojazd uczestnikow we wtasnym zakresie.
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e Klub Dyrektora — Wizyta studyjna w szkotach na Litwie
(Soleczniki i Wilno)
seminarium Liczba godzin dyd.: 12 Termin: 30-31 marca 2020 | ok. 400 zt
wyjazdowe

Zakres szkolenia

Praca z uczniem zdolnym. Organizacja pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Wspdtpraca z rodzicami. Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych.

Adresaci

dyrektorzy i wicedyrektorzy szkét i placdwek

Kierownik szkolenia

Andrzej Matusiewicz / Jan Bielecki, Andrzej Matusiewicz

/prowadzacy
FD-107 Klub Dyrektora — Wspotpraca z rodzicami
semmanum Liczba godzin dyd.: 3 Termin: kwieciert 2020 bezptatne
wyjazdowe

Zakres szkolenia

Wspdtpraca z rodzicami: zwiedzanie szkoty, prezentacja szkoty, dyskusja
i wymiana doswiadczen.

Adresaci

dyrektorzy i wicedyrektorzy szkét i placéwek

Kierownik szkolenia

Andrzej Matusiewicz

/prowadzacy
. Szkolenie odbedzie sie w jednej ze szkét na Suwalszczyznie.
Uwagi . S .
Dojazd uczestnikow we wtasnym zakresie.
FD-108 Klub Dyrektora — Organizacja zajec¢ pozalekcyjnych
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: maj 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych: zwiedzanie szkoty, prezentacja szkoty,
dyskusja i wymiana doswiadczen.

Adresaci dyrektorzy i wicedyrektorzy szkét i placéwek

Kierownik szkolenia Andrzej Matusiewicz

/prowadzgcy

Uwagi Szkolenie odbedzie sie w jednej ze szkdt na Suwalszczyznie.

Dojazd uczestnikéw we wtasnym zakresie.
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—ilGE Nadzor pedagogiczny dyrektora w procesie zapewniania jakosci
i doskonalenia pracy szkoty
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 13 lutego 2020, 10 zt

godz. 13.00-16.00

Zakres szkolenia

Proces nadzoru pedagogicznego dyrektora — od planu do sprawozdania.
Nadzér pedagogiczny: formy, narzedzia, dokumentowanie. Wykorzystanie
wynikéw egzamindw zewnetrznych oraz innych zrédet informacji o szkole
do doskonalenia pracy dydaktyczno-wychowawczej. Rola dyrektora

W procesie rozwoju szkoty.

Adresaci dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét
Kierownik szkolenia Lidia Kloczko
/prowadzacy
FD-110 Dyrektor liderem w motywacji i rozwoju
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: marzec 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Sposoby diagnozowania sytuacji w szkole — wskazanie obszaréw zmiany
i rozwoju. Jak porozumiec sie z innymi — style komunikacji
interpersonalnej. Motywacja wewnetrzna lidera. Metody i techniki
coachingowe w pracy dyrektora szkoty.

Adresaci

dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét

Kierownik szkolenia

Lidia Ktoczko

/prowadzacy
FD-111 Moc jest w nas —z prgdem i pod prqd!
konferencja Liczba godzin dyd.: 3 Termin: 25 marca 2020 bezptatna

Zakres szkolenia

Motywacja w szkolnej tawce w dobie cyfrowych tubylcéw. Motywacja
ukryta w mézgu. ,,Chcesz zmiany, spojrz w lustro”.

Adresaci

dyrektorzy wszystkich typow szkoét

Kierownik szkolenia

Dorota Hotownia-Dudek, Anna Ewa Fidurska (dyrektor Szkoty Podstawowej
im. Kréla Zygmunta Augusta w Wasilkowie), Marta Brzozowska (Poradnia

/prowadzacy Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w tomzy)
FD.112 #RODO w edukacji. Podlaskie spotkanie z ochrong danych
osobowych w szkole
konferencja Liczba godzin dyd.: 4 Termin: marzec —kwiecier bezptatna

2020

Zakres szkolenia

#RODO - rola i zadania organu nadzorczego w zakresie edukacji.
Ochrona danych osobowych w szkole. Ogélnopolski Program Edukacyjny
,Twoje dane — Twoja sprawa”. Wystgpienia uczestnikdw projektu

z wojewoddztwa podlaskiego.

Adresaci

przedstawiciele organéw prowadzgcych, dyrektorzy szkét i placowek
wojewddztwa podlaskiego

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Andrzej Staszczyk / przedstawiciel UODO, przedstawiciele szkét
uczestniczacych w programie
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Program - Katecheza szkolna w nurcie przemian we wspotczesnym
Swiecie

Wspodiczesne spoteczedstwo okresla sie czesto mianem ,spoteczenstwa
informacyjnego”. Ciggte przemiany dokonujgce sie zaréwno w sferze kultury, jak i catosci
zycia spotecznego, zmuszajg niejako réwniez nauczycieli religii do podejmowania nowych
wyzwan. ,Dyrektorium ogdlne o katechizacji” (DOK) podkresla wage ciggtego pogtebiania
i doskonalenia wiedzy i umiejetnosci. Koniecznoscig jest rowniez umiejetnos$é wiasciwego
odnalezienia sie we wspdtczesnym Swiecie, wspotczesnej kulturze i technologiach
informacyjno-komunikacyjnych. Ta  wfasnie dynamika przemian  wspodiczesnego
spofeczenstwa zostata podkreslona w nowej Podstawie Programowej Katechezy Kosciota
Katolickiego w Polsce.

Program, opierajac sie na nowej Podstawie programowe] katechezy Kosciota katolickiego
w Polsce, koncentruje sie na nowatorskim prowadzeniu lekcji religii, z wykorzystaniem
konkretnych metod pracy z uczniem. Nowa podstawa programowa ,jest adresowana [...]
takze do katechetéw. Dokument ten okresla bowiem, jakie wymagania mozna i nalezy
postawié przed uczniem uczeszczajgcym na szkolne lekcje religii i jakie dziatania w zwigzku
z tym winien podja¢ katecheta. Zaprezentowana tu charakterystyka psychologiczna dzieci
i mtodziezy oraz opis zalecanych warunkéw i sposobu realizacji stanowig dla katechety
drogowskaz, jak formowac religijnie katechizowanych, a jednoczesnie majg mu dac
konkretne narzedzie, przydatne we wigczeniu lekcji religii w system wychowawczy szkoty”.

Cel ogblny:
Wdrazanie Podstawy programowej katechezy Kosciota katolickiego w Polsce oraz jej
praktyczne zastosowanie z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Cele szczegétowe:

— praktyczne zapoznanie z koncepcjg i treSciami oraz wdrazanie Podstawy
programowej katechezy Kosciota katolickiego w Polsce;

— nabycie umiejetnosci praktycznego stosowania w pracy nauczyciela religii
nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych;

— doskonalenie umiejetnosci przygotowania lekgcji religii pod wzgledem metodycznym,
formalnym i merytorycznym (szczegdlnie z wykorzystaniem ,,Programu nauczania
religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkotach”).

Adresaci: nauczyciele religii

Autor programu: Grzegorz Kalejta
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FD-113

Kreatywny nauczyciel religii

seminarium

Termin: 18 lutego 2020,

godz. 15.30-17.45 bezptatne

Liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

TIK w katechezie. Zastosowanie nowych aplikacji. Przygotowywanie
materiatdw na lekcje.

Adresaci

nauczyciele religii

Kierownik szkolenia

Grzegorz Kalejta

/prowadzacy
FD-114 Karol Wojtyta — droga do swietosci
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: 25 lutego 2020, bezptatne

godz. 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Obchody Roku Karola Wojtyty. Aktualnos¢ nauczania Jana Pawta Il.
Pokolenie JP2.

Adresaci

nauczyciele religii oraz zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Grzegorz Kalejta

/prowadzacy
FD-115 Webinarium w katechezie
warsztaty Liczba godzin dyd.: 3 Termin: marzec 2020 10 zt
7akres szkolenia ?ak przygotowac. sie do ud.2|a.’fu w \.A./eblnf'arlum. Sie¢ wsp.o’rpracy
i samoksztatcenia nauczycieli religii w wirtualnym pokoju.
Adresaci nauczyciele religii
Kierownik szkolenia .
Grzegorz Kalejta
/prowadzacy
FD-116 Grafika komputerowa w praktyce szkolnej
warsztaty Liczba godzin dyd.: 3 Termin: marzec 2020 10 zt

Zakres szkolenia

Podstawy grafiki komputerowej. Wykorzystanie bezptatnych edytoréw
grafiki. Wykorzystanie programow graficznych w warsztacie pracy
nauczyciela.

Adresaci

nauczyciele religii oraz zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grzegorz Kalejta
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FD-117

Prymas Tysiqclecia wciqz mafo znany

seminarium

Termin: marzec 2020

Liczba godzin dyd.: 3 bezptatne

Zakres szkolenia

Zycie i dziatalno$¢ kard. Stefana WyszyAskiego. Kardynat Stefan Wyszynski
jako Prymas Tysigclecia. Pomysty na katecheze z wykorzystaniem
nauczania kard. Stefana Wyszynskiego.

Adresaci

nauczyciele religii oraz zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Grzegorz Kalejta

/prowadzacy
FD-118 Nie tylko Facebook
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: kwiecien 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

»Samotnosc w sieci”. Internet — szanse i zagrozenia. Social media
w praktyce szkolnej.

Adresaci

nauczyciele religii oraz zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Grzegorz Kalejta

/prowadzacy
FD-119 Wspotczesnos¢ wyzwaniem dla katechezy
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: kwiecien 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

Nauczanie religii we wspotczesnej Europie. Szanse i zagrozenia ptyngce
z ,ponowoczesnosci”. Katecheza XXI wieku.

Adresaci

nauczyciele religii oraz zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Grzegorz Kalejta

/prowadzacy
FD-120 Przestanie dla Polski i swiata — objawienia maryjne
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: maj 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

Kosciét wobec objawie. Wspdtczesne znane i nieznane objawienia
maryjne. Projektowanie dydaktyczne.

Adresaci

nauczyciele religii oraz zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grzegorz Kalejta
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Program - Rozwijanie kompetencji czytelniczych ucznia

»Jesli chcesz by¢ tam, gdzie nigdy nie byftes,
musisz iS¢ drogq, ktorg nigdy nie szedfes.

Jesli chcesz osiggngc to, czego nigdy nie miaftes,
musisz robic to, czego nigdy nie robites”.

Dominick Coniguliaro

Interesuje cie wtasny rozwdj, chcesz doskonali¢ swdéj warsztat pracy, a moze szukasz
inspiracji? Dobrze trafitas/tes, bo w tym programie znajdziesz skuteczne narzedzia rozwijania
kompetencji metodycznych, merytorycznych i wychowawczych. Moim celem jest podzielenie
sie wiedzg i doswiadczeniem, jak réwniez dostarczenie inspiracji do stworzenia programoéw,
scenariuszy lekcji i zaje¢ z wykorzystaniem tekstu literackiego.

Jednym z wazinych zadan nauczyciela, wyartykutowanych w przepisach prawa
oSwiatowego, jest rozbudzanie indywidualnych zainteresowan ucznidw, jak réwniez
wyrabianie i pogtebianie nawyku czytania i uczenia sie. Ten program wpisuje sie tu
znakomicie. O sukcesie i jakosci pracy decyduje w szczegdlnosci warsztat nauczyciela,
systematycznos$é, konsekwencja, celowos$é dziatan, ale takie ewaluacja wifasnej pracy
pedagogicznej i wynikajgce z niej wnioski rozwojowe. Proces edukacyjny jest motywujacy
wtedy, gdy uczniowie pracujg nieschematycznie, alternatywnymi metodami dostosowanymi
do ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Dzieci i mtodziez potrzebujg w szkole poczucia
sensu i celu nauki, uswiadomienia po co sie uczg oraz do czego im sie ta wiedza
i umiejetnosci przydadza. Poczucie autonomii, kiedy uczerh sam moze zdecydowac o doborze
interesujgcych go zagadnien, sposobie uczenia sie, a takze sprawczo$é ksztattujg tworczy
potencjat. Motywujg do wyjscia poza schematy, wzbudzajg ciekawosé, zaangazowanie,
emocje i pasje.

Zapraszam do wspdlnej aktywnosci na rzecz ucznidw, szkoty oraz wtasnego rozwoju.

Cel ogblny:
Wspieranie nauczycieli w rozwijaniu twodrczych umiejetnosci, kreatywnego myslenia,
rozbudzania ciekawosci poznawczej z wykorzystaniem literatury dla dzieci i mtodziezy.

Cele szczegétowe:

— nauczyciel skonstruuje program edukacyjny wzmacniajgcy aktywnosc¢ czytelnicza
uczniéw, jak réwniez motywacje do uczenia sie,

— zna skuteczne, nowatorskie rozwigzania metodyczne wzbogacajgce proces nauczania
w obszarze edukacji czytelniczej,

— potrafi wykorzysta¢ wyniki ewaluacji pracy wifasnej do rozwoju kompetencji
metodycznych, merytorycznych i wychowawczych na rzecz ucznia, szkoty oraz
wtasnego warsztatu pracy.

Adresaci: nauczyciele bibliotekarze

Autor programu: Barbara Radziszewska
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FD-121 Siec¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli bibliotekarzy

sie¢ wspotpracy Liczba godzin dyd.: 12 Termin: 19 lutego 2020,

| samoksztatcenia | (4 x 3 godz. dyd.) godz. 14.30-16.45 bezptatna

Opracowanie programu edukacyjnego majgcego na celu rozwijanie
zainteresowan ucznidéw oraz pogtebianie nawyku czytania i uczenia sie.
Zakres szkolenia Konstruowanie scenariuszy zaje¢/lekcji. Dzielenie sie sprawdzonymi

w praktyce sposobami dziatania oraz wspdlna praca nad wybranymi
zagadnieniami. Zajecia otwarte.

Adresaci nauczyciele bibliotekarze

Kierownik szkolenia

Barbara Radziszewska
/prowadzacy

Cztery trzygodzinne szkolenia raz w miesigcu. Terminy kolejnych spotkan

Uwagi . . . . L
g zostang uzgodnione z uczestnikami na pierwszych zajeciach.

Program - Szachy dla edukacji - edukacja dla szachow

Program stanowi propozycje wszechstronnego podejscia do szachéw jako gry
edukacyjnej. Uczac i doskonalgc umiejetnosci nauczycieli, przedstawiamy mozliwosci
wykorzystywania gry w szachy do potrzeb ogdlnego rozwoju dzieci.

Celem ogdlny:
Przygotowanie nauczycieli do prowadzenia szachowych zaje¢ edukacyjnych w przedszkolach
i szkotach oraz doskonalenie umiejetnosci szachowych i metodycznych.

Cele szczegétowe:
— nauka gry w szachy nauczycieli przedszkoli i szkét oraz doskonalenie tej gry,
— przedstawienie propozycji metodycznych wspomagajgcych poprzez szachy edukacije
matematyczng,
— doskonalenie warsztatu pracy nauczyciela w celu rozwijania umiejetnosci kluczowych
ucznidw, w tym czytania ze zrozumieniem, uczenia sie i umiejetnosci cyfrowych oraz
integracji, umiejetnosci wygrywania i przegrywania, gry fair play.

Adresaci: nauczyciele wszystkich typow szkét i placéwek oswiatowych

Autor: Grzegorz Wilczynski

FD-122 Siec wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli edukacji szachowej

Termin: 13 lutego 2020,

godz. 15.30-17.45 bezptatne

seminarium Liczba godzin dyd.: 12

Realizacja programdw nauczania edukacji szachowe]. Wykorzystywanie

Zakres szkolenia srodkéw dydaktycznych. Podniesienie poziomu umiejetnosci gry. Lekcje
otwarte.
Adresaci nauczyciele prowadzgcy edukacje szachowa

Kierownik szkolenia

G W'I /e k.
/prowadzacy rzegorz Wilczynski

Cykl 4 spotkan. Termin nastepnego spotkania zostanie ustalony

Uwagi . .
& z uczestnikami.

47




FD-123 Szachy - gra dydaktyczna
Termin pierwszego
kurs Liczba godzin dyd.: 24 spotkania: 20 lutego 2020, 50 zt

godz. 14.00-19.00

Zakres szkolenia

Przepisy i zasady gry w praktyce. Realizacja programdéw nauczania szachéw
w szkole.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Grzegorz Wilczynski

/prowadzacy
Edukacja przez szachy — podstawy gry dla poczatkujgcych. Modut bedacy
Uwagi elementem kursu na stopien Szkolnego Instruktora Szachowego. Termin
nastepnego spotkania zostanie ustalony z uczestnikami.
FD-124 Szkolne turnieje szachowe
Termin: — -
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 ermin: marzec = czerwiec bezptatne

2020

Zakres szkolenia

Organizacja szkolnych turniejéw szachowych. Kojarzenia, warto$ciowanie,
kategorie. Turniej szachowy.

Adresaci

nauczyciele prowadzacy zajecia szachowe

Kierownik szkolenia

Grzegorz Wilczynski

/prowadzacy
Uwagi Terminy ustalone zostang po konsultacjach z zainteresowanymi.
FD-125 VIl Konferencja Metodyczna ,,Szachy w szkole”
konferencja Liczba godzin dyd.: 4 Termin: 9 maja 2020 bezptatna

Zakres szkolenia

Edukacyjne zalety gry w szachy. Metody i techniki nauczania gry.
Innowacyjne programy nauczania.

Adresaci

dyrektorzy i nauczyciele szkét podstawowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grzegorz Wilczynski / Grzegorz Wilczynriski, Tomasz Warakomski, Czestaw
Spisak, Matgorzata Leszczynska, Piotr Zielinski — instruktorzy szachowi

Program - Biblioteka Pedagogiczna w Suwatkach szkotom

Tresci programu obejmujg zagadnienia dotyczgce warsztatu pracy nauczyciela

bibliotekarza, warsztatu informacyjnego biblioteki oraz odpowiedzialnego i bezpiecznego

korzystania z elektronicznych zrédet informacji. Program zawiera tez formy pracy z uczniami

promujgce edukacje czytelniczg, kulturalng i regionalng z wykorzystaniem innowacyjnych

metod nauczania: kamishibai i czytania wrazeniowego.
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Cel ogblny:
Wspomaganie szkét w realizacji zadan dydaktycznych i wychowawczych.

Cele szczegétowe:
wspomaganie nauczycieli bibliotekarzy w organizacji i zarzadzaniu bibliotekg szkolng,

prowadzenie dziatalnosci edukacyjno-kulturalnej promujacej czytelnictwo,

wspieranie nauczycieli w realizacji zaje¢ z edukacji czytelniczej i medialnej,

doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania i selekcjonowania informacji.

Adresaci:
— nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek oswiatowych,
— nauczyciele bibliotekarze,
— uczniowie (klasy szkolne oraz oddziaty przedszkolne z opiekunami).

O bezpieczenstwie dzieci w domu na podstawie
FD-126 _ . L . , ”
bajki braci Grimm ,,0 wilku i siedmiu kozlgtkac
lekcja biblioteczna | Liczba godzin dyd.: 1 Termin: luty — maj 2020 bezptatna

Teatrzyk kamishibai jako forma rozwijania kompetencji czytelniczych

i spotecznych dzieci. Prezentacja bajki braci Grimm ,,0 wilku i siedmiu
kozlagtkach”. Zasady bezpiecznych zachowan dzieci podczas nieobecnosci
dorostych. Zabawy edukacyjne.

Zakres szkolenia

Adresaci nauczyciele i uczniowie klas I-11l szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia Elzbieta Koztowska

/prowadzacy
i Co ciekawego kryje biblioteka — zajecia przyblizajgce uczniom
biblioteke pedagogicznqg polgczone ze zwiedzaniem
lekcja biblioteczna | Liczba godzin dyd.: 1 Termin: luty — czerwiec 2020 bezptatna

Droga ksigzki: od zakupu do czytelnika. Zbiory i ustugi biblioteczne.

Zak koleni
aKres szkolenia Warsztat informacyjny biblioteki.

Adresaci uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych

Ki ik szkoleni
ierownik szkolenia Cecylia Radzewicz

/prowadzacy
bR »Dlaczego ludzie...? Dlaczego ja... nie czytam?”
O barierach czytelniczych i powodach czytania
lekcja biblioteczna | Liczba godzin dyd.: 1 Termin: luty — czerwiec 2020 bezptatna

Przyczyny nieczytania. Powody, dla ktérych warto czytaé. Zobowigzania

Zakres szkolenia .
czytelnicze.

Adresaci nauczyciele i uczniowie klas IV-VI szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia

Cecylia Radzewi
/prowadzacy ecylia Radzewicz
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FD-129

O tym, ze warto pomagac innym...

lekcja biblioteczna

Liczba godzin dyd.: 1 Termin: luty — czerwiec 2020 bezptatna

Zakres szkolenia

Niesienie pomocy innym na podstawie bajki ,,Elmer i motylek”. Poznanie
réoznych sposobdw pomagania i przyktadéw dobrych zachowan.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Katarzyna Romanowska

FD-130

Dbamy o srodowisko

lekcja biblioteczna

Liczba godzin dyd.: 1 Termin: luty — czerwiec 2020 bezptatna

Zakres szkolenia

Spotkanie z bajkg ekologiczng ,,Przygody pingwina Pingo”. Ekotamigtéwki —
quizy i zagadki.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Katarzyna Romanowska

FD-131

Wyszukiwanie zbiorow bibliotecznych w elektronicznej bazie
OPAC WWW i czytelni IBUK Libra

lekcja biblioteczna

Liczba godzin dyd.: 1 Termin: luty — czerwiec 2020 bezptatna

Zakres szkolenia

Zdobycie wiadomosci i doskonalenie umiejetnosci korzystania z katalogu
elektronicznego OPAC WWW, samodzielne wyszukiwanie przydatnej
literatury, tworzenie strategii wyszukiwawczych. Zapoznanie

z funkcjonowaniem czytelni IBUK Libra i podstawowymi funkcjami
wypozyczalni miedzybibliotecznej — Academica.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie klas IV-VIIl szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia

Barbara Rutkowska

/prowadzacy
FD-132 Zainspiruj sie — kreatywne metody pracy z czytelnikiem
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: 5 marca 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

Zywa biblioteka. Nowoczesne metody pracy z ksigzka i czytelnikiem.

Adresaci

zainteresowani bibliotekarze

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Katarzyna W. Urbanska / Grazyna Zawadzka, Katarzyna W. Urbariska

Uwagi

Seminarium odbedzie sie w Bibliotece Publicznej w Sejnach.
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FD-133

Spotkanie z Lechem, Czechem, Rusem i Smokiem Wawelskim

w teatrzyku kamishibai

lekcja biblioteczna

Liczba godzin dyd.: 1 Termin: marzec 2020 bezptatna

Zakres szkolenia

Prezentacja , Legendy o Lechu, Czechu i Rusie” oraz , Legendy o Smoku
Wawelskim”. Zabawy edukacyjne zwigzane z tematem legend.
Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowe;j.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Beata NiedZwiecka / Elzbieta Koztowska, Beata NiedZzwiecka

FD-134

Poznajemy regionalnych tworcow kultury

spotkanie autorskie

Liczba godzin dyd.: 1 Termin: marzec 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

Prezentacja twdrczosci Anny Kropiewnickiej — regionalnej pisarki dla dzieci.
Zabawy edukacyjne z wykorzystaniem wierszy o przyrodzie.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Beata Niedzwiecka

FD-135

Poznajemy regionalnych tworcow kultury —

»Historia herbu Suwatk opowiedziana metodq kamishibai”

— spotkanie autorskie z Grazynq Serafin

spotkanie autorskie

Liczba godzin dyd.: 2 Termin: marzec 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

Prezentacja twdrczosci regionalnej pisarki dla dzieci Grazyny Serafin.
Historia herbu Suwatk opowiedziana przez Grazyne Serafin metoda
kamishibai. Ksztattowanie poczucia tozsamosci regionalnej oraz postawy
patriotycznej dzieci.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie klas ll-1V szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia

Elzbieta Koztowska / Elzbieta Koztowska, Grazyna Serafin

/prowadzacy
FD-136 Portale internetowe w pracy nauczyciela bibliotekarza
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: marzec 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

Serwisy bibliotekarskie: EBIB Elektroniczna Biblioteka, Elektroniczna
Biblioteka Pedagogiczna SBP, Biblioteka w Szkole, Bibliosfera.net i inne.
Biblioteki cyfrowe jako zrédta informacji: Wolne Lektury, POLONA, Polska
Biblioteka Internetowa, Wirtualna Biblioteka Literatury Polskiej.

Blogi bibliotekarskie ogélne i specjalistyczne.

Adresaci

nauczyciele bibliotekarze

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Cecylia Radzewicz
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FD-137

Bqdz bezpieczny w sieci!

lekcja biblioteczna

Termin: marzec — czerwiec

2020 bezptatna

Liczba godzin dyd.: 1

Zakres szkolenia

Zagrozenia zwigzane z naduzywaniem Internetu. Interaktywna gra
decyzyjna.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie klas VI-VII szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Katarzyna W. Urbanska / Grazyna Zawadzka, Katarzyna W. Urbarska

FD-138

Bezpieczny profil na Facebooku

lekcja biblioteczna

Termin: marzec — czerwiec

2020 bezptatna

Liczba godzin dyd.: 1

Zakres szkolenia

Jak utworzy¢ bezpieczne konto na Facebooku. Niebezpieczne zachowania
w sieci. Jak chroni¢ swojg prywatnos¢ w Internecie.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie klas VII-VIII szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grazyna Zawadzka / Katarzyna W. Urbanska, Grazyna Zawadzka

FD-139

Jak powstaje ksigzka

lekcja biblioteczna

Termin: marzec — czerwiec

2020 bezptatna

Liczba godzin dyd.: 1

Zakres szkolenia

Zawody ludzi pracujgcych nad powstaniem ksigzki. Ciekawostki zwigzane
z ksigzka.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie klas V-VI szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia

Grazyna Zawadzka / Katarzyna W. Urbarska, Grazyna Zawadzka

/prowadzacy
FD-140 Stare i nowe formy pracy z ksigzkq i czytelnikiem
seminarium Liczba godzin dyd.: 3 Termin: maj 2020 bezptatne

Zakres szkolenia

Formy dziatalnosci biblioteki szkolnej stuzgce zachecaniu dzieci i mtodziezy
do korzystania ze Zzrddet informacji, czytania wartosciowych pozycji,
pogtebiania kultury czytania.

Adresaci

nauczyciele bibliotekarze

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Cecylia Radzewicz
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Formularz zgloszenia na forme doskonalenia

(pieczed szkoty/przedszkola)

Uwaga! Prosimy o wypetnienie zgtoszenia DRUKOWANYMI literami.

Tytut formy doskonalenia

Kierownik formy

1. Imie (imiona)

2. Nazwisko

3. Data urodzenia

4. Miejsce urodzenia

5. Adres e-mail

6. Nr telefonu

7. Nazwa i adres szkoty/przedszkola

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach informuje, ze zgodnie z rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. UE L 2016, Nr 119, poz. 1)
posiada Pani/Pan prawo do wglgdu do tresci danych oraz ich poprawiania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo
do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie. Ponadto posiada
Pani/Pan prawo wniesienia pisemnego, umotywowanego zqdania zaprzestania przetwarzania swoich danych ze wzgledu
na szczegdlng sytuacje. Przystuguje Pani/Panu réwniez prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego do Prezes UODO.

W sprawach zwiqzanych z ochrong danych osobowych moze Pani/Pan kontaktowac sie z Inspektorem ochrony danych
za posrednictwem adresu e-mail: inspektor@cen.suwalki.pl. Zakres przetwarzanych danych wynika z rozporzqdzenia MEN
Z dnia 28 maja 2019 r. w sprawie placowek doskonalenia nauczycieli (t. j. Dz. U. 2019, poz. 1045) oraz zawiera niezbedne
dane teleadresowe: adres e-mail, numer telefonu, adres szkoty/placéwki. Pani/Pana dane: w wersji elektronicznej — zostang
usuniete po uptywie jednego miesigca po przeprowadzeniu szkolenia oraz wystawieniu zaswiadczenia uczestnictwa
w szkoleniu; w wersji papierowej — zostanq zarchiwizowane po uptywie jednego roku (liczgc od roku, w ktérym zostata
wyrazona niniejsza zgoda), a nastepnie bedq podlegaty przetwarzaniu do celéw archiwalnych w interesie publicznym.
PowyzZsze dane osobowe sq zbierane wytqgcznie w celu przeprowadzenia postepowania rekrutacyjnego oraz
zakwalifikowania na szkolenie, wystawienia faktury (o ile dotyczy) i wydania zaswiadczenia (o ile dotyczy).

Podanie danych jest dobrowolne, jednak bez ich podania nie mozna dokonac rekrutacji na ww. szkolenie.

Pani/Pana dane osobowe nie bedq podlegaty zautomatyzowanym procesom podejmowania decyzji, w tym profilowaniu,
nie bedg udostepniane innym odbiorcom, za wyjgtkiem podmiotéw prowadzqcych dziatalnos¢ pocztowq i kontrolng oraz
nie bedq przekazywane do paristw trzecich.

Zapoznatem/am sie z powyziszymi informacjami i wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu
rekrutacji i udziatu w ww. szkoleniu.

OTAK [CINIE

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach zastrzega sobie prawo wykonywania zdjec¢ z przebiegu szkolenia. Zgtoszenie sie
na kurs jest jednoznaczne z zezwoleniem uczestnika na uZyczenie wizerunku w charakterze zdje¢ zrobionych podczas
szkolenia, w ktérym uczestniczyt i nie bedzie iscit sobie praw finansowych ani prawnych do ich wykorzystania w publikacjach
CEN w Suwatkach, na stronie www.cen.suwalki.p! oraz innych serwisach prowadzonych przez CEN w Suwatkach (art. 81
ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych, tj.: Dz. U. z 2019 r., poz. 1231).

(data i czytelny podpis nauczyciela)
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IV. Tematyka doskonalenia zawodowego nauczycieli

na terenie szkoty/przedszkola

Liczba
Lp. T ka zajec . P
P ematyka zajec T rowadzacy
1 Szkota dialogu, czyli o komunikacji we wspotczesnej 3 Jan Bielecki
szkole
2 | Techniki wspierajgce uczenie sie 3 Jan Bielecki
3 | Mediacje szkolne i réwiesnicze 3 Jan Bielecki
Jak : 5w od edzialnodci
4 |02 na.ucz.yc ucznlovy o p,o.vwe zia nosu}za proces 3 Justyna Bober
uczenia sie, zaangazowac i zmotywowac do pracy
5 | Odwrdcona klasa, czyli zmiana roli nauczyciela 3 Justyna Bober
6 Smartfon w rekach r.\auczyciela i“ucznia — jak wykorzystac 3 Justyna Bober
dostepne technologie w edukacji
Cieszmy sie z btedéw — zmiana nastawienia ucznia
7 | i nauczyciela do popetniania btedéw — btedy jako wazna 3 Justyna Bober
czesc procesu uczenia sie
8 | Przygotowac do egzamindw, czy nauczy¢ uczenia sie 3 Justyna Bober
9 | Escape room jako projekt miedzyprzedmiotowy 3 Justyna Bober
10 | Uczen w dziataniu — kompetencje kluczowe 4 Dorota Hotownia-
Dudek
Moc jest w nas —z prgdem i pod prad! Dorota Hotownia-
11 . . 4
Motywacja w szkolnej tawce Dudek
12 Czy przyjazn z btedem jest mozliwa. 4 Dorota Hotownia-
Dajmy miejsce porazkom i btedom w szkole Dudek
13 Ewafluaqa wewn'etrzna w szkole/placéwce oswiatowej — 4 Lidia Ktoczko
projekt, narzedzia, analiza danych, raport
14 Motngwanlelucznlf)w d? r\aukl — wykorzystanie . 4 Lidia Ktoczko
strategii odwrdconej lekcji i metod pracy grupowej
15 Od etosy przez autorytet do wypalenia zawodowego 3 Dorota Koncewicz
nauczyciela
16 Uczlen ze speCJaI{'\yml potrzebami edukacyjnymi w szkole 3 Dorota Koncewicz
ogolnodostepnej
17 | Wspdtpraca z rodzicami na rzecz rozwoju dziecka 3 Dorota Koncewicz
Jak wyglada lekarstwo na geniusz? Fakty i mity dotyczgce
18 | mézgu oraz praktyczne narzedzia zwiekszajace 3 Jolanta Kubrak
efektywnos¢ uczenia sie i nauczania
19 | Kreatywnie rozwijamy kreatywnos¢ uczniow 3 Jolanta Kubrak
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20

Na co zwrécié uwage przygotowujac, prowadzac
i omawiajac lekcje otwarta

Jolanta Kubrak

21

Projekt edukacyjny w szkole podstawowej jako narzedzie

ksztattowania kompetenc;ji kluczowych uczniéw

Jolanta Kubrak

22

Sposdb na czytanie — dziatania ucznidw oparte
o literature dla dzieci i mfodziezy.

W ramach szkolenia proponuje 30-minutowa prelekcje

dla rodzicédw nt. wptywu czytania z dzieckiem na jego
rozwdéj osobowy i intelektualny.

Jolanta Kubrak

23

Regulamin rady pedagogicznej i co z niego wynika dla
nauczyciela

Andrzej Matusiewicz

24 | Innowacje w szkole a ocena pracy nauczycieli Andrzej Matusiewicz
. . . . Barbara
25 | Ewaluacja wiasnej pracy pedagogicznej Radziszewska
Barbara

26

Awans zawodowy nauczycieli

Radziszewska

27

Jak wychowywac do wartosci i ksztattowad postawy
obywatelskie i patriotyczne

Jarostaw Cezary
Stabinski

28

Aplikacje w Internecie utatwiajgce utrwalanie wiedzy
i sprawdzanie efektéw ksztatcenia

Jarostaw Cezary
Stabinski

29

Rozwijanie kompetencji cyfrowych ucznidéw
— jak wykorzystywac smartfon i tablet na lekcji

Jarostaw Cezary
Stabinski

30

Organizacja wycieczek szkolnych

Jarostaw Cezary
Stabinski

31

Sposoby zapobiegania cyberprzemocy

Jarostaw Cezary
Stabinski

32

Jak rozmawiac z ,trudnym” rodzicem

Joanna Stabinska

33

Dziecko ze spektrum autyzmu w szkole — specyfika
funkcjonowania, metody pracy

Joanna Stabinska

34

Budowa i realizacja Wewnatrzszkolnego Systemu
Doradztwa Zawodowego

Andrzej Staszczyk

35

Fonoholizm, czyli ,,na smyczy telefonu”

Andrzej Staszczyk

36

Szkolny system zapobiegania i reagowania na skutki
cyberprzemocy

Andrzej Staszczyk

37

Dziatania zapewniajgce bezpieczenstwo uczniom

Andrzej Staszczyk

38

#RODO w edukacji. Cyberprzemoc i ochrona danych
osobowych — szkolenie z lekcjg otwartg

Andrzej Staszczyk

39

Edukacja przez szachy — podstawy gry dla poczatkujgcych

Grzegorz Wilczynski
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Formularz zgloszenia doskonalenia zawodowego nauczycieli
w szkole/przedszkolu

(pieczec szkoty/przedszkola)

Szkota/przedszkole ........ccceeevveeeveennnns

nazwa

Dane do wystawienia faktury:

Nabywca:

petna nazwa, adres

Zobowigzuje sie do optacenia faktury za zrealizowang ustuge w terminie wskazanym przez Centrum.

Jednoczesnie akceptuje fakt, ze w trakcie szkolenia Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach zastrzega sobie prawo
wykonywania zdje¢ oraz utrwalania przebiegu szkolenia w formie dokumentacji fotograficznej i filmowej wystqpien
i wizerunkow uczestnikéw w celu ich wykorzystania w publikacjach CEN w Suwatkach, na stronie internetowej cen.suwalki.pl
oraz innych serwisach prowadzonych przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach.

(pieczed i podpis dyrektora szkoty/przedszkola)

! Uwagal Realizacja szkolenia nastgpi po uzgodnieniu terminu z Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach.
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V. Informacja o nauczycielach konsultantach i bibliotekarzach
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach

Obszar dziatan / zakres udzielanych konsultaciji:

mgr Jan Bielecki

nauczyciel konsultant

nr pokoju 1

e-mail: jan.bielecki@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— maediacje w szkole/placéwce o$wiatowe;j,
— wolontariat w szkole,

— innowacje pedagogiczne,

— program eTwinning

mgr Justyna Bober

nauczyciel konsultant

nr pokoju 1

e-mail: justyna.bober@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— nauczanie jezyka polskiego i angielskiego,
— neurodydaktyka i tutoring,
— rozwijanie kompetencji kluczowych,

— motywowanie i wspieranie ucznia i nauczyciela w rozwoju,

— personalizacja nauczania,
— TIK w edukacji

mgr Dorota Hotownia-Dudek

nauczyciel konsultant

nr pokoju 2

e-mail: dorota.holownia@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— ocenianie ksztattujgce, wspierajgce rozwdj ucznia,

— umiejetnosci i kompetencje kluczowe w Swietle nowej
podstawy programowej,

— dysleksja i trudnosci w pisaniu i czytaniu — jezyki obce,

— metodyka nauczania jezyka angielskiego,

— realizacja podstawy programowej w szkotfach
podstawowej i ponadpodstawowej — jezyk obcy
nowozytny

mgr Waldemar Jabtonski

nauczyciel konsultant

nr pokoju 13

e-mail: waldemar.jablonski@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— edukacja matematyczna,
— nowoczesne technologie w szkole,
— podejmowanie dziatan innowacyjnych

mgr Grzegorz Kalejta

nauczyciel konsultant

nr pokoju 1

e-mail: grzegorz.kalejta@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— nauczanie religii w szkole,

— nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne
W nauczaniu,

— nauczanie techniki w szkole
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mgr Lidia Ktoczko

dyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach,
nauczyciel konsultant

nr pokoju 112

e-mail: lidia.kloczko@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— edukacja polonistyczna,

— nadzér pedagogiczny dyrektora szkoty,

— planowanie pracy dydaktycznej, stosowanie metod
rozwijajgcych aktywnos¢ uczniow,

— ocenianie osiggnieé uczniow — ksztattujgce i sumujace,
analiza wynikdw nauczania, uczenia sie,

— ewaluacja wewnetrzna, autoewaluacja pracy nauczyciela,
wykorzystanie wynikéw ewaluacji do rozwoju szkoty
i rozwoju osobistego,

— awans zawodowy nauczycieli

mgr Dorota Koncewicz

nauczyciel konsultant

nr pokoju 3

e-mail: dorota.koncewicz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
— edukacja zdrowotna,

— ksztatcenie zawodowe,

— przygotowanie do egzaminu zawodowego,

— pomiar dydaktyczny i ocenianie szkolne,

— ewaluacja wewnetrzna,

— awans zawodowy nauczycieli

mgr Elzbieta Koztowska

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

e-mail: elzbieta.kozlowska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— udostepnianie zbiordw,
— informacja bibliograficzna i biblioteczna,
— metody pracy z czytelnikiem

mgr Jadwiga Krzyzewska

nauczyciel konsultant

nr pokoju 8

e-mail: jadwiga.krzyzewska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— metodyka wychowania przedszkolnego,
— edukacja wczesnoszkolna,
— aktywizujgce metody i techniki w edukacji

mgr Jolanta Kubrak

nauczyciel konsultant

nr pokoju 12

e-mail: jolanta.kubrak@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— edukacja polonistyczna,

— realizacja podstawy programowej w szkotach podstawowej
i ponadpodstawowej — jezyk polski,

— projekt edukacyjny w szkole,

— analiza wynikéw egzamindw zewnetrznych,

— rozwijanie zainteresowan czytelniczych uczniow

mgr Andrzej Matusiewicz

nauczyciel konsultant

nr pokoju 12

e-mail: andrzej.matusiewicz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— innowacje pedagogiczne w szkole,
— promocja szkoty i budowanie jej wizerunku,
— samorzad uczniowski w szkole
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mgr Danuta Moroz

nauczyciel konsultant

nr pokoju 8

e-mail: danuta.moroz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

—  realizacja tresci programowych edukacji wczesnoszkolnej
oraz z informatyki,

—  zastosowania tablicy interaktywnej,

—  rozwijanie kompetencji kluczowych poprzez
eksperymentowanie i doswiadczenia,

— ocenianie wspierajgce rozwdj ucznia w edukacji
wczesnoszkolnej,

—  wspotpraca szkoty z rodzicami

mgr Beata NiedZwiecka

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

e-mail: beata.niedzwiecka@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— udostepnianie zbiorow,

— informacja bibliograficzna i biblioteczna,
— wypozyczenia miedzybiblioteczne,

— metody pracy z czytelnikiem

mgr Marcin Orzechowski

nauczyciel konsultant

nr pokoju 6

e-mail: marcin.orzechowski@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— wychowanie fizyczne,
— promocja aktywnego, zdrowego stylu zycia,
— aktywnosc¢ ruchowa, gry, zabawy sportowe

mgr Cecylia Radzewicz

kierownik Biblioteki, nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 7

e-mail: cecylia.radzewicz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— organizacja i zarzadzanie biblioteka szkolng,
— udostepnianie i przechowywanie zbiorow,
— metody pracy z czytelnikiem

mgr Barbara Radziszewska

nauczyciel konsultant

nr pokoju 3

e-mail: barbara.radziszewska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— organizacja, planowanie, ewaluacja pracy pedagogicznej
nauczyciela bibliotekarza,

— tworzenie programu, projektu oraz innowacji
rozwijajgcych nawyk czytania i uczenia sie,

— awans zawodowy nauczyciela

mgr Barbara Rutkowska

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

e-mail: barbara.rutkowska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— wypozyczenia miedzybiblioteczne,
— udostepnianie zbiorow,
— informacja bibliograficzna i biblioteczna

mgr Katarzyna Romanowska

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

e-mail: katarzyna.romanowska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— udostepnianie zbiorow,
— informacja bibliograficzna i biblioteczna,
— metody pracy z czytelnikiem
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mgr Jarostaw Cezary Stabinski

wicedyrektor, nauczyciel konsultant

nr pokoju 109

e-mail: jaroslaw.slabinski@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— nowe technologie w nauczaniu, wykorzystanie
smartfondéw i tabletéw w szkole,

— innowacje pedagogiczne,

— wychowanie do wartosci,

— bezpieczenistwo w szkole i w Internecie,

— organizacja wycieczek szkolnych i wypoczynku,

— koordynowanie merytoryczne Podlaskiej Platformy
Edukacyjnej

mgr Joanna Stabinska

nauczyciel konsultant

nr pokoju 2

e-mail: joanna.stabinska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— pomoc psychologiczno-pedagogiczna,

— edukacja wiaczajaca,

— planowanie dziatan wychowawczych i profilaktycznych
w szkole

mgr inz. Andrzej Staszczyk

nauczyciel konsultant

nr pokoju 13

e-mail: andrzej.staszczyk@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— realizacja tresci programowych z informatyki,
w tym zastosowania tablicy interaktywnej
i programowanie robotéw,
— rozwijanie kompetencji kluczowych
poprzez eksperymentowanie i doswiadczenia,
— organizacja i planowanie pracy nauczycieli ksztatcenia
zawodowego, doradztwo zawodowe

mgr Katarzyna Wiestawa Urbanska

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 7

e-mail: katarzyna.urbanska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— ewidencja, opracowanie formalne i rzeczowe zbioréw,
— informacja biblioteczna i bibliograficzna,
— metody pracy z czytelnikiem

mgr inZ. Grzegorz Wilczynski

nauczyciel konsultant

nr pokoju 6

e-mail: grzegorz.wilczynski@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— organizacja i prowadzenie doskonalenia nauczycieli
ksztatcenia zawodowego,

— edukacja przez szachy w szkole

— marketing edukacyjny, promocja i wizerunek szkoty

mgr Grazyna Zawadzka

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 7

e-mail: grazyna.zawadzka@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— gromadzenie, ewidencja, selekcja i skontrum zbioréw
bibliotecznych,

— opracowanie formalne i rzeczowe zbioréw,

— metody pracy z czytelnikiem
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VI. Informacja o nauczycielach doradcach metodycznych
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach

Obszar dziatan / zakres udzielanych konsultaciji:

mgr Elzbieta Podbielska

nauczyciel doradca metodyczny geografii, przyrody

nr pokoju 108

e-mail: elzbieta.podbielska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: miasto Suwatki,
powiaty: augustowski, grajewski,
sejnenski, suwalski

— organizowanie wspotpracy i wymiany doswiadczen
nauczycieli geografii i przyrody,

— planowanie, organizowanie i wzbogacanie warsztatu pracy
nauczyciela geografii,

— wykorzystywanie metod aktywizujgcych na lekcjach
geografii,

— wspieranie nauczycieli w podejmowaniu dziatan
innowacyjnych

mgr Matgorzata Pol

nauczyciel doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej

nr pokoju 108

e-mail: malgorzata.pol@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: miasto Suwatki,
powiaty: augustowski, grajewski,
sejnenski, suwalski

— nowoczesne metody nauczania,
— techniki improwizacji teatralnej,
— zajecia szachowe dla dzieci

mgr Alicja Sulima

nauczyciel doradca metodyczny matematyki

nr pokoju 108

e-mail: alicja.sulima@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: miasto Suwatki,
powiaty: augustowski, grajewski,
sejnenski, suwalski

wspieranie umiejetnosci metodycznych,

— inspirowanie do podejmowania dziatar innowacyjnych,

— wykorzystywanie metod aktywizujgcych w procesie
nauczania,

— inspirowanie i umozliwianie dzielenia sie wiedzg, wymiany

doswiadczen oraz rozwijania wspétpracy nauczycieli

matematyki

mgr Biruta Wojczulis

nauczyciel doradca metodyczny jezyka litewskiego

nr pokoju 108

e-mail: biruta.wojczulis@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: wojewddztwo
podlaskie

— organizacja i planowanie pracy nauczycieli jezyka
litewskiego,

— realizacja tresci programowych z jezyka litewskiego,

— wspodtpraca z organizacjami litewskiej mniejszosci
narodowej,

— wspotpraca z Centralng Komisjg Egzaminacyjna
w Warszawie

mgr Teresa Zaforymska

nauczyciel doradca metodyczny jezyka polskiego

nr pokoju 108

e-mail: teresa.zaforymska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: miasto Suwatki,
powiaty: augustowski, grajewski,
sejnenski, suwalski

— planowanie, organizowanie i wzbogacanie warsztatu pracy
nauczyciela polonisty,

— organizowanie wspotpracy i wymiany doswiadczen
nauczycieli,

— wypracowanie metod pracy podnoszgcych efektywnos¢
ksztatcenia i wptywajacych na doskonalenie wynikéw
egzaminu zewnetrznego,

— promowanie czytelnictwa wsréd uczniow
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Biblioteka Pedagogiczna CEN w Suwatlkach oferuje

dostep do zbioréw wypozyczalni i czytelni — ksigzki pedagogiczne,
metodyczne, psychologiczne, z réznych dziedzin wiedzy i literatury
pieknej, multimedia (audiobooki, filmy i programy edukacyjne);
dostep do czytelni online na platformie IBUK Libra — ponad 2100
e-bookow; wsrod publikacji znajduje sie literatura przydatna dla
nauczycieli z zakresu dydaktyki i wychowania, poradniki, ksigzki
popularnonaukowe, podreczniki akademickie, stowniki, literatura faktu,
reportaze i ,co$ do poczytania” dla kazdego;

dostep do 256 egzemplarzy ksigzek zakupionych dzieki otrzymanemu
dofinansowaniu z ,,Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa” —
Priorytet 3;

wypozyczenia miedzybiblioteczne tradycyjne oraz dostep online

w systemie ACADEMICA do ponad 2,7 milionow woluminow
zdigitalizowanych zbiorow Biblioteki Narodowej, w tym do 1,2 miliona
publikacji chronionych prawem autorskim;

wyszukiwanie, zamawianie, rezerwacje oraz prolongate publikacji
bibliotecznych online poprzez katalog OPAC WWW;

zestawienia bibliograficzne na zaméwienie dla pracownikéw oswiaty;
mozliwos¢ wskazywania do zakupu poszukiwanej literatury poprzez
wypetnienie formularza ,Zaproponuj zakup ksigzki” na stronie
internetowej placowki lub na miejscu w bibliotece;

nieodptatny dostep do Internetu i skanera. Wydruki zeskanowanych
dokumentéw s3 odptatne;

lekcje biblioteczne dla ucznidw, uzupetniajgce realizacje zadan
popularyzujacych czytelnictwo, poszukiwanie informacji i wykorzystanie
technologii komputerowych;

konsultacje z zakresu organizacji i zarzadzania bibliotekg szkolng

dla nauczycieli bibliotekarzy;

szkolenia dla zainteresowanych bibliotekarzy;

szkolenia nauczycieli, w Panstwa szkotach lub na terenie Centrum,

w zakresie korzystania z katalogu online zbioréw bibliotecznych.

Informacje i zgtoszenia:
cecylia.radzewicz@cen.suwalki.pl, tel. (87) 567 03 28 w. 102
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Laboratorium Innowacji i-Lab — to niekonwencjonalne miejsce spotkan i pracy grupowej
ukierunkowanej na rozwigzywanie problemow, wyzwalajgce kreatywnos¢ uczestnikow,
wspierajgce generowanie innowacyjnych rozwigzan.

W Laboratorium Innowacji i-Lab sg organizowane szkolenia o réznorodnej tematyce
dla nauczycieli oraz dyrektoréw szkét i placowek: Jak wykorzystywac innowacyjnie smartfon
i tablet na lekcji, Planowanie pracy samorzqdu uczniowskiego, Wychowanie do wartosci,
Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesie nauczania
i uczenia sie, Planowanie pracy szkoty/placéwki, Innowacje pedagogiczne.




Fotorelacja z Jubileuszu 30-lecia
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach.
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Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach
ul. Mikotaja Reja 67B, 16-400 Suwatki
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e-mail: cen@cen.suwalki.pl  strona internetowa: cen.suwalki.pl





