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WYCHOWANIE FIZYCZNE 
 

(zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2003-2009) 
 
 
 
WYDAWNICTWA ZWARTE: 

 
1. Aktywność ruchowa dzieci i młodzieży / pod red. Tadeusza Koszczyca [i in.] ; 

Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. - Wrocław : Wydaw. Akademii 
Wychowania Fizycznego, 2007  
Sygn.: wyp. 52461 
 

2. Bielski, Janusz  
Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego : podręcznik dla nauczycieli 
wychowania fizycznego i studentów studiów pedagogicznych / Janusz Bielski. - Wyd. 
2.  - Kraków : "Impuls", 2005 
Sygn.: wyp. 50231 ; czyt. 372.879.6 
 

3. Bronikowski, Michał  
Wychowanie fizyczne poprzez zabawy i gry ruchowe / Michał Bronikowski [i in.]. - 
Poznań : AWF im. Eugeniusza Piaseckiego, 2007 
Sygn.: wyp. 52288 ; czyt. 372.879. 6 
 

4. Guła-Kubiszewska, Halina 
Podstawy projektowania, programowania i planowania pracy nauczyciela : 
wychowanie fizyczne w gimnazjum / Halina Guła-Kubiszewska, Marek 
Lewandowski. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2003 
Sygn.: czyt. 372.879.6 
 

5. Kierczak, Urszula 
Koncepcja edukacji fizycznej - zdrowie, sport, rekreacja : gimnazjum : program 
nauczania i propozycje zajęć fakultatywnych : poradnik metodyczny / Urszula 
Kierczak, Janusz Janota. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2009 
Sygn.: wyp. 52905 ; czyt. 372.879.6 
 

6. Kołodziej, Jerzy 
Postawa ciała, jej wady i korekcja / Jerzy Kołodziej, Krzysztof Kołodziej, Irena 
Momola. - Rzeszów : "Fosze", 2004 
Sygn.: wyp. 49991, 52525 
 

7. Kołodziej, Jerzy  
Systematyka ćwiczeń z zakresu wychowania fizycznego w ilustracjach : szkoła 
podstawowa, gimnazjum, szkoły ponadgimnazjalne / Jerzy Kołodziej. - Rzeszów : 
"Fosze", 2004 
Sygn.: wyp. 51760 
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8. Kołodziej, Maria  
Lekcje wychowania fizycznego w gimnazjum : poradnik metodyczny / Maria 
Kołodziej i Jerzy Kołodziej [i in.]. - Rzeszów : "Fosze", 2005 
Sygn.: czyt. 372.879.6 
 

9. Kołodziej, Maria 
Lekcje wychowania fizycznego w klasach IV-VI / Maria Kołodziej, Jerzy Kołodziej. - 
Rzeszów : "Fosze", cop. 2005 
Sygn.: czyt. 372.789.6 

 
10. Krawański, Andrzej  

Interaktywne uczenie się i nauczanie w wychowaniu fizycznym i fizjoterapii : 
tworzenie stosunku człowieka do ciała i zdrowia / Andrzej Krawański. - Poznań : 
AWF im. Eugeniusza Piaseckiego, 2006 
Sygn.: czyt. 372.879.6 
 

11. Kultura fizyczna i zdrowie w kształceniu zintegrowanym : praca zbiorowa /  
pod red. Anny Niteckiej-Walerych. - Gdańsk : Wydaw. Uniwersytetu Gdańskiego, 
2007 
Sygn.: wyp. 51272 

  
12. Kultura fizyczna w środowisku przyrodniczym w okresie letnim / pod red. 

Ryszarda Błachy i Wojciecha Bigiela ; Akademia Wychowania Fizycznego  
we Wrocławiu. - Wyd. 2 uzup.  - Wrocław : Wydaw. AWF, 2005 
Sygn.: wyp. 51476 

 
13. Madejski, Eligiusz  

Wybrane zagadnienia współczesnej metodyki wychowania fizycznego : podręcznik 
dla nauczycieli i studentów / Eligiusz Madejski, Józef Węglarz. - Kraków : "Impuls", 
2007 
Sygn.: wyp. 51536  
 

14. Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole / pod red. Michała 
Bronikowskiego. - Poznań : "eMPi2", 2004 
Sygn.: czyt. 371.879.6 
 

15. Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole. Cz. 1 / pod red. 
Michała Bronikowskiego. - Poznań : "eMPi2", 2008 
Sygn.: wyp. 52154, 52156 

 
16. Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole. Cz. 2 / pod red. 

Michała Bronikowskiego.  - Poznań : "eMPi2", 2005  
Sygn.: wyp. 52155, 52157 ; czyt. 371.879.6 
 

17. Pańczyk, Władysław 
W kręgu teorii, metodyki i praktyki współczesnego wychowania fizycznego / 
Władysław Pańczyk, Krzysztof Warchoł. - Rzeszów : Wydaw. Uniwersytetu 
Rzeszowskiego, 2006 
Sygn.: wyp. 50908 ; czyt. 372.879.6 
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18. Stadnicki, Andrzej  
Kształcenie muzyczno-ruchowe : podstawy teoretyczno-metodyczne, badania, studia 
podyplomowe / Andrzej Stadnicki. - Warszawa : Wydawnictwo Akademii Pedagogiki 
Specjalnej, 2009   
Sygn.: wyp. 52908 
 

19. Zieliński, Marek  
Metodyka nauczania wybranych ćwiczeń gimnastycznych / Marek Zieliński ; Wyższa 
Szkoła Humanistyczno-Ekonomiczna we Włocławku. - Włocławek : WSHE, 2005 
Sygn.: wyp. 3880”b” 
 

 
ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 

 
20. Aktualność postulatów Komisji Edukacji Narodowej w dziedzinie wychowania 

fizycznego / Kajetan Hędzelek // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 10,  
s. 4-7 
 

21. Aktywizowanie środowiska rodzinnego do profilaktyki i korekcji postawy ciała 
dzieci / Ewa Skorupka // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 3, dod. 
"Biblioteczka Monograficzna", s. 5-9 
 

22. Aktywność fizyczna młodzieży i jej zadowolenie z uczestnictwa w zajęciach wf / 
Piotr Sobolewski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 1, s. 36-37 
 

23. Autorski program wf "Aktywność fizyczna sposobem na zdrowie" / Małgorzata 
Krawczak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 10, s. 36-39   
 

24. Cele wychowania fizycznego - w praktycznym działaniu / Renata Śleboda // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, nr 10, s. 13-17 

 
25. Co warunkuje efekty wychowania fizycznego / Janusz Bielski // Lider. - 2005, nr 1,  

s. 13-15  
 

26. Ćwiczenia gimnastyczne zawsze ważne / Kazimierz Cybulski // Lider. - 2006, nr 2, 
s. 24-27 
 

27. Dzień sportu szkolnego w formie zabawowej / Bożena Pokusa // Wychowanie 
Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 6/7, dod. "Biblioteczka Monograficzna", s. 10-13 
 

28. Efektywność postępowania nauczyciela wf w rozwijaniu różnych sfer zdrowia 
ucznia / Agnieszka Chutkowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 10, 
s. 25-31 
 

29. Etyczne i pedagogiczne podstawy sportu szkolnego / Krzysztof Warchoł // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, nr 3, s. 36-39 
 

30. Filozofia kultury fizycznej w Polsce / Jerzy Kosiewicz // Wychowanie Fizyczne  
i Zdrowotne. - 2005, nr 2, s. 4-9 
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31. Inspiracja aktywności poznawczej ucznia poprzez ocenę układu krążenia  
i oddychania / Ewa Strusińska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 3,  
s. 38-40  
 

32. Integracja międzyprzedmiotowa na lekcjach wychowania fizycznego / Hanna 
Łukasik.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 1, s. 27-28  
 

33. Integrowanie wpływów wychowawczych - przykładowe kierunki i formy 
współpracy nauczycieli wf z rodzicami i środowiskiem lokalnym / Maria Brudnik 
// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 8, s. 59-62 
 

34. Jak postępować aby ładnie wyglądać - być sprawnym i zdrowym / Maria Brudnik 
// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 7, s. 52-57 
 

35. Jak rozwijać samodzielność i kreatywność ucznia - na lekcjach wychowania 
fizycznego // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 3, s. 52-56 
 

36. Jak popularyzować lekką atletykę w szkole / Zbigniew Karolak.// Wychowanie 
Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 8/9, s. 26-29 
 

37. Kalos kagathos - zabawa dydaktyczna "Poznaj mitologię" / Małgorzata Boba, 
Dorota Bury // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 8/9, dod. "Biblioteczka 
Monograficzna", s. 7-9  
 

38. Krótko o znaczeniu aktywności fizycznej, dłużej o przyczynach jej braku / Józef 
Drabik // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 4, s. 11-12 
 

39. Kształtowanie świadomości własnego ciała / Aneta Walkiewicz // Wychowanie 
Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 9, s. 43-45   
 

40. Kultura fizyczna - sposób na agresję wsród dzieci i młodzieży / Katarzyna 
Kucharczyk // Lider. - 2006, nr 6, s. 10-11  
 

41. Kultura fizyczna jako globalne wyzwanie edukacyjne i integracyjne / Tadeusz 
Maszczak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 1, s. 23-27 
 

42. Kultura fizyczna w "zdrowiu publicznym" / Józef Drabik // Wychowanie Fizyczne  
i Zdrowotne. - 2005, nr 8/9, s. 13-16 
 

43. Mapy pamięciowe jako sposób przekazu wiadomości w realizacji zadań na lekcji 
wychowania fizycznego / Grażyna Kosiba, Jacek Szalewski // Wychowanie Fizyczne  
i Zdrowotne. - 2005, nr 11, s. 21-24 
 

44. Masz wybór - wybierz zdrowie! / Zbigniew Bogdan // Wychowanie Fizyczne  
i Zdrowotne. - 2005, nr 4, dod. s. 2-11 
 

45. Metody oddziaływania wychowawczego w edukacji fizycznej / Janusz Bielski // 
Lider. - 2005, nr 5, s. 3-5  
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46. Miejsce wychowania fizycznego w międzynarodowych inicjatywach promujących 
aktywność fizyczną / Małgorzata Stawiak-Ososińska // Nauczanie Początkowe. - 
2006/2007, nr 4, s. 42-51 
 

47. Motywacja a cele w szkolnej edukacji fizycznej / Jacek Szalewski // Wychowanie 
Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 3, s. 21-23 
 

48. Nauczanie odpowiedzialności jako sposób dyscyplinowania uczniów na lekcjach 
wf / Jacek Szalewski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, nr 1, s. 20-24 
 

49. Nauczyciele wychowania fizycznego wobec niedostosowania społecznego dzieci / 
Małgorzata Ostrowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 8/9, s. 36-39 
 

50. Nauka przez zabawę - projekt lekcji interdyscyplinarnej z języka niemieckiego  
i wychowania fizycznego / Katarzyna Czubała, Piotr Lewkowicz // Języki Obce  
w Szkole. - 2006, nr 5, s. 111--113    
 

51. Nie chcę chodzić na lekcje w-f / Mirosław Kaczmarek // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - 2005, nr 6, s. 27-31  
 

52. Niektóre problemy edukacji zdrowotnej w lekcjach wychowania fizycznego / 
Gabriela Karkoszka, Alicja Wołyńska-Ślężyńska, Jan Śliżyński // Wychowanie 
Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 8/9, s. 24-28 
 

53. Nowatorstwo pedagogiczne w wychowaniu fizycznym / Janusz Bielski // Lider. - 
2004, nr 2, s. 8-9 
 

54. Nowoczesne myślenie o wychowaniu fizycznym - szanse na odniesienie sukcesu / 
Michał Bronikowski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 4, s. 42-47  
 

55. Nowoczesne wychowanie fizyczne - teoria i praktyka / Jolanta Bieńkowska // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 2, s. 40-41 
 

56. O słabościach wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej / Marzena 
Kurzak  // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2004, nr 6/7, s. 27-32  
 

57. Odpowiedzialność nauczyciela wf - za rozwój i sprawność fizyczną 
wychowanków / Wojciech Sakłak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 1, 
s. 23-31 
 

58. Pedagogiczne uwarunkowania rozwoju aktywności ruchowej i postaw 
prozdrowotnych dzieci w młodszym wieku szkolnym / Anna Nitecka-Walerych // 
Lider. - 2004, nr 6, s. 7-9  
 

59. Pisemna samoocena ucznia kończącego szkołę jako podsumowanie efektów pracy 
nauczyciela wychowania fizycznego / Agata Wasicka // Lider. - 2004, nr 6, s. 24-25 

  
60. Planowanie aktywności ruchowej jako efekt przygotowania do uczestnictwa   

w kulturze fizycznej / Grażyna Kosiba // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, 
nr 10, s. 28-30 
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61. Polski model szkolnego wychowania fizycznego wobec wyzwań cywilizacyjnych / 

Marek Lewandowski, Tomasz Frołowicz, Małgorzata Resiak // Wychowanie Fizyczne 
i Zdrowotne. - 2005, nr 8/9, s. 7-12 
 

62. Postawa członków uczniowskich klubów sportowych wobec kultury fizycznej / 
Katarzyna Pankowska-Koc // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 4,  
s. 38-40 

  
63. Postawy młodzieży wobec kultury fizycznej ze szczególnym uwzględnieniem 

nowatorskiego podejścia do procesu nauczania na lekcjach wf / Teodor Wójcik, 
Paweł Pięta // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 8/9, s. 29-35 
 

64. Powody, przejawy i uwarunkowania aktywności fizycznej człowieka i ich związek  
z wychowaniem fizycznym / Henryk Grabowski // Wychowanie Fizyczne 
 i Zdrowotne. - 2005, nr 2, s. 9-11    
 

65. Poznawanie potrzeb i motywów działania ucznia - szansą na właściwą 
komunikację pedagogiczną / Seweryn Sulisz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 
2008, nr 2, s. 20-25 
 

66. Precyzowanie celów edukacyjnych wychowania fizycznego w jednostce 
metodycznej (cykl lekcyjny, lekcja) / Halina Guła-Kubiszewska // Wychowanie 
Fizyczne i Zdrowotne. - 2004, nr 4, s. 16-23 
 

67. Proces wychowania fizycznego nie jest możliwy - prowokacja czy smutna 
konstatacja / Piotr Dąbrowski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 6,  
s. 47-5 
 

68. Przegląd literatury na temat aktywności fizycznej dzieci i jej wpływu na ich 
wszechstronny rozwój / Anna Klimaszewska // Nauczanie Początkowe. - 2006/2007, 
nr 4, s. 99-104 
 

69. Przykłady zabaw aktywizujących i uspokajających - wykorzystywanych podczas 
zajęć wychowania fizycznego / Monika Janaszek, Magdalena Lelonek // Nauczanie 
Początkowe. - 2006/2007, nr 4, s. 72-78    
 

70. Refleksje nad realizacją trzyletniego projektu badawczego poświęconego 
przygotowaniu uczniów do własnej aktywności ruchowej / Justyna Miodek // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 11, s. 24-26 
 

71. Relacje szkoła - sport jako przejaw kryzysu wychowania / Seweryn Sulisz // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, nr 8/9, s. 4-10 
 

72. Rola sportu jako czynnika wychowawczego w pracy z młodzieżą społecznie 
niedostosowaną / Stanisław Sikora // Szkoła Specjalna. - 2003, nr 3, s. 180-183 
 

73. Rozwijanie potrzeby i umiejętności dbania o zdrowie własne i najbliższego 
otoczenia, w którym uczeń żyje na co dzień / Maria Kwasiborska // Wychowanie 
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Fizycznei Zdrowotne. - 2005, nr 5, s.14-15 
 

74. "Sport wszystkich dzieci" czyli odwieczna rozbieżność między teorią a praktyką / 
Mariusz Berczyński // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, nr 3, s. 39-43 
 

75. Sposoby organizacji lekcji wychowania fizycznego - motywacją uczniów do 
większej aktywności fizycznej : innowacja pedagogiczna / Agata Woźniak // Lider. 
- 2004, nr 6, s. 19-21 
 

76. Stosunek nauczycieli przedmiotów ogólnokształcących - do wychowania 
fizycznego / Krzysztof  Warchoł, Adam Przybysz // Wychowanie Fizyczne i 
Zdrowotne. - 2008, nr 3, s. 28-32 
 

77. Stres i co dalej : autorski projekt pedagogiczny z zakresu kultury fizycznej, 
biologii i programu wychowawczego szkoły / Małgorzata Olczyk-Szumińska // 
Nowa Szkoła. - 2004, nr 7, s. 31-39 
 

78. Szkolne wychowanie fizyczne - nauką sztuki życia / Andrzej Kwasiborski // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 5, s. 45-48 
 

79. Teoria wychowania fizycznego a pedagogika : przyczyny dezintegracji  
i możliwości reintegracji / Henryk Grabowski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 
- 2003, nr 5, s. 14-19  
 

80. Trudne sytuacje - sposoby motywowania dzieci na zajęciach ruchowych / Renata 
Śleboda, Magdalena Król-Zielińska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007,  
nr 12, s. 38-41 
 

81. Trudności wychowawcze a interwencje nauczycielskie stosowane podczas lekcji 
wf / Paweł Ochwat // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 11/12, s. 42-47 

 
82. Trudności wychowawcze na lekcjach wf w opinii nauczycieli / Paweł Ochwat // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 6/7, s. 21-26  
 

83. Tworzenie pozytywnego klimatu - na lekcji wychowania fizycznego / Jacek 
Szalewski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 4, s. 32-35  
 

84. Trzy nurty stanowienia celów wychowania / Janusz Bielski // Lider. - 2006, nr 12,  
s. 3-4 
 

85. W stronę szkolnej praktyki - czynności pedagogiczne nauczyciela wychowania 
fizycznego / Krzysztof Warchoł // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, nr 10, 
s. 18-21 
 

86. Wartości, cele, kompetencje ucznia, podstawy programowe : (w wychowaniu 
fizycznym) / Janusz Bielski // Lider. - 2005, nr 12, s. 3-6    
 

87. Wartości źródłem celów wychowania fizycznego / Janusz Bielski // Lider. - 2004,  
nr 9, s. 3-5 
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88. Warunki i działania dla zwiększenia aktywności fizycznej uczniów - opinie 
dyrektorów szkół / Barbara Woynarowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 
2008, nr 3, s. 9-15 
 

89. Współczesne poglądy na temat determinantów aktywności ruchowej i ich 
implikacje pedagogiczne / Krzysztof Sas-Nowosielski // Wychowanie Fizyczne  
i Zdrowotne. - 2003, nr 8/9, s. 3-8   
 

90. Wychowanie do aktywności turystycznej / Jacek Mańczak // Wychowanie Fizyczne  
i Zdrowotne. - 2007, nr 8/9, s. 27-29 
 

91. Wychowanie do uczestnictwa w kulturze fizycznej / Krystyna Górna // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 1, s. 20-26 
 

92. Wychowanie fizyczne a integracja uczniów szkoły specjalnej / Tomasz 
Wyjadłowski // Lider. - 2004, nr 3, s. 21-22  
 

93. Wykorzystanie laboratorium sprawności i zdrowia w pracy nauczyciela 
wychowania fizycznego / Małgorzata Staniszewska // Wychowanie Fizyczne  
i Zdrowotne. - 2003, nr 6/7, s. 27-29 

 
94. Wywiadówka z fizycznej edukacji i gimnastyki korekcyjnej - jako płaszczyzna 

kontaktów z rodzicami uczniów / Maria Brudnik // Wychowanie Fizyczne  
i Zdrowotne. - 2008, nr 9, s. 26-34 
 

95. Wyniki badań miejsca wychowania fizycznego wśród innych przedmiotów 
nauczania klas IV-VI szkoły podstawowej / Jacek Dzwola // Lider. - 2006, nr 4,  
s. 27-30  
 

96. Zabawy integracyjne : propozycja na czwartą lekcję wychowania fizycznego / 
Urszula Nawara, Wioletta Spikowska // Lider. - 2004, nr 11, s. 18-21 
 

97. Zbiór ćwiczeń przygotowujących ucznia do samodzielnej aktywności ruchowej / 
Seweryn Sulisz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2004, nr 1, dod. "Biblioteczka 
Monograficzna", s. 2-13  
 

98. Zdrowotne walory ruchu na łonie natury - od Jędrzeja Śniadeckiego do Karola 
Wojtyły / Feliks Rochowicz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, nr 10,  
s. 9-12 
 

99. Znaczenie piłek edubal w wychowaniu, edukacji i sporcie / Anna Żak // Lider. - 
2006, nr 2, s.10 

 
100. Żyj zdrowo i bezpiecznie / Waldemar Westerlich // Wychowanie Fizyczne  

i Zdrowotne. - 2007, nr 8/9, s. 40-42 
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Cecylia Radzewicz 
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