Wykaz filmow dydaktycznych
dostepnych w Bibliotece Pedagogicznej
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach
przeznaczonych na lekcje wychowawcze w szkotach gimnazjalnych

1. ADHD :juz z tobg nie wytrzymam [Film] / rez. i scen. Dariusz Regucki. - Krakéw : Dom
Wydawniczy Rafael, 2007. - 1 dysk optyczny (DVD) (10 min) : dZzw., kolor; 12 cm +
Konspekty pracy na podstawie filmow. — (Lekcje Przestrogi 2 : filmowy pakiet edukacyjny)
Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej, to w ostatnim czasie temat przykuwajgcy
szczegolng uwage psychologow i pedagogow. Film przedstawia historie cierpigcego na to
schorzenie Filipa. W filmie bardzo dobrze ukazana zostata czesto spotykana w takich
sytuacjach bezradnos¢ rodzicow oraz wychowawcdow. Obraz jest wyjgtkowg pomocqg w
zrozumieniu przez rodzicow, dlaczego niektdre dzieci mogqg zachowywac sie w tak dziwny
i niezrozumiaty dla nich sposob. Po filmie - komentarz psychologa.

Film przeznaczony dla uczniow starszych klas szkét podstawowych, gimnazjow oraz szkot
Sredhnich.
sygn. CD-18

2. Agresja [Film] / prod. Wydawnictwo Projekt-Kom. - Sosnowiec : Wydawnictwo
Projekt-Kom, [2009]. - 1 dysk optyczny (DVD)(20 min) : dzw., kolor ; 12 cm. — (Nie
zamykaj oczu / Wydawnictwo Projekt-Kom)

Film ukazuje problem wzrastajgcej skfonnosci do agresywnych zachowan wsrod
mtodziezy. Poznajemy w nim doswiadczenia 14-letniej Sandry i 20-letniego Piotra, w zyciu
ktorych przemoc obecna byta na co dzien. Ich wypowiedzi uswiadamiajq, jak brutalnymi
prawami rzqdzi sie swiat mfodego cztowieka, skqd bierze sie agresja i jak tatwo stac sie
jej ofiarg. W trakcie filmu wypowiedzi pedagoga - kuratora sqdowego, m.in.: sprawcy i
ofiary, typowy agresor, Zrédta agresji, w tym media, ofiara prowokujgca, formy
przemocy, w tym seksualna, agresja sfowna, autoagresja, bierni obserwatorzy, konflikty
miedzy nauczycielami i uczniami, co robi¢ w sytuacjach konfliktowych, uczenie sie
pozgdanych umiejetnosci spotfecznych. Film zalecany do pokazow edukacyjnych, a
skierowany do nauczycieli i pedagogow z przeznaczeniem do wykorzystania na lekcjach
dla mtodziezy w wieku 12-19 lat, oraz dla rodzicéw.

sygn. CD-28

3. Anoreksja [Film] / prod. Wydawnictwo Projekt-Kom. - Sosnowiec : Wydawnictwo
Projekt-Kom, [2009]. - 1 dysk optyczny (DVD)(26 min) : dzw., kolor ; 12 cm + ksigzka: W
putapce zaburzen odzywiania / Bernadetta lzydorczyk. - Sosnowiec : Wydawnictwo
Projekt-Kom, cop. 2008. - 161 s. ; 21 cm. - Na okt.: Jak zrozumie¢ anoreksje i bulimie. —
(Nie zamykaj oczu / Wydawnictwo Projekt-Kom)

Film przedstawia dramatycznq i przejmujgcq historie kiedys pieknej dziewczyny, ktora
zatracita sie w pogoni za idealng sylwetkq. Film pokazuje nieodwracalne skutki anoreksji,
ktora jest chorobq duszy i ciata. Film uswiadamia do czego doprowadza anoreksja i jakie
spustoszenie sieje w organizmie. W drugiej czesci wypowiedZ specjalisty psychologii
klinicznej na temat aspektow tej choroby cywilizacyjnej.

sygn. CD-23 + ksigzka



4. Bezpieczna mitos¢ ; Licencja na bezpieczng mitosé [Film]/ prod. Wydawnictwo Projekt-
Kom. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [2011]. - 1 dysk optyczny (DVD) (18 min ;
20 min) : dzw., kolor. ; 12 cm. — (Nie zamykaj oczu / Wydawnictwo Projekt-Kom)

Zawiera filmy: BEZPIECZNA MItOSC (18 min; rézne aspekty decyzji dotyczqcej rozpoczecia
wspotzycia  seksualnego:  pierwsze  zwigzki,  budowanie  relacji  zaufania
i odpowiedzialnosci, asertywnosc i stawianie barier wobec tzw. dowoddéw mitosci a chec
dopasowania sie do presji srodowiska rdwiesniczego i wizerunku propagowanego
w mediach, czym jest dziewictwo) ; LICENCIA NA BEZPIECZNA MItOSC (20 min;
niepozgdane cigze wsrod nastolatek, stosunek przerywany i inne mity jako nieskuteczne
metody zabezpieczenia przed cigzq, stosowanie tabletek hormonalnych przez nieletnie
dziewczyny - konieczne wizyty u ginekologa i zgoda rodzicow, zagrozenia ryzykownych
zachowar - choroby weneryczne i AIDS; Swiatowa Organizacja Zdrowia uznafa, ze
najlepsze z mozliwych jest podwdjne zabezpieczenie w postaci tabletki antykoncepcyjnej
i prezerwatywy, ktéra ma chronic przed chorobami przenoszonymi drogq ptciowg).

sygn. CD-84

5. Dopalacze [Film] / prod. Wydawnictwo Projekt-Kom. - Sosnowiec : Wydawnictwo
Projekt-Kom, [2011]. - 1 dysk optyczny (DVD)(21 min) : dzw., kolor. ; 12 cm. — (Nie
zamykaj oczu / Wydawnictwo Projekt-Kom). — zawiera : DOPALACZE (film; 21 min).
KOMENTARZ SPECJALISTY (19 min).

Film przestrzega przed sieganiem po produkty zawierajgce substancje psychoaktywne,
jakimi sq dopalacze. Przedstawia historie mtodych ludzi, ktdrzy kierowani ciekawoscig,
bgdz checiqg przypodobania sie towarzystwu sprobowali dopalaczy. Patrycja, Marcin,
Tomek i Bartek opowiadajq: jak szybko doswiadczyli uzalezniajgcej sity dopalaczy, jak
tatwo zapomnieli o swoich celach w zyciu i zaczeli stacza¢ sie na dno. Ich wypowiedzi
powinny uswiadomic¢ innym: jak szybko dopalacze stajg sie nieodtgcznym elementem
zycia, jak fatwo traci sie nad tym kontrole, oraz czy warto ryzykowac wtasne zdrowie
i zycie.

sygn. CD-43

6. Dowdd mitosci [Film] / scen., rez. i muzyka Dariusz Regucki. — Krakéw : Dom
Wydawniczy Rafael, cop. 2013. — 1 dysk optyczny DVD (21 min) : dzw., kolor; 12 cm. —
(Lekcje Przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyjny).

Mitosé¢, zauroczenie, fascynacja, tzw. motylki w brzuchu... Kto z mtodych ludzi tego nie
przezywa? Ala, nasza szesnastoletnia bohaterka, poznaje w swiecie wirtualnym starszego
chtopaka, w ktorym sie zakochuje. Michat dgzy do spotkania w Swiecie rzeczywistym.
Jego stowa i gesty miaty swiadczy¢ o tym, ze zalezy mu na dziewczynie i Ze jg kocha. Chce
,potwierdzenia mitosci” ze strony Alicji... Dziewczyna zachodzi w cigzZe... Jest za pdzno, by
zrozumied, ze mitos¢ jest bezwarunkowa. Jezeli ktos nas kocha, to szanuje nasze zdanie
i nie zgda ,dowodu mitosci”. Film przestrzega przed przedwczesng inicjacjg seksualng,
uleganiem presji w tym wzgledzie i konsekwencjq nieodpowiedzialnych wyboréw. Film
zostat dodatkowo opatrzony komentarzem eksperta - psychologa Iwony Anny
Wisniewskiej.

sygn. CD-127 (dostepny do wypozyczenia od 2.11.2014 r.)



7. Dreczyciele [Film] / prod. Wydawnictwo Projekt-Kom. - Sosnowiec : Wydawnictwo
Projekt-Kom, [2009]. - 1 dysk optyczny DVD (36 min.) : dzw., kolor ; 12 cm. — (Nie zamykaj
oczu / Wydawnictwo Projekt-Kom).

Co trzeci nauczyciel z powodu mobbingu i dreczenia przezywa codziennie chwile
zagrozenia potgczone czasami z totalng bezradnosciq. Opowiadajg o tym bohaterowie
filmu: nauczyciele - wychowawcy, pedagog i dyrektor z Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcqcych
w Bytomiu. Mowiq o agresji stownej i czynnej, jakiej sami dosSwiadczyli w swojej pracy
zawodowej. Skgd bierze sie tyle negatywnych emocji wsrdod uczniow, co wywotuje te
uczucia i jak sobie z nimi radzi¢ - pedagodzy dzielg sie wskazowkami, jakie sami stosujq w
pracy i co im pomaga w kontaktach z trudnymi uczniami. Po obejrzeniu filmu uczen
przekona sie, Ze nie warto przeszkadzac¢ nauczycielowi w prowadzeniu lekcji, a chamstwo
i popisy zle sie koriczq. Mfody widz zobaczy i usfyszy wypowiedzi uczniow o agresji wobec
nauczycieli - zachowujgc sie niewfasciwie famali prawo i ponoszg teraz tego
konsekwencje. - W drugiej czesci filmu - przeznaczonej tylko dla nauczycieli - pedagog
szkolny i mediator sqgdowy daje rady na budowanie dobrych relacji z uczniami, ostrzega
przed podejmowaniem niewtasciwych krokdéw, definiuje zagrozenia i ich Zrddfa
pochodzenia. Radzi jak unika¢ aktow agresji, coraz czesciej pojawiajgcych sie w szkotach.
sygn. CD-37

8. Dziecko [Film] / scen., rez. i muzyka Dariusz Regucki. — Krakéw : Dom Wydawniczy
Rafael, cop. 2013. — 1 dysk optyczny DVD (24 min) : dZzw., kolor ; 12 cm. — (Lekcje
Przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyjny).

Piekny czas zauroczenia, romantyczne spotkania, wiara w stowa ukochanego, Ze fizyczne
zblizenie przypieczetuje ich mitos¢ na zawsze... Kontynuacja opowiesci o Alicji, ktéra

w wieku szesnastu lat spodziewa sie dziecka. Film ma pobudzi¢ w mfodych odbiorcach
refleksje na temat odpowiedzialnosci i konsekwencji podejmowanych wybordéw, uczyc
szacunku dla zycia, a osobom, ktore przedwczesnie zostaty rodzicami, dodac sity i pomdc
Z nadziejg odnalez¢ sie w nowej sytuacji. Film zostat dodatkowo opatrzony komentarzem
eksperta - psychologa Iwony Anny Wisniewskiej.

sygn. CD-128 (dostepny do wypozyczenia od 2.11.2014 r.)

9. Dziekuje... nie biore! [Film] / scen. i rez. Kuba Snochowski i Marcin Wotkowicz. -
Krakow : Wydawnictwo Rubikon, 2005. - 1 dysk optyczny [DVD] (30 min.) : dZzw., kolor ;
12 cm.

Fabularyzowane scenki przedstawiajg poczqtki brania w grupie réwiesniczej. Swiadectwo
narkomana leczqcego sie w osrodku jest dla nastolatkow bardziej przekonywujgce niz
inne formy dydaktyczne. Alternatywne zakoriczenia fabularyzowanych scenek
wzmacniajq postawy asertywne wobec namawiajgcych do brania rowiesnikow.

sygn. CD-16

10. Dziekuje... nie pije! [Film] / scen. i rez. Kuba Snochowski i Marcin Wotkowicz. -
Krakow : Wydawnictwo Rubikon, 2006. - 1 dysk optyczny [DVD] (20 min.) : dZzw., kolor ;
12 cm.

Fabularyzowane scenki przedstawiajq typowe dla srodowisk mtodziezowych poczqgtki
picia w grupie rowiesniczej. Sugestywne swiadectwo mfodego cztowieka, pochodzqgcego z
rodziny dotknietej alkoholizmem. Film koriczg scenki zachowarn asertywnych.

sygn. CD-17



11. Fatszywa pomoc - narkotyki, dopalacze [Film] / scen. i rez. Marcin Wotkowicz. -
[Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD) (ca 20 min) : dzw., kolor.

; 12 cm. — (Zagrozenia dorostego $wiata : jak sobie z nimi radzi¢ ; 03). - Film skfada sie z
czesci dokumentalnej oraz komentarza eksperta.

Film oparty na prawdziwej historii dziewczyny, ktora nie potrafi sobie poradzi¢
z typowymi problemami etapu dorastania. Bohaterka filmu czuje sie zagubiona
w Srodowisku réowiesniczym. Nie radzi sobie rowniez ze stresem zwigzanym z naukq.
Wszystko to sprawia, Zze samoocena bohaterki jest wyjgtkowo niska. Pewnego dnia
zaprzyjaznia sie z dziewczyng, ktora stanowi jej przeciwieristwo. Kolezanka podsuwa jej
narkotyk - dopalacz, ktéry ma stanowi¢ cudowne remedium na problemy bohaterki ze
stresem i samoocenq. Film dla uczniow szkdt gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

sygn. CD-136 (dostepny do wypozyczenia od 2.11.2014 r.)

12. Filizanka czekolady [Film] / scen. i rez. Dariusz Regucki. - Krakow : Wydawnictwo
Rubikon, 2012. - 1 dysk optyczny (DVD) (25 min) : dZzw., kolor. ; 12 cm + ksigzka 32 s. ; 18
cm. — (Zakochanie i co dalej... ; 1). - Na okt.: Zakochanie i zdrada ; Chtopak i dziewczyna -
pierwsze zwigzki.

FILM pt. "Filizanka czekolady" (15 min; fabularyzowana, wiarygodnie i interesujgco
przedstawiona historia trojki nastolatkow: Krzysiek i Karolina zakochujg sie w sobie, ale
Karolina to dziewczyna Piotrka, ktory jest przyjacielem Krzyska) ; KOMENTARZ
PSYCHOLOGA Szymona Grzelaka (8 min; o przezyciach i dylematach Karoliny i Krzyska
oraz o uczuciach i depresji zdradzonego Piotrka - jak sobie w takiej sytuacji poradzic¢?) ;
SWIADECTWO Z BLOGU (2 min; "Teraz zostatem sam - bez przyjaciela i bez dziewczyny,
Dlaczego zabita naszq mitosc...?, Dlaczego on zdradzit?, Co czuje?... Piekfo. Pustke.
Bezsens. Nie chce mi sie z nikim gadac. Nie chce mi sie zyc... Minety 4 miesigce: Nie
wierzytem, ze mi to minie. Byto po mnie, ale juz ogarniam. Juz mi lepiej. Dobrze zy¢. Co cie
nie zabije to cie wzmocni...") ; SCENARIUSZE 2 tematow zajec: Ich troje - dlaczego?,
Zawsze jest jakies wyjscie...).

sygn. CD-74

13. Jak bezpiecznie korzystac z Internetu [Film] / rez., zdj., montaz Marcin Wotkowicz. -

[Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD) (9 min) : dzw., kolor. ; 12

cm. —(Zagrozenia cyfrowego Swiata ; 02)

Film opowiada historie dwdjki bohaterdw - braci, Kacpra i Bartosza, ktorzy wspdlnie uczg
sie zasad bezpieczenistwa zwigzanych z korzystaniem z Internetu. Bartosz wyjasnia te
zasady bratu za pomocqg specjalnie stworzonej przez siebie gry. W podziemnych
korytarzach, Bartosz odkrywa przed bratem tajniki poruszania sie w Internecie, wskazuje
na putapki, ktore mogq czekac¢ na tych, ktorzy surfujq w sieci, wyjasnia jak je mozna
omingé, kto w jego "grze" jest zty, a kto dobry, jakie reguty obowiqzujg graczy. W ten
sposob mtodzi odbiorcy dowiadujq sie jak bezpiecznie komunikowac sie z innymi
w Internecie, na jakie informacje zwracac¢ uwage w sieci, jakich zachowar sie wystrzegac.

sygn. CD-132 (dostepny do wypozyczenia od 2.11.2014 r.)

14. Jak bezpiecznie korzysta¢ z portali spotecznosciowych? [Film] / rez., zdj., montaz
Marcin Wotkowicz. - [Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD)
(12 min) : dzw., kolor. ; 12 cm. — (Zagrozenia cyfrowego swiata ; 01)



Film opowiada historie dwdjki bohaterow - braci, ktorzy wspdlnie uczq sie zasad
bezpieczeristwa zwigzanych z korzystaniem z portali spotecznosciowych. Pretekstem do
poznania w/w zasad staje sie sprytny plan mfodszego z braci - Kacpra, ktéry usituje
zabrad Bartoszowi zeszyt z matematyki, zeskanowac lekcje i umiesci¢ link z lekcjq na
portalu spotecznosciowym. Niestety zostaje przytapany na gorgcym uczynku. Bartosz
korzysta z okazji, by uswiadomic¢ bratu pewne reguty korzystania z portali m.in. jak
wazne sq ustawienia wtfasnego profilu na portalu spotecznosciowym, posiadanie
odpowiedniego loginu i hasta, jakich informacji nalezy unikac przy wpisywaniu postow,
komentarzy, itp. na portalu i dlaczego, jak bezpiecznie komunikowac sie z innymi.

sygn. CD-131 (dostepny do wypozyczenia od 2.11.2014 r.)

15. Jak bezpiecznie korzysta¢ z telefonu komérkowego? [Film] / rez., zdj., montaz
Marcin Wotkowicz. - [Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD)

(12 min) : dzw., kolor. ; 12 cm. — (Zagrozenia cyfrowego $wiata ; 03)

Film opowiada historie dwdjki bohaterow - braci, ktorzy wspdlnie uczq sie zasad
bezpieczeristwa zwigzanych z uzywaniem telefonu komdrkowego. Wszystko zaczyna sie
od niewinnej zabawy, wymyslonej przez mtodszego z braci Kacpra... Zabawa ta
sprowokowatfa Bartosza, do uswiadomienia bratu jak nalezy korzysta¢ z telefonu
komorkowego, do czego on stuzy, jakie zagrozenia moggq sie z nim wigzac. W filmie jest
mowa m.in. o stalkingu, o zasadach korzystania z bezptatnego WiFi, o tym, na jakie
informacje nalezy zwracac¢ uwage przy korzystaniu z telefonu komodrkowego. Film dla
uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych.

sygn. CD-133 (dostepny do wypozyczenia od 2.11.2014 r.)

16. Kiedy wymarzona praca przeradza sie w koszmar [Film] / scen. i rez. Marcin
Wotkowicz. - [Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD) (ca 20 min)

: dzw., kolor. ; 12 cm. — (Zagrozenia dorostego $wiata : jak sobie z nimi radzi¢ ; 02). - Film
sktada sie z czesci dokumentalnej oraz komentarza eksperta.

Film pokazuje historie dwdch nastolatek, swiezo po osiggnieciu dorostosci, decydujgcych
sie na podjecie pracy sezonowej za granicq. Oferta wydaje sie wymarzonq okazjqg do
zwiedzenia sqgsiedniego kraju, a przy okazji zarobienia troche pieniedzy. Posredniczka w
Polsce zapewnia dziewczyny o catkowitym bezpieczeristwie pracy, ale po przyjezdzie na
miejsce okazuje sie, Ze praca jest nielegalna, a splot wydarzen sprawia, ze dziewczyny
muszq pracowac praktycznie za darmo. Bohaterki filmu nie potrafig wyrwac sie z sytuacji,
ktora w zasadzie jest formq pracy przymusowej... Film dla uczniow szkdl gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych.

sygn. CD-135 (dostepny do wypozyczenia od 2.11.2014 r.)

17. Klasowy Casanova [Film] / rez. Dariusz Regucki. - Sosnowiec : Projekt-Kom, [2012]. -
1 dysk optyczny (DVD) (ca 10 min) : dzw., kolor. ; 12 cm + druk. — (Asertywnos¢ ; 3)

Ania i Piotrek oraz Kasia i Michat sq zaprzyjaznionymi ze sobg parami, ktore lubiq razem
spedzac czas. Jednak tym razem Kasia i Michat majq inne plany. Ten wieczdr chcg spedzic¢
sami. Wolna chata, romantyczny film, swiece. Cztowiek z catq sferq swojej seksualnosci to
Z jednej strony piekna i radosna przygoda. Z drugiej strony, to bardzo powazna sprawa.
To real, a nie wirtualna rzeczywistos¢, w ktorej nie czuc¢ bolu i tez. Nie wchodz w doroste
zycie na skroty. Poczekaj... wszystko ma swdj czas. A Kasia i Michat? Bardzo pieknie
wyglgdali idgc przytuleni alejkq w parku...



Druk zawiera konspekt godziny wychowawczej. Film przeznaczony dla gimnazjalistow i
mftodziezy starszej.
sygn. CD-80

18. Kujon... [Film] / rez. Dariusz Regucki. - Sosnowiec : Projekt-Kom, [2012]. - 1 dysk
optyczny (DVD) (ca 10 min) : dZzw., kolor. ; 12 cm + druk. — (Asertywnos¢ ; 4). - Na okt:
Presja grupy. - Druk zawiera konspekt godziny wychowawczej.

Goska z Wiolg to ,przebojowe”, ale zarazem prdozne osoby. Marta trzyma sie z nimi, bo
mimo wszystko jej imponujg swojg (jak jej sie wydaje) bezkompromisowq postawgq. To
naturalne, ze w waszym wieku szukacie oparcia w grupie rowiesniczej. Podobne tematy
rozmow, stroj, jezyk, sposob zachowania. W ten sposéb wzmacniacie poczucie swojej
wartosci i przydatnosci. Splot okolicznosci powoduje, ze Marta jest zmuszona prosic¢
o0 pomoc Piotrka, szkolnego ,,kujona”. Czy zaryzykuje utrate przyjazni z Wiolg i Goskg
ulegajqc presji grupy, Ze to obciach kolegowac sie z kujonem? Zobaczmy co stracita, a co
zyskata. Film przeznaczony dla gimnazjalistow i mtodziezy starszej.

sygn. CD-81

19. Manipulacja czyli O konsekwencji ulegania mtodych lansowanym wzorcom
zachowan [Film] / scen., rez. i muzyka Dariusz Regucki. — Krakéw : Dom Wydawniczy
Rafael, cop. 2013. — 1 dysk optyczny DVD (25 min) : dZzw., kolor ; 12 cm. — (Lekcje
Przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyijny)

Film opowiada o iluzji Swiata tworzonego przez media, celebrytow, idoli mtodych ludzi.
Nastolatkowi, pozbawieni bagazu doswiadczenia Zyciowego, z naturalng dla swojego
wieku naiwnoscig i ufnosciq, sq idealng ofiarg dla przemystu bezwartosciowej rozrywki,
sensacji i plotki. Przyimujq, ze prawdziwe Zycie wyglgda tak, jak opisujg go w kolorowych
pismach i pokazujg w popularnych programach telewizyjnych. Film ma zasia¢ nieufnosc i
zaszczepic zdrowy dystans do nieprawdziwego obrazu swiata tworzonego przez kiepskie,
cho¢ popularne media, ma uswiadomic¢ odbiorcom, ze majg prawo do mftodzierczego
buntu wobec zaktamywania rzeczywistosci, a takze przestrzec mfodych ludzi, by swiata
realnego, tego w ktorym zyjq, nie postrzegali przez pryzmat zycia gwiazd telewizyjnego
show. Film zostat dodatkowo opatrzony komentarzem eksperta - psychologa Iwony Anny
Wisniewskiej.

sygn. CD-130 (dostepny do wypozyczenia od 2.11.2014 r.)

20. Misiek [Film] / rez. Dariusz Regucki. - Sosnowiec : Projekt-Kom, [2012]. - 1 dysk
optyczny (DVD) (ca 10 min) : dZzw., kolor. ; 12 cm + druk. — (Asertywnos¢ ; 5). - Na okt.:
Przemoc. - Druk zawiera konspekt godziny wychowawcze;.

Ola z Kaskg sq kolezankami. Od pewnego czasu Kaska spotyka sie ze starszym chtopakiem
»Miskiem”. Misiek to zfy typ, ma nieciekawq opinie. Chtopak, kiedy dowiaduje sie, ze Ola
chciataby mie¢ nowy telefon, postanawia jej pomdc. Ola z przerazeniem odkrywa, ze
pomoc to najzwyklejsza kradziez, potqczona z brutalnym pobiciem matego chtopaka.
Chociaz wewnetrznie buntuje sie przeciwko cafej sytuacji, uczestniczy w bandyckim
napadzie. Jest przerazona.

Film przeznaczony dla gimnazjalistow i mtodziezy starszej.

sygn. CD-82



21. Nikotyna [Film] : legalny narkotyk / rez. i scen. Dariusz Regucki. - Krakéw : Dom
Wydawniczy Rafael, 2007. - 1 dysk optyczny (DVD)(ca 9 min) : dzw., kolor ; 12 cm +
Konspekty pracy na podstawie filméw. — (Lekcje Przestrogi 2 : filmowy pakiet edukacyjny)
O tym, ze palenie papierosow ma negatywny wplyw na zdrowie dzieci, wiadomo nie od
dzis. Ten " legalny narkotyk", staje sie coraz powszechniejszq uzywkg wsrdd uczniow
nawet najmfodszych klas podstawdwek. Przedstawiona w filmie historia przyjazni dwoch
chtopcow Pawta i tukasza, stata sie doskonatym ttem dla pokazania przyczyn i ztozonosci
problemu palenia papierosow przez dzieci. Po filmie - komentarz psychologa.

Film przeznaczony dla uczniow starszych klas szkét podstawowych, gimnazjow oraz szkot
Srednich

sygn. CD-19

22. No co ty, pekasz? [Film] / rez. Dariusz Regucki. - Sosnowiec : Projekt-Kom, [2012]. -

1 dysk optyczny (DVD) (ca 10 min) : dZzw., kolor. ; 12 cm + druk. — (Asertywnos¢ ; 1). - Na
okt.: Alkohol. - Druk zawiera konspekt godziny wychowawczej.

Krzysiek mieszka z rodzicami w duzym, tadnym mieszkaniu. Rodzice kupili mu ostatnio
najnowszq konsole do gier. Wieczorem wychodzq na impreze do znajomych. Chtopak
wpada na pomyst, zeby zaprosi¢ do siebie swojego kolege Pawta. Kolega przychodzi, ale
w towarzystwie "tysego", ktory przynosi butelke wdodki. Niewinne spotkanie przy konsoli
przeradza sie w pijackq impreze. Krzysiek nie umiat powiedzie¢ - nie pije! Co mozesz
zrobic, zeby w oczach kolegdéw nie wypas¢ na frajera i maminsynka?.

Film przeznaczony dla gimnazjalistow i mtodziezy starszej.

sygn. CD-78

23. N6z czyli O problemie agresji w$rdd nastolatkéw [Film] / scen., rez. i muzyka Dariusz
Regucki. — Krakow : Dom Wydawniczy Rafael, cop. 2013. — 1 dysk optyczny DVD

(16 min) : dzw., kolor; 12 cm. — (Lekcje Przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyjny).

Skgd bierze sie w mfodych ludziach agresja, przemoc, zqdza zemsty, brak empatii dla
cierpienia ofiary, poczucie, ze argument sity jest najlepszym sposobem rozwigzywania
konfliktow? Czy sprawianie bdlu fizycznego lub psychicznego naprawde jest atrakcyjne? A
moze to tylko cos, co daje ztudne poczucie sity i zaspokaja potrzebe uznania wsrod
rowiesnikow? Czy jest szansa, by mfodzi ludzie sami dostrzegli atrakcyjnos¢ w takich
wartosciach jak przebaczenie, takich zasadach jak ,zto dobrem zwyciezaj”, takich
dziataniach jak bezinteresowna pomoc stabszym? Na pewno warto nieustannie
probowac. Ten film stuzy wifasnie temu celowi. Film zostat dodatkowo opatrzony
komentarzem eksperta - psychologa Iwony Anny Wisniewskiej.

sygn. CD-129 (dostepny do wypozyczenia od 2.11.2014 r.)

24. Ostry makijaz [Film] / scen. i rez. Dariusz Regucki. - Krakéw : Wydawnictwo Rubikon,
2012. - 1 dysk optyczny (DVD) (21 min) : dzw., kolor. ; 12 cm + ksigzka 32's.; 18 cm. —
(zakochanie i co dalej... ; 2). - Na okt.: Wczesna inicjacja seksualna mtodziezy.

FILM pt. "Ostry makijaz" (13 min; fabularyzowana, wiarygodnie przedstawiona historia
nastolatkow: przebojowa Kamila zaprasza kolezanke Kaske na impreze, jak sie okazuje
czteroosobowgq - z Mackiem chtopakiem Kamili i jego kolegg Robertem; chtopcy czekajgc
na dziewczyny przy piwie omawiajq strategie, zwfaszcza ze Kaska ma opinie cnotki, ale
jak twierdzi Robert "nie takie Himalaje sie zdobywato"; jest wino zeby Kasia czuta sie
dobrze, Kamila i Maciek wychodzq do pokoju "wyznawac sobie mitos¢", a Kaska opiera



sie natarczywemu Robertowi i ucieka; wkrotce Kamila mowi Kasce, Ze jest przerazona
prawdopodobng cigzq i czuje sie oszukana i upokorzona, bo Maciek jg wysmiat twierdzgc,
ze puszcza sie z kazdym, a przeciez byt jej pierwszym i jedynym chfopakiem) ;
KOMENTARZ PSYCHOLOGA Szymona Grzelaka (6 min; analiza btedéw Kamili i mozliwe
konsekwencje jednej nocy, ktora moze byc¢ punktem zwrotnym w jej Zyciu, ocena
zachowania rozsqdniejszej Kaski i zachowania chtopakdw) ; SWIADECTWO Z BLOGU (2
min; "Jakq droge mam teraz wybrac? - zastanawia sie dziewczyna, ktora na imprezie
zaszta w cigze z najlepszym przyjacielem swojego chfopaka; Adam - ojciec dziecka chce z
nig by¢, ale ona bardzo kocha Mikotaja i nie chce go straci¢). SCENARIUSZE 2 tematow
zajec: Seks. "A dlaczego nie?", Jakg droge mam teraz wybrac?).

sygn. CD-75

25. Palenie [Film] / prod. Wydawnictwo Projekt-Kom. - Sosnowiec : Wydawnictwo
Projekt-Kom, [2009]. - 1 dysk optyczny (DVD)(ca 29 min) : dZw., kolor ; 12 cm. — (Nie
zamykaj oczu / Wydawnictwo Projekt-Kom)

Film ukazuje negatywny wplyw papierosow na ludzkie zycie. Pokazano wypowiedzi nie
tylko lekarzy specjalistow, ale rowniez pacjentek, u ktorych wieloletnie palenie
spowodowato powazne problemy ze zdrowiem. Pozytywnym przyktadem jest Rahim -
polski artysta i producent hip-hopowy, ktéremu po 12 latach udato sie rzuci¢ palenie. Film
zalecany do pokazéw edukacyjnych, a skierowany do nauczycieli i pedagogdw, z
przeznaczeniem do wykorzystania na lekcjach dla mfodziezy w wieku 12-19 lat.

sygn. CD-29

26. Pitem i bratem [Film] / prod. Wydawnictwo Projekt-Kom. - Sosnowiec :
Wydawnictwo Projekt-Kom, [2009]. - 1 dysk optyczny (DVD)(ca 20 min) : dzw., kolor ; 12
cm. — (Nie zamykaj oczu / Wydawnictwo Projekt-Kom)

Film przedstawia prawdziwgq historie mfodego, inteligentnego i bystrego chtopaka, ktory
przez brawure w wieku 14 lat zaczgt pi¢ alkoho, i w wieku 15 lat zaczgt bra¢ narkotyki.
Tomek opowiada o poczqtkach i konsekwencjach uzaleznienia oraz leczeniu w osrodku. W
drugiej czesci wypowiedz specjalisty terapii uzaleznienri, m.in.: czynniki, ktore majqg wptyw
na powstanie uzaleznienia, samopoczucie, ufuda, poczucie mocy, halucynoza, dziury
w mozgu, dramat rodziny, trzezwienie, terapia.

sygn. CD-25

27. Piotrek [Film] / rez. i scen. Dariusz Regucki. - Krakdw : Dom Wydawniczy Rafael,
2007. - 1 dysk optyczny (DVD)(ca 13 min) : dzw., kolor ; 12 cm + Konspekty pracy na
podstawie filméw. — (Lekcje Przestrogi 2 : filmowy pakiet edukacyjny).

Film opowiada o problemie ADHD wsrdéd ucznidow. Piotrek, bohater filmu, to w klasie
typowa "czarna owca". Dzieci go nie lubiqg. Kiedy jednemu z kolegow cieknie krew z
rozbitego nosa, to oczywiscie winny jest Piotrek. Koledzy i kolezanki odsuwajg sie od
niego. Jak zrozumiec¢ Piotrka? Dlaczego w jednej chwili zmienia sie jego nastrdj od apatii
po nadpobudliwe zachowanie? Jak polubi¢ kogos, kto ciggle cos psuje, przeszkadza w
zabawie, narzuca swoje pomysty, sprawia przykrosé, potrafi kopngc¢ i popchngc bez
powodu? A mozZe to nie wina Piotrka, tylko objawy choroby. Po filmie - komentarz
psychologa. Film przeznaczony dla uczniow starszych klas szkdét podstawowych,
gimnazjow oraz szkot srednich.

sygn. CD-20



28. Przyjaciel [Film] / rez. i scen. Dariusz Regucki. - Krakéw : Dom Wydawniczy Rafael,
2007. - 1 dysk optyczny (DVD)(ca 9 min) : dzw., kolor ; 12 cm + Konspekty pracy na
podstawie filméw. — (Lekcje Przestrogi 2 : filmowy pakiet edukacyjny)

Film opowiada historie Piotrka, ktory zawsze odrdzniat sie od swoich kolegéw
z podwdrka. Zamkniety w sobie, na krok nie rozstaje sie ze swojq zabawkq - Zzotnierzem
"Kapitanem Joe", ktory jest jego najwierniejszym przyjacielem. Rodzice chtopca
pochfonieci sprawami swojego rozwodu, nie dostrzegajg tego, ze potrzebuje on kogos,
kto poswiecitby mu chwile czasu. Czy nowo poznany przez Piotrka "dorosty kolega"
zostanie jego nowym przyjacielem? Czy tez historia moze skoriczy sie inaczej? Po filmie -
komentarz psychologa.

Film przeznaczony dla uczniow starszych klas szkét podstawowych i gimnazjow.

sygn. CD-21

29. Rodzice mnie nie rozumiejg czyli O konflikcie pokolen i problemie relacji

nastolatkdw z rodzicami [Film] / scen., rez. i muzyka Dariusz Regucki. — Krakow : Dom
Wydawniczy Rafael, cop. 2013. — 1 dysk optyczny DVD (24 min) : dzw., kolor; 12 cm. —
(Lekcje Przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyjny).

Kamil ma kochajqcych rodzicow, ktérym moze zaufad, ale jako nastolatek postrzega swiat
inaczej. Czesto buntuje sie, bo ma wrazenie, ze rodzice go ograniczajq i czepiajq sie bez
powodu. O co im chodzi? Przeciez ja chce zy¢ po swojemu! Konflikt pokolen jest
nieunikniony, lecz frustracja, ktamstwa i bunt chtopca prowadzq do nieszczescia.
Wartoscig dodatnig filmu jest przedstawienie wydarzen nie tylko z pozycji naszego
bohatera, ale takze oczami rodzicow, dzieki czemu w mfodych widzach mozemy wzbudzic¢
empatie i zrozumienie dla postaw dorostych. Film przypomina, utrwala i wprowadza
porzgdek w wiedzy o komunikacji miedzyludzkiej, konflikcie pokoler, wolnosci, presji
grupy oraz pokazuje wiek adolescencji. Widzimy tez skutki i konsekwencje ktamstwa
gtdwnego bohatera dla niego i catej rodziny. Film zostat dodatkowo opatrzony
komentarzem eksperta - psychologa Iwony Anny Wisniewskiej.

sygn. CD-126 (dostepny do wypozyczenia od 2.11.2014 r.)

30. Tato [Film] / scen. i rez. Dariusz Regucki. - Krakéw : Wydawnictwo Rubikon, 2012. -1
dysk optyczny (DVD) (26 min) : dZzw., kolor. ; 12 cm + ksigzka 32 s. ; 18 cm. — (Zakochanie i
co dalej... ; 3). - Na okt.: Uzaleznienie od pornografii.

FILM pt. "Tato" (18 min; fabularyzowana historia z Zycia pewnej rodziny: matka jest
zaniepokojona dziwnym zachowaniem syna Pawfa, ktory opuszcza sie w nauce i jest
agresywny; ojciec probuje dociec przyczyny, ale syn jest opryskliwy i nie chce rozmawiac;
okazuje sie, ze problem tkwi w zachowaniu ojca, ktdry uzaleznit sie od oglgdania
pornografii, przez co zostat zwolniony z pracy, a chtopak nie tylko odkryt jego tajemnice,
ale sam zaczyna zachowywac sie jak ojciec) ; KOMENTARZ PSYCHOLOGA Szymona
Grzelaka (5 min; formy uzaleznienia od seksu, mechanizm uzaleznienia i konsekwencje,
sytuacja ojca - drogq wyjscia terapia, szansa Pawta: marzenie o mitosci i szczesliwym
2yciu - musi by¢ wolny od pornografii i mie¢ prawdziwe relacje) ; SWIADECTWO Z BLOGU
(3 min; "Nie moge straci¢ Natalii...: z porno zetkngtem sie bardzo wczesnie na wakacjach
u kuzyna... to byfto silniejsze ode mnie, po prostu musiatem oglgdac, kiedy wrdcitem do
domu szukatem sklepow z podobnymi czasopismami, kupowafem tez pornosy...
doprowadzitem sie do takiego stanu, Ze nie potrafitem sie zebrac, aby wstac z tozka i



cokolwiek zrobic... Na szczescie spotkatem Natalie...") ; SCENARIUSZE 2 tematdw zajec:
Pornozniewolenie, Wyjscie -> skorzystaj z oznaczeri!).

Materiat filmowy wraz ze scenariuszami lekcji jest przeznaczony na dwie jednostki
lekcyjne dla uczniow Il klasy gimnazjum i mfodziezy starszej.

sygn. CD-76

31. Telewizja mitos¢ [Film] / rez. Jarostaw Banaszek. - Krakow : Wydawnictwo WAM -
Studio Inigo, [2007]. - 1 dysk optyczny (DVD) (20 min) : dZzw., kolor. ; 12 cm. — (Uwaga
Zycie!)

Tytut filmu to jednoczesnie nazwa programu telewizyjnego, do ktdrego zgtasza sie
bohater, chcqc ratowac swdéj zwigzek z dziewczynq. Jednak udziat w programie okazuje
sie kolejng zyciowq porazkq. Telewizja to nie magia, a bezwzgledna machina, nastawiona
na manipulacje ludzkimi uczuciami, granie na ich emocjach, wystawianie na publiczne
posmiewisko intymnych relacji miedzyludzkich. Czy telewizja okaze sie panaceum na
zyciowe problemy? Czy ironiczny wydzZwiek stow prowadzgcego: "w naszym programie
jak w zyciu nie wszystko sie udaje"” sprawdzi sie rowniez w przypadku dramatycznego
rozwiqzania, po jakie siegnie tukasz? Film jest probg pokazania bezdusznosci ludzi
tworzgcych telewizyjne show, dla ktorych nie liczy sie cztowiek, ale to jak zarobi¢ na jego
historii.

Film adresowany jest przede wszystkim do mtodziezy szkét gimnazjalnych i srednich. Jest
takze doskonatg pomocg dydaktycznqg dla wychowawcow w szkole.

sygn. CD-73

32. W objeciach sekty [Film] / prod. Wydawnictwo Projekt-Kom. - Sosnowiec :
Wydawnictwo Projekt-Kom, [2009]. - 1 dysk optyczny (DVD)(ca 25 min) : dzw., kolor ;

12 cm. —(Nie zamykaj oczu / Wydawnictwo Projekt-Kom.)

W filmie przedstawiono prawdziwgq historie mtodej zdolnej dziewczyny, ktéra trafita do
organizacji Misji Czaitanii (Hare Kryszna) w wieku szesnastu lat. Anna mieszkata
w osrodku 5 lat. Opowiada jak sekta przejeta kontrole nad jej zyciem, pozbawiajqgc jg przy
tym ludzkiej godnosci. Jej wstrzgsajgca historia jest ostrzezeniem dla wielu mtodych ludzi
poszukujgcych witasnej drogi Zyciowej. Komentarz do filmu (ideologia, werbunek,
konsekwencje, obrona) udzielit Dariusz Pietrek - pedagog, prowadzi Slgskie Centrum
Informacji o Sektach i Grupach Psychomanipulacyjnych. Film zalecany do pokazdéw
edukacyjnych, a skierowany do nauczycieli i pedagogdow, z przeznaczeniem do
wykorzystania na lekcjach dla mitodziezy w wieku 12-19 lat oraz dla rodzicow i
katechetow.

sygn. CD-26

33. Walka nie koniczy sie po gongu czyli Jak pokonac agresje [Film] / scen. i rez. Marcin
Wotkowicz. - [Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD) (ca 20 min)

: dzw., kolor. ; 12 cm. — (Zagrozenia dorostego $wiata : jak sobie z nimi radzi¢ ; 01). - Film
sktada sie z czesci dokumentalnej oraz komentarza eksperta.

Film pokazuje jeden ze sposobow na roztadowanie agresji, jakim jest uprawianie sportu, a
konkretnie sztuk walki. Bohaterem filmu jest Gerard Linder, Mistrz Swiata w kick-boxingu,
zawodnik walczgcy w formule MMA, a jednoczesnie trener, prowadzgcy zajecia z
mtodziezqg w matym miasteczku. Gerard opowiada o swojej drodze, jakq przebyt do tytutu
Mistrza Swiata, jednoczesnie poruszajgcy problem agresji wsréd mtodziezy. Réwnolegle z
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wypowiedzig zawodowego kickboxera sledzimy historie mtodego chfopaka, ofiary
przemocy rowiesniczej, ktory trafia na trening sztuki walki. Film dla uczniow szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

sygn. CD-134 (dostepny do wypozyczenia od 2.11.2014 r.)

34. Witaminki [Film] / rez. Dariusz Regucki. - Sosnowiec : Projekt-Kom, [2012]. - 1 dysk
optyczny (DVD) (ca 10 min) : dZzw., kolor. ; 12 cm + druk. — (Asertywnos¢ ; 2). - Na okt.:
Dopalacze, narkotyki. - Druk zawiera konspekt godziny wychowawcze;j.

Piotrek i Kuba sq kolegami. Kuba to , niespokojny duch”. Piotrek jest niesmiaty i troche
zamkniety w sobie. Piotrkowi podoba sie kolezanka z klasy - Magda, jednak nie ma
odwagi zagadad¢ do niej. Kuba wpada na pomyst jak pomdc koledze. Zatatwia mu
"witaminki”, po zazZyciu ktdrych Piotrek ma nabrac¢ odwagi, Smiatosci i pewnosci siebie. To
co z pozoru wyglgda jak niewinna pastylka, wcale nig nie jest. To bardzo silny i niszczgcy
chemiczny wrdg.Film przeznaczony dla gimnazjalistow i mtodziezy starsze;.

sygn. CD-79

35. www. w sieci... [Film] / rez. i scen. Dariusz Regucki. - Krakow : Dom Wydawniczy
Rafael, 2007. - 1 dysk optyczny (DVD)(ca 11 min) : dZzw., kolor ; 12 cm + Konspekty pracy
na podstawie filmow. — (Lekcje Przestrogi 2 : filmowy pakiet edukacyjny)

Film ukazuje negatywne skutki nadmiernego kontaktu z komputerem i Internetem.
Narratorem-bohaterem, naszej historii jest licealista Tomek, ktory wracajgc
wspomnieniami do swojego dzieciristwa, opowiada o tym, jak przebiegat u niego proces
uzaleznienia sie od komputera. Film na wielu ptaszczyznach ukazuje wymiar tego coraz
bardziej obecnego wsrod mtfodych ludzi uzaleznienia. Po filmie - komentarz psychologa.
Film przeznaczony dla uczniow starszych klas szkot podstawowych, gimnazjow oraz szkot
Srednich.

sygn. CD-22

36. Zaplatani w sieé. 01, Happy slapping [Film] / rez., zdj., montaz Marcin Wotkowicz. -
Krakow : Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, cop. 2013. - 1 dysk optyczny (DVD) (12 min
49ss.) : dzw., kolor. ; 12 cm + Scenariusze lekcji : 11 s. ; 18 cm. — (Internet Zagrozenia). -
Na okt.: Cyberprzemoc w szkole.

Program edukacyjny dotyczgcy happy slappingu - filmowania aktu przemocy, wczesniej
specjalnie zainicjowanego. Film Ilub zdjecia danej osoby w kompromitujgcej dla niej
sytuacji, oSmieszajgce jq i ponizajgce rozpowszechniane sq pozniej w Internecie. Film
sktada sie z czesci fabularnej oraz komentarzy ekspertow.

sygn. CD-111

37. Zaplatani w sieé. 02, Cyberbullying [Film] / rez., zdj., montaz Marcin Wotkowicz. -
Krakow : Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, cop. 2013. - 1 dysk optyczny (DVD) (13 min
02s.) : dzw., kolor. ; 12 cm + Scenariusze lekcji : 11 s. ; 18 cm. — (Internet Zagrozenia). -
Na okt.: Cyberprzemoc w szkole.

Program edukacyjny dotyczgcy cyberbullyingu - formy przemocy psychicznej
wykorzystujgcej m.in. Internet (blogi, fora, portale spotecznosciowe) do publikowania
obrazliwych tresci, zdje¢, komentarzy dotyczqcych danej osoby. Film sktada sie z czesci
fabularnej oraz komentarzy ekspertow.

sygn. CD-110
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38. Zaplatani w sieé. 03, Sexting [Film] / rez., zdj., montaz Marcin Wotkowicz. - Krakow :
Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, cop. 2013. - 1 dysk optyczny (DVD) (14 min 44 s.) :
dzw., kolor. ; 12 cm + Scenariusze lekcji : 7 s. ; 18 cm. — (Internet Zagrozenia). - Na okt.:
Cyberprzemoc w szkole.

Program edukacyjny dotyczgcy sextingu - fotografowania sie przez mtodych ludzi nago
lub w erotycznych pozach, a nastepnie rozpowszechniania tych zdje¢ w Internecie, np. na
portalach spotecznosciowych. Film sktada sie z czesci fabularnej oraz komentarzy
ekspertow.

sygn. CD-112

oprac. Katarzyna Urbariska
Centrum Edukacji Nauczycieli
w Suwatkach
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