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Wychowanie do życia w rodzinie 
(zestawienie bibliograficzne w wyborze  

ze zbiorów Biblioteki Pedagogicznej CEN w Suwałkach za lata 2010–2022 

oraz wybrane źródła dostępne w Internecie) 

 

Wydawnictwa zwarte: 

 
1. Czy w szkole wolno się całować? : o prawie, seksie i wychowaniu z prawnikiem Martą 

Prucnal-Wójcik rozmawia pedagog Marek Babik / Marta Prucnal-Wójcik, Marek Babik. 
- Kraków : Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, cop. 2016.  
Sygnatura:  wyp. 57453,57454 
 

2. Czysta miłość : 10 sposobów na (od)budowanie niewinności nastolatków / Jason 
Evert, Chris Stefanick ; przełożył Stanisław Kita. - Poznań : Wydawnictwo „W drodze”, 
2020.  
Sygnatura:  wyp. 60355 
 

3. Dbam o siebie : nauka o higienie i dojrzewaniu dla dzieci i młodzieży z autyzmem / 
Mary Wrobel ; współpraca: Patricia Reilly ; przekład: Aga Zano. - Wydanie I. - Gdańsk : 
Harmonia Universalis, 2019. 
Sygnatura:  wyp.  60765 
 

4. Dorastanie do miłości : scenariusze zajęć wychowawczych i prorodzinnych dla uczniów 
gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych / Maria Kwiek, Iwona Nowak. - Kraków : 
Wydawnictwo Rubikon, 2010.  
Sygnatura: czyt.  37.016:613.88+CD 
 

5. Nowe wychowanie seksualne / Agnieszka Stein. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania 
- Grupa Wydawnicza Relacja, copyright 2018.  
Sygnatura:  wyp. 59719 
 

6. Problemy biologii człowieka : implikacje społeczne i edukacyjne / Karolina Czerwiec. - 
Kraków : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 2015.  
Sygnatura:  wyp. 57180 
 

7. Seksolatki : jak rozmawiać z młodzieżą o seksie? / Izabela Jąderek. - Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, cop. 2016.  
Sygnatura:  wyp. 57480,57481 
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8. Seksualność dzieci i młodzieży : pół wieku badań i refleksji / Andrzej Jaczewski. - 
Warszawa : Difin, 2014.  
Sygnatura: wyp. 56275 
 

9. Sex edukacja : o dojrzewaniu, relacjach i świadomej zgodzie / Jennifer Lang ; przekład: 
Magda Witkowska. - Warszawa : Laurum, 2020.  
Sygnatura: wyp. 61524 
 

10. "Tak" dla wychowania seksualnego : wprowadzenie do katolickiej pedagogiki 
seksualnej / Karolina i Daniel Heinsch, Jan Kochel. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 
copyright 2021.  
Sygnatura: wyp. 61724 
 

11. Wędrując ku dorosłości : wychowanie do życia w rodzinie dla uczniów klasy 4 szkoły 
podstawowej : program nauczania / Teresa Król. - Kraków : Wydawnictwo Rubikon, 
2017.     
Sygnatura: wyp. 58571 
 

12. Wędrując ku dorosłości : wychowanie do życia w rodzinie dla uczniów klasy 4 szkoły 
podstawowej : scenariusze zajęć / Teresa Król. - Kraków : Wydawnictwo i Hurtownia 
Rubikon, 2017.   
Sygnatura: wyp. 58569 + CD 
 

13. Wędrując ku dorosłości : wychowanie do życia w rodzinie dla uczniów klasy 6 szkoły 
podstawowej : scenariusze lekcji / Barbara Charczuk ; [redakcja Teresa Król]. – 
Kraków:  Katarzyna Król Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, cop. 2019.   
Sygnatura: wyp. 60626 + CD 
 

14. Wędrując ku dorosłości : wychowanie do życia w rodzinie dla uczniów klasy 7 szkoły 
podstawowej : program nauczania / Teresa Król. - Kraków : Wydawnictwo Rubikon, 
2017.  
Sygnatura: wyp. 58572 
 

15. Wędrując ku dorosłości : wychowanie do życia w rodzinie dla uczniów klasy 7 szkoły 
podstawowej : scenariusze zajęć / Barbara Charczuk. - Kraków : Wydawnictwo  
i Hurtownia Rubikon, 2017.   
Sygnatura: wyp. 58570 + CD 
 

16. Wędrując ku dorosłości : wychowanie do życia w rodzinie dla uczniów klasy 8 szkoły 
podstawowej : program nauczania / Teresa Król. - Kraków : Wydawnictwo Rubikon, 
2018.  
Sygnatura: wyp. 59411 
 

17. Wychowanie seksualne / oprac. tekstu Agnieszka Strugacz. - Nadarzyn : Lissner Studio, 
2011.  
Sygnatura:  wyp. 54565 + DVD 



3 

18. Wysłuchaj mnie! : jak poradzić sobie z nieposłusznym dzieckiem, nie stosując kar  
i nagród / dr Anna Martin ; przekład: Laura Bigaj. - Wydanie I. - Kraków : 
Wydawnictwo eSPe, 2021.  
Sygnatura: wyp. 61740 
 

19. Zobaczyć łosia : historia polskiej edukacji seksualnej od pierwszej lekcji do Internetu / 
Agnieszka Kościańska. - Wołowiec : Wydawnictwo Czarne, 2017.  
Sygnatura: wyp. 58643 
 

20. Żyj lepiej, kochaj mądrzej : jak uwolnić się od przeszłości, cieszyć się teraźniejszością  
i tworzyć idealną przyszłość / Philip G. Zimbardo, Rosemary K. M. Sword ; przełożyła 
Olga Siara. - Wydanie I. - Warszawa : PWN, 2018.  
Sygnatura: wyp. 59306 
 

Wydawnictwa audiowizualne: 
 

21. Bezpieczna miłość [Film] ; Licencja na bezpieczną miłość. - Sosnowiec : Wydawnictwo 
Projekt-Kom, [2011].  
Sygnatura: wyp. CD-84,CD-170 
 

22. Dowód miłości [Film] / scen., reż. i muzyka Dariusz Regucki. - Kraków : Dom 
Wydawniczy Rafael, cop. 2013.  
Sygnatura: wyp. CD-127 
 

23. Dziecko [Film] / scen., reż. i muzyka Dariusz Regucki. - Kraków : Dom Wydawniczy 
Rafael, cop. 2013.  
Sygnatura: wyp. CD-128 
 

24. Filiżanka czekolady [Film] / scen. i reż. Dariusz Regucki. - Kraków : Wydawnictwo 
Rubikon, 2012.  
Sygnatura: wyp. CD-74 
 

25. Klasowy Casanova [Film] / reż. Dariusz Regucki. - Sosnowiec : Projekt-Kom, [2012].  
Sygnatura: wyp. CD-80 
 

26. Nauki przedmałżeńskie [Film] : bądź wstrzemięźliwy a odkryjesz prawdziwą miłość. - 
Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [2013].  
Sygnatura: wyp. CD-356 
 

27. Ostry makijaż [Film] / scen. i reż. Dariusz Regucki. - Kraków : Wydawnictwo Rubikon, 
2012.  
Sygnatura: wyp. CD-75 
 

28. Rodzice mnie nie rozumieją czyli O konflikcie pokoleń i problemie relacji nastolatków  
z rodzicami [Film] / scen. i reż. Dariusz Regucki. - Kraków : Dom Wydawniczy Rafael, 
cop. 2013.  
Sygnatura: wyp. CD-126 
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29. Rodzinne przeboje : szkoła podstawowa. Cz. 1 i 2 [Film] / reż. i produkcja Wiktor  
W. Kammer ; scen. Anna Bugaj. - Kraków : Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon 
Katarzyna Król, cop. 2014.  
Sygnatura: wyp. CD-148 
 

30. Rodzinne przeboje [Film] : klasa 7 : wychowanie do życia w rodzinie / scenariusz 
Tomasz Knopik ; reżyseria Damian Bieniek. - Kraków : Wydawnictwo i Hurtownia 
Rubikon Katarzyna Król, cop. 2018.     
Sygnatura: wyp. CD-354 
 

31. Tato [Film] / scen. i reż. Dariusz Regucki. - Kraków : Wydawnictwo Rubikon, 2012.  
Sygnatura: wyp. CD-76 
 

32. Wędrując ku dorosłości. I [Film] : dla klas I-III liceum, technikum i szkół zawodowych / 
scen. Teresa Król, Krystyna Maśnik. - Kraków: Wydawnictwo Rubikon, 2010.  
Sygnatura: wyp. CD-31 
 

33. Wędrując ku dorosłości. II [Film] : dla klas I-III liceum, technikum i szkół zawodowych / 
scen. Teresa Król, Krystyna Maśnik. - Kraków: Wydawnictwo Rubikon, 2010.  
Sygnatura: wyp. CD-32 
 

Artykuły z czasopism: 

 
34. Bariery w edukacji seksualnej w okresie dojrzewania / Alicja Długołęcka // Kwartalnik 

Pedagogiczny. - 2010, nr 2, s. 89-102 
 

35. Bezpieczeństwo na wakacjach / Agnieszka Walendzik-Ostrowska // Remedium. - 2018, 
nr 7/8, s. 62-63 
 

36. Bezpieczne wakacje / Agnieszka Walendzik-Ostrowska // Remedium. - 2011, nr 7/8,  
s. 23-24 
 

37. Dlaczego czekać? / Magdalena Kozica // Wychowawca. - 2015, nr 5, s. 30-31 
 

38. Dlaczego warto edukować seksualnie / Mariusz Z. Jędrzejko, Tomasz Kozłowski // 
Dyrektor Szkoły. - 2020, nr 10, s. 50-54 
 

39. Dobrej edukacji seksualnej nie trzeba się bać / Teresa Król ; rozmowę przeprowadziła 
Magdalena Guziak-Nowak // Wychowawca. – 2022, nr 9, s. 20-22 
 

40. Dorastające dzieci / Wiesław Lipiec // Wychowawca. - 2011, nr 6, s. 20-22 
 

41. Dziecko - cud rozwoju / Irena Choczyńska // Wychowawca. - 2013, nr 3, s. 28-29 
 

42. Edukacja seksualna / Mariusz Z. Jędrzejko, Tomasz Kozłowski // Dyrektor Szkoły. - 
2020, nr 4, s. 54-57 



5 

43. Edukacja seksualna a profilaktyka HIV / Agnieszka Walendzik-Ostrowska // Remedium. 
- 2010, nr 1, s. 28-29 
 

44. Edukacja seksualna a ryzykowne zachowania seksualne nastolatków / Krystyna 
Kluzowa // Wychowawca. - 2015, nr 5, s. 15-17 
 

45. Edukacja seksualna adolescentów / Nina Anna Niedźwiecka // Nowa Szkoła. - 2012,  
nr 10, s. 40-45 
 

46. Edukacja seksualna czy wychowanie? / Stanisław Sławiński // Wychowawca. - 2015,  
nr 9, s. 6-7 
 

47. Edukacja seksualna - spojrzenie pedagoga / Urszula Walijewska // Wychowawca. - 
2014, nr 5, s. 18-19 
 

48. Edukacja seksualna – tak, ale jaka? / Magdalena Guziak-Nowak // Wychowawca. – 
2022, nr 3, s. 5-10 
 

49. Gender - edukacja (nie)wrażliwa na płeć / Martyna Strembska-Kozieł // Wychowawca. 
- 2015, nr 5, s. 28-29 
 

50. Integralna wizja płciowości / Franciszek Adamski // Wychowawca. - 2012, nr 9, s. 5-7 
 

51. Internet a edukacja seksualna młodzieży czyli O wyimaginowanym wizerunku seksu 
oraz tworzeniu nieistniejących standardów i norm seksualnych w sieci / Dorota Zając 
// Biologia w Szkole. - 2018, nr 6, s. 9-13 
 

52. Jak przeciwdziałać skutkom seksualizacji dzieci i młodzieży? / Szymon Grzelak // 
Remedium. - 2014, nr 6, s. 1-4 
 

53. Jak przeciwdziałać skutkom seksualizacji dzieci i młodzieży? Cz. 2 / Szymon Grzelak // 
Remedium. - 2014, nr 7/8, s. 1-4 
 

54. Miłość i seksualność : warto rozmawiać / Marek Babik : rozmowę przeprowadziła 
Magdalena Guziak-Nowak // Wychowawca. – 2022, nr 3, s.20-22 
 

55. Młodociane rodzicielstwo w perspektywie socjopedagogicznej / Maria Wołodko-Pająk 
// Pedagogika Społeczna. - 2013, nr 3, s. 115-129 
 

56. Modlitwa pomocą w trwaniu w czystości / Aleksandra Kowalik // Wychowawca. – 
2022, nr 3, s.19 
 

57. Moje dziecko na pewno "tego" nie robi! / Marta Banout // Charaktery. - 2021, nr 3, 
s. 58-65 
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58. Nieprzygotowani do seksu / Maria Halińska // Psychologia w Szkole. - 2014, nr 4,  
s. 18-23 
 

59. O wstydliwych sprawach / Anna Lissewska  // Psychologia w Szkole. - 2011, nr 3,  
s. 92-102 
 

60. Od poczęcia do narodzin : konspekt lekcji wychowania do życia w rodzinie dla klasy  
V szkoły podstawowej / Zdzisława Ciepiela // Wychowawca. - 2014, nr 3, s. 33-34 
 

61. Okres latencji i dojrzewania / Marta Latoszewska // Remedium. - 2012, nr 12, s. 6-7 
 

62. Po co kwestionować "Wychowanie do życia w rodzinie"? / Antoni Szymański // 
Wychowawca. - 2014, nr 9, s. 20 
 

63. Początek życia człowieka : scenariusz lekcji dla uczniów szkół ponadpodstawowych / 
Agnieszka Szczepańska // Wychowawca. - 2021, nr 3, s. 44-46 
 

64. Podstawy programowe "Wychowania do życia w rodzinie" - czy do zmiany? / Krystyna 
Kluzowa // Wychowawca. - 2015, nr 9, s. 10-13 
 

65. Polska szkoła wychowania prorodzinnego / Alina Strzałkowska // Wychowawca. - 
2011, nr 5, s. 16-21 
 

66. Pomagać w harmonijnym rozwoju / Teresa Król // Wychowawca. - 2015, nr 5, s. 5-7 
 

67. Porozmawiajmy o "trudnych tematach" : scenariusz zajęć profilaktycznych / Kamila 
Jakubczyk // Biblioteka w Szkole. - 2015, nr 9, s. 16-17 
 

68. Praca u podstaw, czyli O edukacji rówieśniczej słów kilka / Mateusz Pliczko // 
Remedium. - 2016, nr 7/8, s. 48-49 
 

69. Problemowe zachowania seksualne dzieci i młodzieży / Agnieszka Walendzik-
Ostrowska // Remedium. - 2015, nr 4, s. 18-20 
 

70. Próba eliminacji WdŻ z polskich szkół / Marek Dziewiecki // Wychowawca. - 2015,  
nr 9, s. 8-9 
 

71. Przyjaźń jest skarbem : scenariusz zajęć/warsztatów wychowania do życia w rodzinie, 
godziny wychowawczej dla klasy V szkoły podstawowej / Edyta Stolińska // 
Wychowawca. – 2021, nr 11, s. 27-29 
 

72. Rodzice w roli współrealizatorów szkolnego programu profilaktyki wczesnego 
rodzicielstwa / Krzysztof Wąż // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2010, nr 2, s. 233-255 
 

73. Rodzina - nasz świat : konspekt zajęć z wychowania do życia w rodzinie dla uczniów 
klasy V szkoły podstawowej / Joanna Wasiuk // Wychowawca. - 2015, nr 5, s. 32 
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74. Rodzinne i szkolne wychowanie seksualne / Renata Straub-Pieczykolan // Remedium. - 
2012, nr 2, s. 28-29 
 

75. Różnice międzypłciowe w podręcznikach do wychowania do życia w rodzinie / Barbara 
Jamrozowicz // Edukacja. - 2018, nr 1, s. 19-34 
 

76. Seksmisja czyli Wychowanie seksualne w rodzinie / Bożena Pietryczuk // Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2013, nr 8, s. 22-29 
 

77. Seksualizacja - jak jej przeciwdziałać? / Bogna Białecka // Wychowawca. - 2013, nr 6,  
s. 26-28 
 

78. Seksualność w Internecie - zagrożenia i korzyści dla rozwoju psychoseksualnego dzieci 
i młodzieży / Aneta Przedlacka // Meritum. - 2019, nr 3, s. 25-31 
 

79. Skutki edukacji seksualnej / Dorota Kornas-Biela // Wychowawca. - 2011, nr 5, s. 5-9 
 

80. Stop dla prób demoralizacji naszych dzieci! / Antoni Zięba // Wychowawca. - 2013,  
nr 7/8, s. 40-41 
 

81. Szczęśliwą rodziną stajemy się każdego dnia : scenariusz zajęć z wychowania do życia 
w rodzinie dla klasy V szk. podst. / Krystyna Lewicka // Wychowawca. - 2011, nr 6,  
s. 28-29 
 

82. Szkolny przedmiot niepożądany / Zbigniew Izdebski ; rozm. przepr. Piotr Żak // 
Psychologia w Szkole. - 2014, nr 4, s. 4-11 
 

83. Tyrania seksualizacji / Urszula Walijewska // Wychowawca. - 2014, nr 6, s. 18-20 
 

84. Uczyć żyć / Małgorzata Żmuda // Wychowawca. - 2015, nr 6, s. 22-23 
 

85. W kierunku profilaktyki integralnej / Marek Dziewiecki // Wychowawca. - 2011, nr 11, 
s. 5-11 
 

86. Wiedza psychoseksualna młodzieży / Renata Straub-Pieczykolan // Remedium. - 2010, 
nr 6, s. 26-27 
 

87. Wychować osobę, która nie da się skrzywdzić / Maria Kowalska // Wychowawca. - 
2020, nr 6, s. 16-17 
 

88. Wychowanie do życia w rodzinie? / Bogdan Jankowski // Dyrektor Szkoły. - 2011, nr 4, 
s. 52-54 
 

89. Wychowanie i edukacja w zakresie seksualności młodszych dzieci / Agnieszka 
Walendzik-Ostrowska // Remedium. - 2011, nr 1, s. 26-27 
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90. Wychowanie seksualne / Krzysztof Mrozek // Wychowawca. - 2011, nr 5, s. 12-14 
 

91. Wychowanie seksualne w ujęciu holistycznym / Marta Komorowska-Pudło // 
Wychowawca. - 2015, nr 5, s. 8-14 
 

92. Zachowania seksualne uczniów / Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoły. - 2013, nr 10,  
s. 80-83 

 

Wybrane źródła dostępne w Internecie : 

 

93. Materiały na zajęcia z wychowania do życia w rodzinie [online]. [dostęp: 25.11.2022]. 

Dostępny w Internecie: https://www.katowice.eu/dla-mieszka%C5%84ca/ucz-

si%C4%99/miejski-bank-dobrych-praktyk/zagadnienia-dla-nauczycieli-

szk%C3%B3%C5%82/wychowanie-do-%C5%BCycia-w-rodzinie  

 

94. Organizacja zajęć „Wychowanie do życia w rodzinie” / Danuta Skrzypek [online]. 

[dostęp: 25.11.2022]. Dostępny w Internecie: 

https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/organizacja-zajec-wychowanie-do-zycia-w-

rodzinie  

 

95. Podstawa programowa kształcenia ogólnego z komentarzem : wychowanie do życia  

w rodzinie : szkoła podstawowa [online]. [dostęp: 25.11.2022]. Dostępny  

w Internecie: https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-do-

zycia-w-rodzinie.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf  

 

96. Prezentacje WDŻ + konspekty do pobrania dla nauczycieli na spotkania początkowe  

z rodzicami [online]. [dostęp: 22.11.2022]. Dostępny w Internecie: 

https://www.wdz.edu.pl/prezentacje-wdz-konspekty/  

 

97. Wychowanie do życia w rodzinie : podstawa programowa dla klas IV-VIII szkoły 

podstawowej [online]. [dostęp: 22.11.2022]. Dostępny w Internecie: 

https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-IV-VIII/Wychowanie-do-zycia-

w-rodzinie  

 

98. Wychowanie do życia w rodzinie : poradnik dla nauczycieli / Anna Putyńska, Leszek 

Putyński  [online]. [dostęp: 22.11.2022]. Dostępny w Internecie: 

https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/projekty/wdz-poradnik_dla-nauczycieli.pdf  

 

Suwałki, 28 listopada 2022 r. 

Opracowanie:  
Katarzyna Wiesława Urbańska 
Biblioteka Pedagogiczna  
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 
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