
 

PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ  
W SZKOŁACH I PLACÓWKACH OŚWIATOWYCH 

 
(zestawienie bibliograficzne książek i artykułów z czasopism ze zbiorów  

Biblioteki Pedagogicznej CEN w Suwałkach w wyborze do 2019 roku) 
 

Poszukujących materiałów na temat profilaktyki uzależnień w szkołach i placówkach 
oświatowych zapraszamy do przejrzenia katalogu OPACWWW http://bp.cen.suwalki.pl/  
Można to zrobić przez wpisanie haseł w indeksie przedmiotowym: 

 uczniowie – patologia społeczna - zapobieganie 

 nałóg – zapobieganie 

 nałóg – zwalczanie 

 substancje uzależniające 

 alkoholizm – zapobieganie – metody  

 nałóg – a młodzież 

 alkoholizm – a uczniowie 

 młodzież – psychoterapia  

 patologia – zwalczanie 
 

Wydawnictwa zwarte: 
 

1. Diagnoza i profilaktyka uzależnień wśród młodzieży wyzwaniem dla społeczności 
lokalnej / redakcja naukowa Jan A. Malinowski. - Toruń : Wydawnictwo Edukacyjne 
Akapit, 2016. 
Sygn.: 58433-wyp. 
 

2. Dzieci i młodzież w sieci zagrożeń realnych i wirtualnych : aspekty teoretyczne 
i empiryczne / Anna Andrzejewska. - Warszawa : Difin, 2014. 
Sygn.: 56093-wyp. ; 11033-czyt. 

 

3. Edukacja medialna w dobie współczesnych zmian kulturowych, społecznych  
i technologicznych / red. nauk. Agnieszka Ogonowska, Grzegorz Ptaszek. - Kraków : 
Oficyna Wydawnicza Impuls, 2015. 
Sygn.: 57134, 57135, 57136-wyp. 
 

4. Harmonizując napięcie : nowe spojrzenie w profilaktyce uzależnień / Jacek Bylica. - 
Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2010. 
Sygn.: 53633-wyp. 
 

5. Jak walczyć z uzależnieniami? / Andrzej Augustynek. - Warszawa : Difin, 2011. 
Sygn.: 54454-wyp. 

http://bp.cen.suwalki.pl/


6. Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzależnienia dzieci i młodzieży 
od telefonu komórkowego / Stanisław Kozak. - Warszawa : Difin, 2013. 
Sygn.: 55626, 55627-wyp. ; 10964-czyt. 
 

7. Profilaktyka i resocjalizacja nieletnich zagrożonych uzależnieniem od środków 
psychoaktywnych / Tomasz Janusz Wach. - Warszawa : Difin, 2014. 
Sygn.: 56111-wyp. 
 

8. Profilaktyka uzależnień : [dla pedagogów i terapeutów] / [Beata Kiełbasa ; red. 
merytoryczna Katarzyna Mitka, Natalia Szala]. - Sosnowiec : Wydaw. Projekt-Kom, 
cop. 2007. 
Sygn.: 57418-wyp. ; 9456-czyt. 
 

9. Profilaktyka w szkole dla młodzieży niedostosowanej społecznie : elementy 
programu i scenariusze zajęć dla uczniów klas VI szkół podstawowych, gimnazjów 
i szkół ponadgimnazjalnych / Joanna Moczydłowska, Izabela Pełszyńska. - Rzeszów : 
"Fosze", [2004]. 
Sygn.: 50527-wyp. ; 8434-czyt. 

 

10. Rekomendowane programy profilaktyki uzależnień / [nadzór merytoryczny Tomasz 
Kowalewicz]. - Warszawa : Fundacja Praesterno, cop. 2016. 
Sygn.: 57421, 57422-wyp. 
 

11. Resocjalizacja młodzieży uzależnionej oparta na potencjałach : w poszukiwaniu 
rozwiązań instytucjonalnych / Jacek Szczepkowski. - Toruń : Wydawnictwo 
Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2016. 
Sygn.: 58067-wyp. 

 

12. Zachowania ryzykowne współczesnej młodzieży szkolnej u progu adolescencji / 
Katarzyna Pawełek. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama 
Mickiewicza, 2016. 
Sygn.: 58804-wyp. 
 

13. Zespół uzależnienia od nikotyny - ujęcie interdyscyplinarne / Tadeusz Pietras, 
Andrzej Witusik. - Wrocław : Wydawnictwo Continuo, 2011. 
Sygn.: 53908, 55012-wyp. 

 

Artykuły z czasopism: 
 

1. ABC programów profilaktycznych : program wczesnej interwencji FreD / Robert 
Rejniak, Dawid Chojecki.// Remedium. - 2012, nr 1, dod. "Pomarańczowe Forum", 
s. 16-17 

 
2. ABC programów profilaktycznych : szkolna interwencja profilaktyczna - możliwości 

stosowania / Agnieszka Górecka.// Remedium. - 2012, nr 2, s. 16-17 
 

3. ABC szkolnej profilaktyki zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży / Anna Borucka, 
Agnieszka Pisarska, Krzysztof Bobrowski.// Świat Problemów. - 2014, nr 1, s. 5-11 



4. Bariery i wyzwania profilaktyki zachowań ryzykownych młodzieży / Krzysztof 
Ostaszewski.// Świat Problemów. - 2015, nr 1, s. 5-11 
 

5. Gdybym mogła cofnąć czas... : scenariusz spektaklu profilaktycznego dla szkół 
ponadgimnazjalnych / Iwona Bernatowicz.// Wychowawca. - 2014, nr 2, s. 33-35 

 
6. Kiedy sport przestaje być zdrowy : uzależnienie od ćwiczeń i bigoreksja / Sylwia 

Pawłowska.// Remedium. - 2019, nr 3, s. 16-18 
Uzależnienie od ćwiczeń. Bigoreksja. Młodzieńcze kłopoty z ciałem. Nałogowi 
sportowcy na tle innych uzależnień. 

 
7. Metody pracy i edukacji w profilaktyce uzależnień od czynności dzieci i młodzieży / 

Beata Drychta.// Remedium. - 2016, nr 12, s. 21-23 
 
8. Podążać za młodzieżą czyli Wybrane działania w obszarze profilaktyki uzależnień 

realizowane w Gdańsku / Ewa Kryczało, Joanna Buchholc, Radosław Nowak.// Świat 
Problemów. - 2013, nr 1, s. 30-33 

 
9. Problem uzależnienia od Internetu / Roberto R. Romański.// Remedium. - 2017,  

nr 12, s. 5-7  
 

10. Profesjonalne programy profilaktyczne w zapobieganiu zachowaniom 
problemowym dzieci i młodzieży / Kinga Sochocka, Karolina Van Laere.// 
Remedium. - 2016, nr 12, s. 18-20 

 
11. Profilaktyka w szkole - kwestie teoretyczne i praktyczne / Renata Małgorzata 

Ilnicka.// Pedagogika Społeczna. - 2012, nr 2, s. 23-44 
 

12. Profilaktyka uzależnienia od Internetu / Agnieszka Balon, Danuta Żwirowska.// 
Wychowawca. - 2013, nr 7/8, s. 11-13 

 
13. Profilaktyka uzależnień : warsztaty dla rodziców / Bożena Krypel, Beata Kapałka.// 

Wychowawca. - 2010, nr 1, s. 28-29 
 

14. Profilaktyka uzależnień psychoaktywnych wśród młodzieży / Magdalena Gołek.// 
Nowa Szkoła. - 2011, nr 7, s. 35-38 

 
15. Profilaktyka zachowań ryzykownych w szkole / Alicja Pater ; rozm. przepr. Kinga 

Sochocka, Karolina Van Laere.// Remedium. - 2016, nr 10, s. 8-10 
 

16. Program profilaktyki uzależnień "Unplugged" / Anna Borkowska. //  Remedium. - 
2011, nr 10, s. 8-9 

 
17. Promocja Dobrych Praktyk w profilaktyce uzależnień od narkotyków. Cz. 1 / Artur 

Malczewski.// Remedium. - 2014, nr 6, s. 28-29 
 



18. Promocja Dobrych Praktyk w profilaktyce uzależnień od narkotyków. Cz. 2 / Artur 
Malczewski.// Remedium. - 2014, nr 7/8, s. 60-61 

 
19. Rodzice, szkoła i profesjonalna profilaktyka - w stronę dobrej współpracy / Szymon 

Grzelak.// Świat Problemów. - 2014, nr 1, s. 12-18 
 

20. Rola szkoły w zapobieganiu zachowaniom ryzykownym dzieci i młodzieży / Sylwia 
Polcyn-Matuszewska.// Remedium. - 2016, nr 10, s. 5-7 

 
21. Scenariusze zajęć psychoedukacyjnych : (dla klas I-III szkół podstawowych) / Kinga 

Sochocka, Karolina Van Laere.// Remedium. - 2015, nr 11, dod. "Na Uzależnienia 
Behawioralne", s. 3-5 
Tematy zajęć: "Umiar - dobra rzecz!", "Dbam o siebie i swoje otoczenie". 

 
22. Sport a profilaktyka uzależnień. Cz. 1 / Maja Vogt-Kostecka.// Remedium. - 2019,  

nr 1, s. 20-21 
 
23. Sport a profilaktyka uzależnień. Cz. 2 / Maja Vogt-Kostecka.// Remedium. - 2019,  

nr 2, s. 18-19 
 

24. Twórcza profilaktyka jako droga wychowania / Karolina Idkowiak.// Wychowawca. - 
2013, nr 2, s. 16-18 

 
25. Uczniowie o działaniach profilaktycznych szkoły / Iwona Jakubowska.// Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2016, nr 1, s. 48-52 
 

26. Uzależnieni od Social Media / Weronika Perz.// Remedium. - 2018, nr 3, s. 2-4 
Kim są użytkownicy Social Media? Wkręcenie w Social Media. FOMO (fear of mising 
out). Profilaktyka. 

 
27. W trosce o jakość profilaktyki skierowanej do dzieci i młodzieży / Katarzyna Okulicz-

Kozaryn.// Świat Problemów. - 2015, nr 10, s. 13-18 
 

28. Zachowania ryzykowne w nowej odsłonie : hazard w okresie adolescencji / Kinga 
Maria Kaczmarek.// Remedium. - 2014, nr 6, dod. "W kręgu uzależnień 
behawioralnych", s. 1-3 

 
29. Zagrożenia wynikające z korzystania z telefonów komórkowych / Ewa Guzowska.// 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2015, nr 7, s. 46-50 
 

30. Zmiany w funkcjonowaniu psychologicznym i społecznym uzależnionego nastolatka 
/ Agnieszka Ogonowska.// Remedium. - 2014, nr 4, s. 4-6 

 
Opracowanie: Beata Niedźwiecka  

Biblioteka Pedagogiczna  

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 


