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Wydawnictwa zwarte:

1. Aby dzieci byty zdrowe, madre i szczesliwe : przewodnik dla rodzicéw, nauczycieli
i wychowawcow - jak pomagac dzieciom i mtodziezy we wspodfczesnych zagrozeniach :
cyfrowe uzaleznienia - depresja - zachowania samobdjcze / Ewa Nieroba. - Wydanie I. -
Czestochowa : Pomoc Wydawnictwo Misjonarzy Krwi Chrystusa, 2021.

Sygn.: 61763-wyp.

2. Depresja / Constance Hammen ; przekt. Matgorzata Trzebiatowska. - Gdansk :
Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2004.
Sygn.: 61-czyt.

3. Depresja : jak pokonac smiertelny smutek / Anna Duman. - Warszawa : Wydawnictwo
RM, cop. 2021.
Sygn.: 61375-wyp.

4. Depresja : jak pomadc sobie i bliskim / Dorota Gromnicka. - Wydanie | poprawione. -
Warszawa : Edgard, 2020.
Sygn.: 60836-wyp.

5. Depresja / Mary Jane Tacchi, Jan Scott ; ttumaczenie Joanna Witkowska ; redakcja
naukowa Eleonora Bielawska-Batorowicz. - Wydanie |. - tddZ : Wydawnictwo
Uniwersytetu tédzkiego, 2020.

Sygn.: 60837-wyp.

6. Depresja : poradnik dla przyjaciét i rodziny / Huub Buijssen ; przektad Pawet
Kazmierczak. - Wydanie drugie, poprawione i uzupetnione. - Krakéw : Wydawnictwo
WAM, cop. 2021.

Sygn.: 61373-wyp.

7. Depresja : proba duchowa? / opracowanie redakcyjne Monumen Sp. z 0.0. - Poznan :
Monumen, cop. 2019.
Sygn.: 60520-wyp.
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Depresja / Sara M. Rosethal ; przet. [z ang.] Marcin Stopa. - Warszawa : Klub dla Ciebie,
2002.
Sygn.: 61574-wyp.

Depresja : terapia poznawczo-behawioralna dzieci i mtodziezy / Chrissie Verduyn, Julia
Rogers, Alison Wood ; przektad Mateusz Jastrzebski. - Wydanie pierwsze. - Warszawa :
Difin, 2022.

Sygn.: 61805-wyp.

Depresja a spoteczenstwo : przyczyny, diagnoza, leczenie / pod redakcja Tadeusza
Parnowskiego ; [autorzy: Andrzej Kiejna, Katarzyna Broczek, Marta Makara-Studzinska,
Zbigniew Wajda, Matgorzata Janas-Kozik, Tadeusz Parnowski]. - Warszawa : Medical
Education Grupa Wydawnicza, 2019.

Sygn.: 61374-wyp.

. Depresja i samobdjstwa dzieci i mtodziezy : zyé nie umierac : poradnik dla rodzicéw

i nauczycieli / Joanna Chatizow. - Warszawa : Difin, 2018.
Sygn.: 60126-wyp.

Depresja nastolatkdw : jak jg rozpozna¢, zrozumiec i pokona¢ / Konrad Ambroziak,
Artur Kotakowski, Klaudia Siwek. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2018.

Sygn.: 59875-wyp.

Depresja u dzieci i mtodziezy : jak chroni¢ i pomdc / Anna Duman ; [ilustracje:
Magdalena Betlej]. - Warszawa : Wydawnictwo RM, cop. 2023.
Sygn.: 62751-wyp.

Depresja u nastolatka : poradnik dla rodzicow / Monika Parkinson, Shirley Reynolds ;
przetozyta Grazyna Chamielec. - Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2018.
Sygn.: 60358-wyp.

Depresja w pytaniach pacjentéw i odpowiedziach eksperta / tukasz Swiecicki. -
Wydanie I. - Warszawa : ITEM Publishing, 2020.
Sygn.: 60835-wyp.

Depresja wieku dorastania : zachowania rodzicow jako czynnik ochronny lub czynnik
ryzyka depresji u dorastajgcych dzieci / Elzbieta Greszta. - Warszawa : ,,Academica”,
2006.

Sygn.: 61-czyt.

Dziesie¢ rzeczy, ktore warto wiedzie¢ na temat zdrowia psychicznego dzieci / dr Billy
Garvey ; [przektad: Anna Czechowska]. - Warszawa : Mamania, cop. 2025.
Sygn.: 63816-wyp.
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Jak nie wpas¢ w depresje : 40 szkodliwych przesgddéw, ktére zatruwajg nam zycie /
Arnold A. Lazarus, Clifford N. Lazarus, Allen Fay ; przekt. Jacek Bielas. - Krakéw :
Wydaw. WAM, 2005.

Sygn.: 50729-wyp.

Jak odzyskac siebie i utracone wiezi : [wyjs¢ z depresji i odnalezé nadzieje] / [Johann
Hari ; przektad Emilia Skowronska]. - Wydanie I. - £édz : Feeria Wydawnictwo - JK
Wydawnictwo, 2020.

Sygn.: 60866-wyp.

Jak pomdc nastolatkom w walce ze stresem, lekiem i depresjg? / Roy Petitfils ;
przektad Laura Bigaj. - Wydanie I. - Krakéw : eSPe, 2021.
Sygn.: 61072-wyp.

Jak pomdc osobie z depresjg : porady psychiatry i opiekuna / Anna Bondyra, Daria
Dubiel. - Wydanie I. - Warszawa : Wydawnictwo Medyk, 2023.
Sygn.: 62473-wyp.

Jak wydoby¢ sie z depresji? / Sue Atkinson ; przet. Jézef Radzicki. - Wyd. 6. - Warszawa
: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016.
Sygn.: 57462-wyp.

Jest ok : to dlaczego nie chce zy¢ ? / Matgorzata Serafin, Marek Sekielski. - Warszawa :
Wydawnictwo Agora, 2023.
Sygn.: 62475-wyp.

Meska depresja : jak rozbi¢ pancerz / Krzysztof Krajewski-Siuda, Szymon Zyéko. -
Krakéw : Mando inside, cop. 2023.
Sygn.: 62997-wyp.

M3j smutasek czyli Jak nauczyé dzieci madrego radzenia sobie ze smutkiem /
Agnieszka Gastot, Aneta Jagier. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2023.
Sygn.: 62616-wyp.

Maj ukochany syn / Amanda Prowse, Josiah Hartley ; przetozyt Adam Tuz. - Wydanie I.
- Poznan : Grupa Wydawnicza Filia, 2023.

Depresja dziecka to choroba cafej rodziny. Ta ksigzka pokazuje, jak z nig zyc.

Sygn.: 62487-wyp.

Modzg w rownowadze : jak zbudowaé odpornosé¢ psychiczng dzieki neuronauce /
Camilla Nord ; przetozyt Marcin Mastowski. - Wydanie |. - Biatystok : Wydawnictwo
Kobiece, 2024.

Sygn.: 63117-wyp.

Mysli samobdjcze u nastolatkdéw : jak pokonaé bdl emocjonalny, odzyskaé site
i przywrdci¢ zyciu sens / Jeremy W. Petit, Ryan M. Hill ; przektad: Sylwia Pikiel. -
Wydanie pierwsze w jezyku polskim. - Sopot : GWP, 2023.

Sygn.: 62674-wyp.
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Nastolatek a depresja : praktyczny poradnik dla rodzicéw i miodziezy / Konrad
Ambroziak, Artur Kotakowski, Klaudia Siwek. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2023.

Sygn.: 62391-wyp.

Nie chce o tym méwic : jak poradzi¢ sobie z meska depresjg / Terrence Real ; przetozyt
Pawet Lubonski - Wydanie 2. - Warszawa : Czarna Owca, 2020.
Sygn.: 61928-wyp.

Niekoniecznie depresja : zrozum swoje emocje i odzyskaj wewnetrzng réwnowage
dzieki metodzie tréjkata zmiany / Hilary Jacobs Hendel ; przedmowa Diana Fosha ;
ttumaczenie Katarzyna Okon. - Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
cop. 2018.

Sygn.: 60423-wyp.

O sile emocji pozytywnych : zapobieganie depresji dzieci i mtodziezy / Wanda
Lemanska. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2005.
Sygn.: 50062-wyp.

Od czego zaczgc : poradnik przetrwania leku, depresji i innych kryzyséw psychicznych /
Mental Health America ; ilustracje Gemma Correll ; [ttumaczenie Maria Szarf]. -
Poznan : Publicat, cop. 2024.

Sygn.: 62822-wyp.

Rozmowy o wychowaniu w szacunku : nastolatki / Patrycja Frania, Katarzyna
Kowalska-Bebas, Agata Fronska ; [ilustracje: Ewelina Dymek]. - Warszawa : Mamania,
cop. 2023.

Sygn.: 63753-wyp.

Réwnia wznoszaca : pokonaj depresje z pomocg neuronauki / Alex Korb ; wstep Daniel
J. Siegel ; ttumaczenie Katarzyna Sapeta-Czajka. - Krakéw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloriskiego, 2019.

Sygn.: 60287-wyp.

Terapia poznawcza depresji oparta na uwaznosci : profilaktyka nawrotéow / Zindel
V. Segal, J. Mark G. Williams, John D. Teasdale ; ttumaczenie Robert Andruszko. -
Wydanie 2. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2017.

Sygn.: 62888-wyp.

W dolinie cierpienia : o depresji mtodziezy / Daria Jeczminska. - Wydanie |. - Warszawa
: Psychologiadziecka.org, 2024.
Sygn.: 63563-wyp.

W putapce mysli - dla nastolatkow : jak skutecznie poradzi¢ sobie z depresjg, stresem
i lekiem / Louise Hayes, Ann Bailey, Joseph Ciarrochi ; przektad: Agnieszka Cioch. -
Wydanie pierwsze w jezyku polskim 2019 rok. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2019.

Sygn.: 60310, 60330-wyp.



39. W sieci kryzysu : od hejtu do samobdjstw : jak szkota moze pomdc mtodym? / [autorzy:

Matgorzata Celuch, Marzenna Czarnocka, Bozena Malkowska-Baranowska, Edyta
Palicka, Natali Perek, Julia Przybyt, Agata Staron, Agnieszka Stebelska, Bozena
Winczewska ; redaktor: Agnieszka Stebelska]. - Warszawa : Wiedza i Praktyka, 2025.
Sygn.: 63710-wyp.

40.Zdrowy mozg : jak z pomocg skfadnikéw odzywczych pokonac¢ zaburzenia

behawioralne, ADHD, autyzm, depresje, lek, schizofrenie i chorobe Alzheimera / dr
William J. Walsh ; ttumaczenie Karolina Pruszynska. - Wydanie | - dodruk. - Biatystok :
Vital - Gwarancja Zdrowia, 2024.

Sygn.: 63165-wyp.

41. Zyletke zawsze nosze przy sobie : depresja dzieci i mtodziezy / Mafgorzata Gotota. -

Wydanie I. - Poznan : Wydawnictwo Filia, 2022.
Sygn.: 62296-wyp.

Artykuty z czasopism:
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Cena za meskosc¢. Depresja : musisz by¢ najlepszy! / Piotr Nadulski, Joanna Strzatko //
Charaktery. - 2025, nr 3/4, s. 52-56

Depresja - bolesna droga do wtasnych trudnych uczué / Jarostaw Storoniak //
Wychowawca. - 2021, nr 11, s. 15-17

Depresja dzieci : skuteczna profilaktyka i wsparcie / Magdalena Lange-Rachwat // Zycie
Szkoty. - 2023, nr 4, s. 4-9

Depresja dzieci i mtodziezy / Ewelina Predka-Pawlun // Remedium. - 2023, nr 7/8,
s.43-44

Depresja klimatyczna : reakcja na bdl swiata / Dominika Zaremba // Charaktery. -
2025, nr 5-6, s. 68-71

Depresja nastolatkow / Konrad Ambroziak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2018, nr 3,s.12-13

Depresja nastolatkdéw / Matgorzata Pomianowska // Dyrektor Szkoty. - 2021, nr 3,
s.61-63

Depresja u dzieci i mfodziezy / tukasz Cichocki, Kazimierz Pietruszewski //
Wychowawca. - 2021, nr 11, s. 5-8

Depresja u dzieci w wieku wczesnoszkolnym / Dorota Zajac // Zycie Szkoty. - 2021,
nr9,s.34-39

Depresja w Dolinie Muminkéw? : co o depresji sezonowej moéwi neuronauka / Adam
Zemetka // Charaktery. - 2024, nr 11-12, s. 62-66



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Depresja wsrdod dzieci i mtodziezy / Sylwia Pawtowska // Remedium. - 2018, nr 10,
s. 2-4

Depresyjnym nastolatkom mozna poméc. Cz. 1 / Sylwia Pawtowska // Remedium. -
2018, nr9,s. 10-11

Dzieci rodzicéw chorujgcych na depresje / Natalia Rapp, Maja Vogt-Kostecka //
Remedium. - 2016, nr 11, s. 6-8

Gdyby depresja miata twarz, bytaby licealistkg / Sylwia Pawtowska // Remedium. -
2023, nr 5, s. 8-11

Jak pomagaé nastolatkom z zaburzeniami depresyjnymi? : strategie zapobiegania
i wsparcia / Katarzyna Dmitruk-Sierociriska // Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. -
2024, nr1,s.16-32

Jak rozpozna¢ depresje / Magdalena Goetz // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 4, s. 68-72

Kiedy dot staje sie chorobg / Kaja Wojciechowska, Katarzyna Szaulinska // Charaktery.
-2017, nr 2, s. 50-53

Kryzys, depresja i rozwdj w zyciu sw. Brata Alberta / Krzysztof Matuszewski //
Wychowawca. - 2022, nr 7/8, s. 18-21

Letnia depresja rodzicow / Agata Sierota // Remedium. - 2021, nr 7/8, s. 24-25

Liscie, ktére opadty : symptomy depresji - choroby Smiertelnej / Maria Langer-Fyda //
Niebieska Linia. - 2021, nr 2, s. 6-8

Maski depresji / Stanistaw Porczyk // Charaktery. - 2018, nr 10, s. 46-50
Mtody cztowiek na zakrecie / Marta Wtodarczyk // Remedium. - 2021, nr 11, s. 28-30

Najczestsze zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy / Matgorzata toskot //
Biologia w Szkole. - 2021, nr 5, s. 30-33

Niepokdj, lek czy przewlekty stres? : symptomy umozliwiajgce rozpoznanie ucznia
w kryzysie psychologicznym na podstawie studium przypadku / Anna Krawczyk //
Biologia w Szkole. - 2022, nr 3, s. 26-31

Oblicza depresji / Marta Wtodarczyk // Remedium. - 2020, nr 9, s. 10-11

Orzet z reszkg / Tadeusz Pulcyn // Swiat Probleméw. - 2019, nr 4, s. 22-24

Perfekcyjnie ukryta depresja / Margaret Robinson Rutherford ; rozm. przepr. Elzbieta
Filipow // Charaktery. - 2022, nr 2, s. 48-52
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Pierwsza pomoc w stanach depresyjnych / Bogna Biatecka // Wychowawca. - 2021,
nrll,s.12-14

Program Zaradny Kot a zaburzenia wspoétwystepujgce / Ewelina Predka-Pawlun //
Remedium. - 2022, nr 11, s. 22-24

Przemoc domowa a depresja / Sylwia Kluczyfska // Swiat Probleméw. - 2020, nr 5,
s.22-25

Sezon peten smutku / Joanna Chatizow // Charaktery. - 2018, nr 12, s. 56-59
Smutny czy chory? / Bogdan de Barbaro // Charaktery. - 2019, nr 2, s. 44-45

Swiatowy Dzied Zdrowia Psychicznego - propozycje zabaw, ¢wiczen i zadar dla
najmtodszych / Monika Litwinow // Wychowanie w Przedszkolu. - 2025, nr 5, s. 46-49

Taniec na recepte : jak ruch i muzyka mogg wspiera¢ w leczeniu depresji? / Edyta Bonk
// Charaktery. - 2025, nr 11-12, s. 82-85

Ustyszeé na czas... / Magdalena Sabik // Wychowawca. - 2021, nr 11, s. 9-11

Wsparcie dla ucznidow z depresjg / Bogdan Bugdalski // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 4,
s. 80-83

Zaburzenia depresyjne - skad sie biorg i jakie sygnaty wysytane przez dzieci i mtodziez
powinny zaniepokoi¢ dorostych / Katarzyna Dmitruk-Sierocinska // Problemy
Opiekuriczo-Wychowawcze. - 2023, nr 1, s. 26-41

Zapobieganie depresji / Matgorzata Pomianowska // Dyrektor Szkoty. - 2021, nr 3, s. 64
Zdrowie psychiczne najmfodszych dzieci : zaburzenia nastroju i depresja

przedszkolakéw / Marlena Stradomska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 3,
s.6-11
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Opracowanie:
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