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Medytacja — dar na cate zycie / Ernie Christie // Psychologia w Szkole. - 2012, nr 4,
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Medytacja przyniosta spokdj / John Cosgrove // Psychologia w Szkole. - 2013, nr 2,
s.117-119

Medytacja uwaznosci i jej wielorakie zastosowania / Benedykt Peczko // Remedium. -
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Szumska // Edukacja Wczesnoszkolna. - 2020/2021, nr 1, s. 107-117
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2014, nr4,s. 115-121
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s.115-121



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.
54.
55.

56.

57.
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Scenariusze:
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Czym jest uwaznos¢ / Hanna Mijas // Psychologia w Szkole. - 2012, nr 3, s. 137-141

Medytacja chrzescijariska — modlitwa serca / Siostra Fidelis // Psychologia w Szkole. -
2012, nr 2,s.42-47
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