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efektywnie / Craig Hassed i Richard Chambers ; przekład Agata Redlicka i Oskar 
Kaczmarek. - Warszawa : Wydaw. Studio Blok, 2018. 
Sygn.: 59457-wyp. 
 

6. Uważność i spokój żabki : ćwiczenia uważności dla dzieci... i ich rodziców / Eline Snel ; 
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s. 117-119   

21. Medytacja uważności i jej wielorakie zastosowania / Benedykt Peczko // Remedium. -
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23. Medytacja uważności i jej zastosowania / Benedykt Peczko // Remedium. - 2020,  
nr 7-8, s. 53-55  
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Komorowska // Remedium. - 2018, nr 7-8, s. 16-17  
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29. Mindfulness - przelotna moda czy coś więcej? / Barbara Kossakowska // Świat 
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Anna Gregorek // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2018, nr 1, s. 30-38 
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s. 117-121 
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s. 115-121 
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s. 115-121 
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