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Komunikacja interpersonalna w szkole 
(zestawienie bibliograficzne w wyborze  

ze zbiorów Biblioteki Pedagogicznej CEN w Suwałkach za lata 2015-2025)                 

 

Wydawnictwa zwarte: 
 

1. 100 pomysłów, jak dobrze zarządzać klasą / Alain Corneloup. - Gdańsk : Harmonia 
Universalis - Grupa Wydawnicza Harmonia, 2018.  
Sygn.: 59330-wyp. 
 

2. Budowanie relacji w przestrzeni edukacyjnej / Marzena Kowaluk-Romanek, 
Małgorzata Samujło, Teresa Sokołowska-Dzioba. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Marii Curie-Skłodowskiej, 2022.  
Sygn.: 62056-wyp. 
 

3. Być nastolatkiem i przetrwać : psychologia komunikacji / [tekst: Lilka Poncyliusz-
Guranowska]. - Konin ; [Żychlin] : Wiedza, 2024.  
Sygn.: 63106-wyp. 
 

4. Ćwiczenia sprawności komunikacyjnych. Cz. 4, Jak się przedstawiać? / Magdalena 
Bury, Sylwia Filipczak, Katarzyna Gozdek-Szumilak, Katarzyna Milczanowska, Edyta 
Stachowicz ; redaktor naukowy serii: Jolanta Panasiuk. - Kraków : Wydawnictwo 
Edukacyjne, 2020.  
Sygn.:  62461-wyp. 
 

5. Ćwiczenia sprawności komunikacyjnych. Cz. 5, Jak dziękować / Magdalena Bury-
Kamińska, Sylwia Filipczak, Katarzyna Gozdek-Szumilak, Katarzyna Milczanowska, 
Edyta Stachowicz ; redaktor naukowy serii: Jolanta Panasiuk. - Kraków : Wydawnictwo 
Edukacyjne, 2019.   
Sygn.:  62462-wyp. 
 

6. Ćwiczenia sprawności komunikacyjnych. Cz. 6, Jak przepraszać? / Magdalena Bury-
Kamińska, Sylwia Filipczak, Katarzyna Gozdek-Szumilak, Katarzyna Milczanowska, 
Edyta Stachowicz ; redaktor naukowy serii: Jolanta Panasiuk. - Kraków : Wydawnictwo 
Edukacyjne, cop. 2019.  
Sygn.:  62463-wyp. 
 

7. Dobre relacje w szkole / Natalia Boszczyk. - Stan prawny na 1 września 2020 r. - 
Warszawa : Wolters Kluwer, 2020.  
Sygn.: 60840-wyp. 
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8. Edukacja jako relacja : refleksje - inspiracje - działania / pod redakcją naukową 

Agnieszki Guzik. - Wydanie I. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2023.  
Sygn.: 63072-wyp. 
 

9. Empatia zmienia nas, szkołę, świat : scenariusze zajęć Porozumienia bez Przemocy dla 
nauczycieli / Joanna Berendt, Paulina Orbitowska-Fernandez, Magdalena Sendor. - 
Warszawa : CoJaNaTo, 2019.  
Sygn.: 60889-wyp. 
 

10. Kompetencje relacyjne w edukacji : od posłuszeństwa do odpowiedzialności / Jesper 
Juul, Helle Jensen ; przełożyła z języka angielskiego Anna Boniszewska. - Wydanie 
pierwsze. - [Podkowa Leśna] : Wydawnictwo MiND, cop. 2023.  
Sygn.: 63466-wyp. 
 

11. Komunikowanie w oświacie / Małgorzata Dutka-Mucha, Krzysztof Gawroński, Beata 
Wawrzyńczak-Jędryka. - Warszawa : Wolters Kluwer, 2020.  
Sygn.: 61121-wyp. 
 

12. Moje przyjaźnie : nawiązywanie relacji / Eileen Knnedy-Moore, Christine McLaughlin ; 
ilustracje: Cathi Mingus ; przekład: Agnieszka Pałynyczko-Ćwiklińska. - Wydanie 
pierwsze w języku polskim. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2025. 
Sygn.: 63740-wyp. 
 

13. Opowiedz mi o sobie : materiały dla uczniów z problemami w komunikowaniu się / 
Jacek Stojanowski. - Wydanie I. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2024.  
Sygn.: 63054-wyp. 
 

14. Opowiem wam o sobie : karty pracy dla uczniów z problemami w komunikowaniu się / 
Jacek Stojanowski. - Wydanie II. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2023.  
Sygn.: 62825-wyp. 
 

15. Perswazja i manipulacja w pracy z uczniem / Ewa Przygońska. - Toruń : Wydawnictwo 
Adam Marszałek, 2015.  
Sygn.: 57592-wyp. 
 

16. Relacje uczeń-nauczyciel we współczesnej szkole / redakcja naukowa Jan Rajmund 
Paśko ; Małopolska Wyższa Szkoła Ekonomiczna w Tarnowie. - Tarnów : Wydawnictwo 
Małopolskiej Wyższej Szkoły Ekonomicznej, 2016.  
Sygn.: 58779-wyp. 
 

17. Scenariusze zajęć z zakresu rozwoju kompetencji emocjonalnych i komunikacyjnych 
dzieci i młodzieży w szkole podstawowej / Magdalena Wegner-Jezierska ; [ilustracje: 
Dawid Żabiński]. - Wydanie III. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2022. 
Sygn.: 61978-wyp. 
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18. Sukces wychowania : jak budować dobre relacje w grupie : poradnik dla nauczycieli, 
trenerów i pedagogów / Mariusz Rzeszotek. - Warszawa : Difin, 2018.  
Sygn.: 59481-wyp.  
 

19. Szkoła dialogu czyli O narzędziach w pracy nauczyciela opartych na aktywnej 
komunikacji z uczniem / Jarosław Kordziński. - Warszawa : Wolters Kluwer, 2016. 
Sygn.: 58028-wyp.  
 

20. Szkoła jako przestrzeń budowania edukacyjnego dialogu / redakcja naukowa Elżbieta 
Stokowska-Zagdan, Elżbieta Woźnicka, Grażyna Cęcelek. - Wydanie pierwsze. - 
Warszawa : Difin, 2021.  
Sygn.: 62248-wyp.  
 

21. Szkoła, nauczyciel, uczeń w przestrzeni edukacyjnej = School, teacher, student in 
educational space / redakcja naukowa Małgorzata Przybysz-Zaremba, Joanna 
Stepaniuk, Aleksandra Szczygieł. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2020. 
Sygn.: 61532-wyp.  
 

22. Szkoła wspólnych działań czyli O relacjach i współpracy / Jarosław Kordziński. - 
Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2017.  
Sygn.: 58220-wyp. 
 

23. Szkoło, jaka jesteś? : problemy nauczycieli i uczniów we współczesnej szkole / pod 
redakcją Małgorzaty Banasiak, Agaty Wołowskiej. - Warszawa : Difin, 2015.  
Sygn.: 56505-wyp. 
 

24. Sztuka budowania dobrych relacji : jak wyrażać swoje potrzeby, rozwiązywać konflikty 
i dbać o równowagę / Rick Hanson ; przekład: Joanna Sugiero. - Wydanie pierwsze  
w języku polskim. - Sopot : GWP, 2025. 
Sygn.: 63559-wyp. 
 

25. Życie w szkolnej klasie : jak poprawić relacje i zapobiegać przemocy / Fabio Pasquale, 
Alfredo Cenini ; przekład z j. włoskiego Anna Gogolin. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 
cop. 2018.  
Sygn.: 59264-wyp. 
 
 

Artykuły z czasopism: 

 
26. 6 kroków do zbudowania dobrej relacji z rodzicem / Agata Semeniuk // Życie Szkoły. - 

2019, nr 7, s. 26-28 
 

27. Afirmacja w komunikacji / Martyna Nowak, Ignacy Maliszewski // Dyrektor Szkoły. - 
2021, nr 9, s. 49-51 
 

28. Alternatywne sposoby komunikacji w pracy pedagoga / Aleksandra Kubala-Kulpińska 
// Życie Szkoły. - 2022, nr 2/3, s. 55-59 
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29. Alternatywne sposoby komunikacji w pracy pedagoga / Aleksandra Kubala–Kulpińska 
// Wychowanie w Przedszkolu. - 2025, nr 1, s. 16-20 
 

30. Asertywna komunikacja / Małgorzata Pomianowska // Dyrektor Szkoły. - 2020, nr 2,  
s. 29-30 
 

31. Bariery w szkolnej komunikacji / Danuta Elsner // Dyrektor Szkoły. - 2016, nr 7,  
s. 24-26 
 

32. Bezpieczne przywiązanie w relacji dziecko-nauczyciel / Agnieszka Ludorowska // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 1, s. 33-37 
 

33. Budowanie kompetencji społecznych podczas aktywności fizycznej na koloniach              
i obozach dla dzieci i młodzieży / Karolina Chlebosz // Wychowanie Fizyczne 
 i Zdrowotne. - 2019, nr 4, s. 52-54 
 

34. Budowanie pozytywnych relacji z rodzicami / Justyna Kapuścińska-Kozakiewicz // Życie 
Szkoły. - 2020, nr 7, s. 9-13 
 

35. Budowanie relacji w nowej szkole / Janusz Żmijski // Dyrektor Szkoły. - 2017, nr 9,  
s. 78-80, 82 
 

36. Czy nauczyciel wychowania fizycznego powinien być dobrym psychologiem? / Karolina 
Chlebosz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 1, s. 25-27 
 

37. Czynniki wspierające atrakcyjność dziecka w relacjach z rówieśnikami. Cz. 2 / Elżbieta 
Napora // Remedium. - 2022, nr 2, s. 17-19 
 

38. Dary wróżek, czyli Nasze moce i talenty / Urszula Zybura-Zadworna // Biblioteka  
w Szkole. - 2021, nr 10, s. 18-19 
 

39. Dialog w klasie, czyli Jak rozmawiać z uczniem, żeby "chciało mu się chcieć" / 
Małgorzata Gasik // Meritum. - 2015, nr 2, s. 87-91 
 

40. Dobry żart tynfa wart : czyli O tym, gdzie przebiega granica między żartem  

a wyśmiewaniem / Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 10, s. 40-41 

 
41. Dynamika poczucia integracji z rówieśnikami w klasach 3-6 szkoły podstawowej : 

model latentnych krzywych rozwojowych / Paweł Grygiel // Edukacja. - 2016, nr 3,  
s. 57-74 
 

42. Empatyczna komunikacja jako źródło wspierania relacji w szkole i budowania 
autorytetu wychowawcy / Donata Sulikowska, Ewa Tyralik-Kulpa // Meritum. - 2021, 
nr 4, s. 21-28 



5 
 

 

43. Gramatyka relacji czyli O dialogu międzypokoleniowym w szkole / Natalia Bielawska // 
Polonistyka. - 2021, nr 4, s. 16-21 
 

44. Gry i zabawy na komunikację niewerbalną / Małgorzata Szewczyk // Remedium. - 
2022, nr 11, s. 19-21 
 

45. Harmonia w klasie :  jak integrować uczniów? / Dorota Zając // Życie Szkoły. - 2022,  
nr 7, s. 4-8 
 

46. Integracja jako spotkanie / Violetta Błasiak // Wychowawca. - 2022, nr 5, s. 17 
 

47. Integracja zespołu klasowego / Justyna Kapuścińska-Kozakiewicz // Biologia w Szkole. - 
2020, nr 3/4, s. 40-44 
 

48. Integracja zespołu klasowego : scenariusz zajęć wspierających rozwój dziecka 
nieśmiałego / Justyna Kapuścińska-Kozakiewicz // Życie Szkoły. - 2022, nr 7, s. 46-47 
 

49. Jak budować dobre relacje z uczniami? : wskazówki do kształtowania poczucia 
bezpieczeństwa w środowisku szkolnym / Adriana Kloskowska // Życie Szkoły. - 2023, 
nr 5, s. 4-6, 8 
 

50. Jak budować nić porozumienia z rodzicami uczniów na podstawie konstruktywnej 
komunikacji? / Adriana Kloskowska // Życie Szkoły. - 2022, nr 10, s. 18-22 
 

51. Jak budować nowoczesne przedszkole oparte na współpracy z rodzicami i dobrych 
relacjach w grupach? / Marek Grzywna // Wychowanie w Przedszkolu. - 2025, nr 5,  
s. 8-16 
 

52. Jak budować relacje komunikacją / Małgorzata Nowak // Dyrektor Szkoły. - 2021, nr 1, 
s. 25-28 
 

53. Jak dbać o dobrą komunikację z rodzicem dziecka? : skuteczne metody budowania 
relacji / Aleksandra Kazimierczak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 8, s. 32-36 
 

54. Jak przekazywać trudne informacje o dziecku, by rodzicowi łatwiej było je przyjąć? / 
Agnieszka Kozak // Życie Szkoły. - 2021, nr 10, s. 24-26 
 

55. Jak rozmawiać na trudne tematy / Katarzyna Leśniewska // Dyrektor Szkoły. - 2023,  
nr 1, s. 59-60 
 

56. Jak skutecznie wzmacniać słowem? / Kamila Olga Stępień-Rejszel // Wychowanie  
w Przedszkolu. - 2018, nr 10, s. 21-24 
 



6 
 

57. Jak wzmocnić dialog nauczycieli z rodzicami dla dobra ucznia? / Elżbieta Piotrowska-
Gromniak, Zofia Grudzińska // Meritum. - 2015, nr 2, s. 68-77 
 

58. Jakiej informacji zwrotnej potrzebują pracownicy? / Małgorzata Stańczyk // Dyrektor 
Szkoły. - 2016, nr 10, s.18-20 
 

59. Język komunikacji : próba stworzenia unikalnego kodu porozumiewania się przez klasę 
i z klasą // Sygnał. - 2018, nr 9, s. 36-38 
 

60. Kilka słów o relacjach w procesie nauczania / Ewelina Śmiałek // Języki Obce w Szkole. 
- 2021, nr 3, s. 119-125 
 

61. Komunikacja bez tajemnic! / Kamila Olga Stępień-Rejszel // Życie Szkoły. - 2019, nr 8, 
s. 34-37 
 

62. Komunikacja, edukacja i zaufanie konieczną alternatywą dla kontroli / Małgorzata 
Maria Jankowska // Życie Szkoły. - 2021, nr 9, s. 10-15 
 

63. Komunikacja interpersonalna - czwarte zajęcia treningu umiejętności społecznych  
z bajką terapeutyczną / Monika Litwinow-Cieślewicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 
2022, nr 1, s. 38-44 
 

64. Komunikacja interpersonalna w pierwszej klasie : trzecie zajęcia z cyklu treningu 
umiejętności społecznych w grupie / Monika Litwinow // Życie Szkoły. - 2023, nr 6,  
s. 14-19 
 

65. Komunikacja w szkole - uchylone drzwi zamkniętego kręgu / Agata Sierota // 
Remedium. - 2016, nr 4, s. 10-12 
 

66. Komunikacja z uczniem skoncentrowana na rozwiązaniach : szukanie pola 
porozumienia w duchu pedagogiki SR / Jagoda Skrzypczak // Język Polski w Szkole 
Podstawowej. - 2024/2025, nr 2, s. 17-26 
 

67. Komunikacja z uczniem sprawiającym trudności / Justyna Kapuścińska-Kozakiewicz // 
Życie Szkoły. - 2020, nr 3/4, s. 29-33 
 

68. Kształtowanie asertywności i rozwijanie empatii w komunikacji między uczniami - 
wskazówki do budowania dobrych relacji koleżeńskich / Agnieszka Ludorowska // 
Życie Szkoły. - 2022, nr 2/3, s. 29-32 
 

69. Kształtowanie postawy odpowiedzialności za grzeczność językową / Adriana 
Kloskowska // Polonistyka. - 2021, nr 5, s. 29-33 
 

70. List do nauczycieli / Anna Borucka // Remedium. - 2016, nr 6, s. 4-5 
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71. Mediacja szkolna jako nowoczesny sposób rozwiązywania konfliktów w szkole / 
Ewelina Ewa Jackiewicz // Biblioteka w Szkole. - 2021, [nr] 4, s. 3-5 
 

72. Między stanowczością a pobłażliwością – psychologiczny aspekt wytyczania granic  
w życiu społeczności szkolnej / Kinga Kozłowska // Język Polski w Szkole Podstawowej. 
- 2024/2025, nr 2, s. 27-38 
 

73. Na dywaniku / Stanisław Kowal // Wychowawca. - 2023, nr 3, s. 16-17 
 

74. Nauczyciel i uczeń w dobie zmian kulturowych / Justyna Kapuścińska-Kozakiewicz // 
Życie Szkoły. - 2021, nr 2/3, s. 54-58 
 

75. Negocjacje, czyli Po prostu rozmowa... / Małgorzata Łuba // Wychowanie  
w Przedszkolu. - 2025, nr 3 [właśc. 1]  s. 25-28 
 

76. Nie chcą z nami rozmawiać / Bolesław Niemierko // Nowa Szkoła. - 2025,  nr 6, 
 s. 29-30 
 

77. Nie mamy nic do ukrycia / Bolesław Niemierko // Nowa Szkoła. - 2015, nr 3, s. 28-29 
 

78. Niewidzialni strażnicy : o granicach w szkolnych relacjach / Daria Melewska // Język 

Polski w Szkole Podstawowej. - 2024/2025, nr 2, s. 39-52 

 
79. O dialogu w szkole / Jarosław Basaj // Meritum. - 2015, nr 2, s. 60-63 

 

80. O słowie i emocjach - komunikacja w pracy nauczyciela / Izabela Wrzesińska // 
Meritum. - 2020, nr 2, s. 69-72 
 

81. Ocenianie i relacje nauczyciel - uczeń na lekcjach wychowania fizycznego / Krzysztof 
Kultys // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr 3, s. 15-20 
 

82. Organizacja czasu i przestrzeni oraz zarządzanie zasobami zespołu klasowego 
fundamentem efektywnej pracy / Joanna Obuchowska // Życie Szkoły. - 2020, nr 9,  
s. 19-23 
 

83. Osiąganie nauczycielskich zamierzeń / Karolina Piotrowska // Wychowawca. - 2015,  
nr 10, s. 10-11 
 

84. Pedagogiczna interpretacja dialogu / Dorota Jankowska // Meritum. - 2015, nr 2,  
s. 2-9 
 

85. Pierwsze kroki w pokoju nauczycielskim / Iwona Kołodziejek // Dyrektor Szkoły. - 2018, 
nr 8, s. 72-74 
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86. Pierwsze spotkanie z rodzicami / Małgorzata Nowak // Dyrektor Szkoły. - 2015, nr 9,  
s. 26-30 
 

87. Podstawy komunikacji wychowawczej / Marek Dziewiecki // Wychowawca. - 2021,  
nr 3, s. 22-25 
 

88. Porozumienie bez przemocy : jak je wykorzystywać w trudnych rozmowach  
z dziećmi? / Magdalena Lange-Rachwał // Życie Szkoły. - 2021, nr 5, s. 10-14 
 

89. Poznaj książkę po okładce : ćwiczenia z komunikacji interpersonalnej : scenariusz zajęć 
czytelniczych / Beata Haładus // Biblioteka w Szkole. - 2018, nr 9, s. 21 
 

90. Pozytywne relacje w klasie : warsztaty z zakresu psychoedukacji // Sygnał. - 2018,  
nr 5, s. 33-35 
 

91. Pożądane cechy osobowościowe wychowawcy / Justyna Mielnik // Wychowawca. - 
2015, nr 10, s. 16-17 
 

92. Przepraszam, ale... jak podejmować "trudną" rozmowę? / Kamila Olga Stępień-Rejszel 
// Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 4, s. 20-25 
 

93. Pytania jako metoda wprowadzania zmiany zachowania / Jerzy Rządzki // Remedium. - 
2015, nr 12, s. 10-12 
 

94. Rozmowa nauczyciela z uczniem - budowanie klimatu współpracy / Joanna Pruban // 
Remedium. - 2021, nr 2, s. 14-15 
 

95. Rozmowy twarzą w twarz nie tylko o pogodzie / Paulina Pacyna-Dawid // Biblioteka  
w Szkole. - 2019, nr 10, s. 22-23 
 

96. Skuteczna komunikacja : scenariusz warsztatu dla rodziców i dzieci / Kamila Jakubczyk 
// Biblioteka w Szkole. - 2015, nr 10, s. 12-13 
 

97. Słowami zmieniaj świat : jak budować atmosferę współpracy w szkole poprzez 
świadomą komunikację? / Adriana Kloskowska // Życie Szkoły. - 2021, nr 2/3, s. 12-15 
 

98. Słuchaj wroga swego / Joanna Wieremiejewicz-Podkościelna // Biologia w Szkole. - 
2019, nr 6, s. 23-27 
 

99. Szkoła przyjaciół - budowanie motywujących relacji / Zdzisław Hofman // Meritum. - 
2015, nr 3, s. 37-42 
 

100. Sztuka dobrego prowadzenia rozmowy / Lidia Tkaczyńska // Dyrektor Szkoły. - 2015, 
nr 3, s. 33-37 
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101. Świadoma komunikacja / Dominika Sadowska // Dyrektor Szkoły. - 2022, nr 3, s. 61-62 
 

102. Świetlica - azyl kreatywności i swobody / Agnieszka Socha-Biel // Wychowawca. - 
2023, nr 4, s. 29-31 
 

103. Tajniki skutecznej komunikacji w codziennej pracy nauczyciela wychowania 
fizycznego / Paweł Marchel // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 6, s. 26-29 
 

104. Takie są debaty publiczne, jakie dzieci chowanie / Jan Piosik // Wiadomości 
Historyczne. - 2021 nr 5, s. 41-44 
 

105. Trudna rozmowa z uczniem w 6 krokach - przydatny schemat z przykładowymi 
pytaniami / Małgorzata Łoskot // Życie Szkoły. - 2022, nr 8, s. 23-26 
 

106. Trudne sprawy - ważne rozmowy / Magdalena Goetz // Dyrektor Szkoły. - 2015, nr 1, 
s. 50-53 
 

107. Uczeń w centrum uwagi / Jarosław Kordziński // Dyrektor Szkoły. - 2023, nr 7, s.16-17 
 

108. Uwaga - relacja! : czyli Jak budować klimat szkoły sprzyjający jej rozwojowi / Ewa 
Banach // Meritum. - 2021, nr 4, s. 29-34 
 

109. W trosce o sztukę rozmowy / Katarzyna Klimek-Michno // Psychologia w Szkole. - 
2015, nr 1, s. 41-47 
 

110. Wielka moc słów - o komunikatach, które kierujemy do uczniów / Agnieszka 
Wiankowska // Polonistyka. - 2024, nr 5, s. 27-30 
 

111. Wspierająca informacja zwrotna / Danuta Elsner // Dyrektor Szkoły. - 2016, nr 10,  
s. 16-18 
 

112. Współpraca nauczycieli z rodzicami uczniów - przez pryzmat nauczycielskich narracji / 
Małgorzata Zalewska-Bujak // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2020, nr 2, s. 154-176 
 

113. Z jakim typem rodzica przyjdzie nam rozmawiać? / Małgorzata Szewczyk // 
Remedium. - 2022, nr 7/8, s. 59-61 
 

114. Zasady współpracy z rodzicami / Piotr Nowak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 
2019, nr 3, s. 59-61 
 

115. Zastosowanie komunikacji empatycznej w świetlicy / Agnieszka Dyk // Wychowawca. 
- 2023, nr 7/8, s. 25 
 

116. Zebrania z rodzicami : jak formalne spotkania przerodzić w owocną współpracę? / 
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