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Edukacja prozdrowotna 
zestawienie bibliograficzne w wyborze  

ze zbiorów Biblioteki Pedagogicznej CEN w Suwałkach za lata 2010-2024 
 

Wydawnictwa zwarte: 

 
1. Biblioteki w ochronie i promocji zdrowia / Barbara Mauer-Górska. - Kraków : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2012.  
Sygnatura: 55775-wyp. 
 

2. Edukacja zdrowotna : podręcznik akademicki / Barbara Woynarowska. - Wyd. 2, 1 
dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.  
Sygnatura: 54509, 55163-wyp.; 61-czyt. 
 

3. Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka / redakcja naukowa 
Barbara Woynarowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017.  
Sygnatura: 58325,58326-wyp. 
 

4. Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka / redakcja naukowa 
Barbara Woynarowska. - Wydanie II - 6 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 
PWN, 2023.  
Sygnatura: 62761,62762-wyp. 
 

5. Edukacja zdrowotna : poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w gimnazjach 
 i szkołach ponadgimnazjalnych / pod red. Barbary Woynarowskiej. - Kielce : 
Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, cop. 2012.    
Sygnatura: 55164,55165-wyp.; 37.016:796-czyt. 
 

6. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w nauczaniu uczniów najmłodszych / red. 
Barbara Wolny, Jozef Liba ; Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II. Wydział 
Zamiejscowy Prawa i Nauk o Społeczeństwie w Stalowej Woli. - Lublin : Wydawnictwo 
KUL, 2014.   
Sygnatura: 56672-wyp.; 373.3.046-021.64-czyt. 
 

7. Edukacja zdrowotna w praktyce pielęgniarskiej / red. nauk. Matylda Sierakowska, 
Irena Wrońska. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.  
Sygnatura: 56673-wyp. 
 

8. Edukacja zdrowotna w przedszkolu / Krystyna Żuchelkowska. - Bydgoszcz : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2013.    
Sygnatura: 55327-wyp.; 373.2-czyt. 
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9. Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania : przewodnik dydaktyczny / 
Paweł Chruściel, Wiesława Ciechaniewicz. - Wydanie I - 1 dodruk. - Warszawa : PZWL 
Wydawnictwo Lekarskie, 2018.   
Sygnatura: 59350-wyp. 
 

10. Edukacja żywieniowa / Isobel R. Contento ; redakcja naukowa polskiego wydania 
Barbara Woynarowska, Nina Ogińska-Bulik, Magdalena Woynarowska-Sołdan ; 
przełożyli Olga Siara, Małgorzata Guzowska, Wojciech Szczepański. - Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018.  
Sygnatura: 60742-wyp. 
 

11. Koszyk zdrowia / Katarzyna Bayer, Agnieszka Sysa [i in.] - Bełchatów : Wydawnictwo 
Małe Jeżyki, 2014.   
Sygnatura: 56601+CD, 56602+CD-wyp. 
 

12. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorów szkół  
i nauczycieli szkół podstawowych : praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskiej. 
- Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2012.  
Sygnatura: 55042-wyp.; 61-czyt. 
 

13. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorów szkół 
i nauczycieli szkół ponadgimnazjalnych : praca zbiorowa / pod red. Barbary 
Woynarowskiej. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2012.  
Sygnatura: 55043-wyp.; 61-czyt. 
 

14. Profesjonalna profilaktyka w szkole : nowe wyzwania / red. nauk. Zbigniew B. Gaś.  - 
Lublin : Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe Wyższej Szkoły Ekonomii i Innowacji, 
2011.   
Sygnatura: 54986-wyp.; 37.064.1/.3-czyt. 
 

15. Promocja zdrowia i bezpieczeństwo w szkole wyższej / Ireneusz Kowalewski. - Kraków 
: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 2010.  
Sygnatura: 53414-wyp. 
 

16. Styl życia i zachowania prozdrowotne : wybrane konteksty / pod red. Marioli 
Świderskiej. - Łódź : Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2011. 
Sygnatura: 54819-wyp. 
 

17. Subiektywny obraz zdrowia oraz zachowań zdrowotnych uczniów z wadą słuchu / 
Grażyna Gunia. - Kraków : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 
2010.   
Sygnatura: 53364-wyp. 
 

18. Szkolna edukacja zdrowotna ukierunkowana na doskonalenie jakości życia uczniów / 
Barbara Wolny ; Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II. Wydział Zamiejscowy 
Nauk o Społeczeństwie w Stalowej Woli. - Lublin : Wydawnictwo KUL, 2012.   
Sygnatura: 54688-wyp. 
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19. Szkoła i zdrowie jej uczniów i pracowników / redakcja naukowa Magdalena 
Woynarowska, Barbara Woynarowska. - Wydanie I. - Gdańsk : Harmonia Universalis, 
2022.   
Sygnatura: 62073-wyp. 
 

20. Środowisko rodzinne w trosce o zdrowie dziecka / Joanna Bulska. - Toruń : 
Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit", 2012.  
Sygnatura: 54479-wyp. 
 

21. Wychowanie fizyczne dla zdrowia : aktywność fizyczna w plenerze wobec 
zdrowotnych potrzeb człowieka cywilizacji konsumpcyjnej / Władysław Pańczyk. - 
Rzeszów : Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2012.  
Sygnatura: 55011-wyp.; 37.016:796-czyt. 
 

22. Zagrożenia zdrowotne wśród dzieci i młodzieży. T. 1 / red. Mariola Seń, Grażyna 
Dębska. - Kraków : Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne - Oficyna Wydawnicza AFM : 
na zlec. Krakowskiej Akademii im. A. F. Modrzewskiego, 2011.  
Sygnatura: 54713-wyp. 
 

23. Zagrożenia zdrowotne wśród dzieci i młodzieży. T. 2 / red. Mariola Seń, Grażyna 
Dębska. - Kraków : Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne - Oficyna Wydawnicza AFM : 
na zlec. Krakowskiej Akademii im. A. F. Modrzewskiego, 2011. 
Sygnatura: 54714-wyp. 
 

24. Zagrożenia zdrowotne wśród dzieci i młodzieży. T. 3 / red. Mariola Seń, Grażyna 
Dębska. - Kraków : Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne - Oficyna Wydawnicza AFM : 
na zlec. Krakowskiej Akademii im. A. F. Modrzewskiego, 2011. 
Sygnatura: 54715-wyp. 
 
 

Artykuły z czasopism: 
 

25. 25 lat istnienia szkół promujących zdrowie w Polsce : korzyści z realizacji programu / 
Barbara Woynarowska, Maria Sokołowska // Remedium. - 2019, nr 1, s. 29-31 
 

26. A może szkoła promująca zdrowie ? / Selwana Szołek // Życie Szkoły. - 2010, nr 9,  
s. 16-18 
 

27. Aktualne zadania nauczyciela na lekcjach wf / Krzysztof Kultys // Wychowanie Fizyczne 
i Zdrowotne. - 2018, nr 3, s. 30-37 
 

28. "Aktywne wakacje" - wakacyjne ścieżki zdrowia dla stóp / Kinga Klaś-Pupar // 
Remedium.  - 2018, nr 7/8, s. 42-45 
 

29. Apetyt na zdrowie / Barbara Kownacka // Wychowanie w Przedszkolu. - 2011, nr 3,  
s. 48-50 
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30. Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej / Tadeusz Pulcyn // Świat Problemów. - 
2020, nr 1, s. 11-13 
 

31. Bezpieczeństwo - pierwsza pomoc - profilaktyka / Agnieszka Zalewska-Meler // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 1, s. 20-26 
 

32. Bieg po zdrowie / Anna Grela // Remedium. - 2017, nr 5, s. 24-25 
 

33. Chcę być silny i zdrowy / Urszula Chrapońska, Agnieszka Leszczyńska, Izabela Paryż // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, nr 8, s. 46-48   
Artykuł zawiera scenariusz konkursu wiedzy o zdrowiu - "Chcę być silny i zdrowy" 
 

34. Chcę być zdrowy jak ryba! / Małgorzata Reda-Słupska // Wychowanie w Przedszkolu. - 
2014, nr 6, s. 34-35 
 

35. Chorzy od siedzenia / Monika Bąk-Sosnowska // Charaktery. - 2013, nr 5, s. 48-51 
 

36. Co się stało z ubraniem pana Mietka? : scenariusz zajęć świetlicowych / Joanna 
Hoffmann // Świetlica w Szkole. - 2017, nr 5, s. 24-25 
 

37. Czarownica Higienica : scenariusz / Lila Gudel // Biblioteka w Szkole. - 2015, nr 12,  
s. 33-37 
 

38. Czym skorupka za młodu czyli Holistyczne ujmowanie człowieka / Jolanta Nadolna, 
Jarosław Piętowski  // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 2, s. 28-29 
 

39. Ćwiczenia w biegu / Kinga Klaś-Pupar // Remedium. - 2021, nr 3, s. 30-32 
 

40. Dbamy o zdrowie - inscenizacja / Selwana Szołek // Życie Szkoły. - 2012, nr 9, s. 36-38 
 

41. Dbamy o zdrowie : scenariusz zajęć / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Życie 
Szkoły. - 2011, nr 7, s. 35-38 
 

42. Do zdrowia, gotowi...Start! / Danuta Piotrowska, Magdalena Klauza // Życie Szkoły. - 
2013, nr 6, s. 16-17 
 

43. Działania prozdrowotne w szkole / Justyna Kapuścińska-Kozakiewicz // Życie Szkoły. - 
2021, nr 8, s. 41-44 
 

 
44. Dziecko kontra warzywa i owoce! / Karolina Łagowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 

2016, nr 1, s. 56-58 
 

45. Dzień Marchewki i różnorodne smaki / Anita Sobczak // Wychowanie w Przedszkolu. - 
2018, nr 3, s. 22-25 
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46. Edukacja prozdrowotna - monitorowanie sprawności fizycznej / Dorota Kamień // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 7, s. 4-7 
 

47. Edukacja zdrowotna - prawidłowe odżywianie / Mateusz Ziemba, Urszula Kierczak // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 9, s. 15-20 
 

48. Edukacja zdrowotna - szansą na zmianę niekorzystnych tendencji i wskaźników 
zdrowotnych polskiego społeczeństwa / Stanisław Żołyński // Lider. - 2011, nr 1, s. 23 
 

49. Edukacja zdrowotna - w nowych standardach kształcenia nauczycieli / Barbara 
Woynarowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 5, s. 4-10 
 

50. Edukacja zdrowotna uczniów / Seweryn Leszczyński // Wychowawca. - 2014, nr 2, s. 8-9 
 

51. Edukacja zdrowotna w szkole. Cz. 3, Techniki pracy skutecznej /  Zbigniew Cendrowski 
// Lider. - 2011, nr 4, s. 13-20 
 

52. Edukacja zdrowotna w szkole. Cz. 4, Dla zdrowia najważniejsza jest systematyczna 
aktywność fizyczna / Zbigniew Cendrowski // Lider. - 2011, nr 6, s. 13-20 
 

53. Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym - szanse i bariery / Maria Sokołowska // 
Remedium. - 2011, nr 7/8, s. 42-44 
 

54. Edukacja zdrowotna w zakresie higieny jamy ustnej jako integralny element 
profilaktyki chorób nowotworowych jamy ustnej / Agnieszka Hamerlińska // Edukacja. 
- 2019, [nr] 2, s. 66-75 
 

55. Edukacja żywieniowa - na lekcji wychowania fizycznego / Ida Laudańska-Krzemińska, 
Monika Ciekot, Michał Bronikowski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 3, 
s. 23-30 
 

56. Emigracja zarobkowa rodziców a zdrowie dziecka / Barbara Sordyl // Nauczanie 
Początkowe. - 2010/2011, nr 1, s. 26-30 
 

57. Ewaluacja działań szkoły - w zakresie promocji zdrowego stylu życia / Alicja 
Romanowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 9, s. 11-18 
 

58. Gabinet szkolny - zadanie organu prowadzącego / Małgorzata Paszkowska // Dyrektor 
Szkoły. - 2019, nr 10, s. 40-43 

59. Gazetki promujące zdrowe odżywianie / Monika Kita // Świetlica w Szkole. - 2011,  
nr 1, s. 11 
 

60. Gdy choroba Cię dopada... / Marlena Szeląg // Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, 
nr 3, s. 30-34  
Scenariusz zajęć dla przedszkoli 
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61. Gdy potrzebna pierwsza pomoc / Emilia Garstka, Marta Pogorzelska // Wychowanie  
w Przedszkolu. - 2011, nr 7, s. 59-60 
 

62. Gry komputerowe a zdrowie dziecka w młodszym wieku szkolnym / Ryszard 
Błaszkiewicz // Nauczanie Początkowe. - 2010/2011, nr 1, s. 34-43 
 

63. Higiena : scenariusz zajęć / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Życie Szkoły. - 2011, 
nr 3, s. 29-32 
 

64. Higiena osobista elementem zdrowego trybu życia - scenariusz zajęć dla klasy I / 
Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Życie Szkoły. - 2012, nr 2, s. 21 
 

65. Idee Janusza Korczaka - wciąż aktualne w szkole promującej zdrowie / Magdalena 
Woynarowska-Sołdan // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 9, s. 4-8 
 

66. Interpretacja przepisów o zdrowym żywieniu / Wojciech Kolanowski // Dyrektor 
Szkoły. - 2015, nr 12, s. 48-52 
 

67. Jak gimnastyka stymuluje mózg / Julian Piotr Sawiński // Wychowanie Fizyczne  
i Zdrowotne. - 2014, nr 7, s. 8-12 
 

68. Jak pomagać dzieciom zdrowo żyć? / Beata Godyla // Świetlica w Szkole. - 2010, nr 2, 
s. 17-18 
Zawiera przykład konkursu świetlicowego "Dbamy o swoje zdrowie" 
 

69. Jakość w profilaktyce / Artur Malczewski // Świat Problemów. - 2019, nr 4, s. 7-10 
 

70. Jemy na piątkę! / Magdalena Traczyk // Życie Szkoły. - 2015, nr 5, s. 39-41 
 

71. Jestem zdrowy / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Życie Szkoły. - 2011, nr 4, s. 48-51 
 

72. Jestem zdrowy : scenariusz zajęć / Damian Oterman // Życie Szkoły. - 2011, nr 7, s. 28-34 
 

73. Kampanie medialne w profilaktyce zdrowotnej / Bogusława Bukowska // Remedium. - 
2013, nr 7/8, s. 10-12 
 

74. Kaszę zjadamy, energię mamy! : zajęcia kulinarne w przedszkolu / Maria Jaśkiewicz // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2016, nr 3, s. 52-54 
 

75. Kefir - produkt probiotyczny / Monika Wszołek // Aura. - 2013, nr 9, s. 11-13 
 

76. Klimat szkoły według koncepcji szkoły promującej zdrowie / Aleksandra Tłuściak-
Deliowska // Szkoła Specjalna. - 2011, nr 5, s. 364-370 
 

77. Koncepcja i strategia tworzenia Szkoły Promującej Zdrowie w Polsce / Barbara 
Woynarowska // Dyrektor Szkoły. - 2012, nr 6, s. 72-74 
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78. Koronarap w świetlicy / Anna Zając // Świetlica w Szkole. - 2021, nr 1, s. 27 
 

79. Korzyści z programu Szkoła Promująca Zdrowie / Tomasz Wojtasik // Dyrektor Szkoły. - 
2012, nr 6, s. 76-77 
 

80. Królowie warzyw i owoców / Paulina Ilska // Remedium. - 2017, nr 5, s. 26-28 
 

81. Kształtowanie zachowań zdrowotnych w bliskim otoczeniu dziecka / Joanna Zemlik // 
Nauczanie Początkowe. - 2013/2014, nr 2, s. 35-42 
 

82. Kto się boi diabetyka? / Benigna Pietrusewicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2011,  
nr 3, s. 42-47 
 

83. Kulturalny i higieniczny przedszkolak / Małgorzata Warzkiewicz // Wychowanie  
w Przedszkolu. - 2015, nr 4 [właśc. 2], s. 3-8 
 

84. Marchewkowy Dzień / Barbara Majewska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 1, 
s. 30-32 (Scenariusz zajęć w przedszkolu) 
 

85. Mądre żywienie, zdrowe pokolenie / Julian Piotr Sawiński // Biologia w Szkole. - 2014, 
nr 1, s. 37-38 
 

86. Miejsce i rola ćwiczeń korekcyjno-kompensacyjnych w szkolnej aktywności fizycznej 
uczniów na I-II etapie edukacji / Dorota Kamień // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 
2017, nr 5, s. 44-48 
 

87. Model edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej / Dominik Olejniczak // Lider. - 
2010, nr 9, s. 27 
 

88. Motywowanie do zmiany zachowania / Maria Sokołowska // Remedium. - 2011, nr 10, 
s. 32 
 

89. Na czym polega zdrowy styl życia? : scenariusz zajęć z przyrody dla uczniów klasy IV / 
Anna Szmidt-Pawłowska // Geografia w Szkole. - 2020, nr 3, s. 34-36 

90. Najlepsze jest zdrowie, każdy nam to powie - turniej wiedzy o zdrowiu / Agnieszka 
Gromelska, Renata Żukowska // Życie Szkoły. - 2014, nr 1, s. 24-25 
 

91. Nasz sposób na zdrowie - projekt / Alicja Boroń // Nauczanie Początkowe. - 
2013/2014, nr 3, s. 65-74 
 

92. Nawyki żywieniowe seniorek w edukacji zdrowotnej dzieci i młodzieży / Alicja Kaiser, 
Marek Sokołowski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 3, s. 26-31 
 

93. Nie boję się lekarza / Katarzyna Wiesiołowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2010, 
nr 11, s. 50-51 
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94. Niektóre dylematy profilaktyki. Cz. 4 / Marcin J. Sochocki // Remedium. - 2010, nr 12, 
s. 12 
 

95. Niektóre dylematy profilaktyki. Cz. 5 / Marcin J. Sochocki // Remedium. - 2011, nr 1,  
s. 12 
 

96. Nowy asortyment szkolnych sklepików / Wojciech Kolanowski // Dyrektor Szkoły. - 
2015, nr 9, s. 34, 36-38 
 

97. Ogólnopolska akcja "Servier dla Serca" / Dawid Basak, Marlena Zielińska, Marek 
Szablewski // Biologia w Szkole. - 2011, nr 1, s. 44-47 
 

98. Opieka i edukacja zdrowotna w szkole / Małgorzata Hańska // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - 2013, nr 4, s. 3-11 
 

99. Opieka zdrowotna dzieci szkolnych. Cz. 1 / Małgorzata Szeroczyńska // Szkoła 

Specjalna. - 2023, nr 1, s. 71-80 

 

100. Organizacja opieki zdrowotnej w szkole / Agnieszka Sieńko // Dyrektor Szkoły. - 2019, 
nr 10, s. 37-40 
 

101. Otyłość w szkole - nie tylko zbędne kilogramy / Radosław Mysior // Życie Szkoły. - 
2014, nr 1, s. 12-15 
 

102. Papieros? Nie, dziękuję! : nikotynizm w życiu nastolatka / Kamila Jakubczyk // 
Biblioteka w Szkole. - 2016, nr 3, s. 28-29 
  

103. Piramida żywienia - warunek konieczny, ale niewystarczający! : od teorii do praktyki / 
Dorota Wawrzycka, Agnieszka Przychodni // Edukacja Wczesnoszkolna. - 2017/2018, 
nr 2, s. 59-71 
 

104. Plan na zdrowie / Małgorzata Sasin // Wychowawca. - 2021, nr 2, s. 26 
 

105. Podejście moralizatorskie i demokratyczne w promocji zdrowia i profilaktyce / Maria 
Sokołowska // Remedium. - 2011, nr 4, s. 32 
 

106. Podróże Misiołanków / Antonina Grzelak ; rozmawiała Kinga Kamińska // 
Wychowanie w Przedszkolu.  - 2017, nr 6, s. 8-11 
 

107. Postaw na zdrowie / Selwana Szołek  // Życie Szkoły. - 2011, nr 4, s. 24-26, 28 
 

108. Potrzeba kształcenia nauczycieli w zakresie zagadnień biomedycznych i edukacji 
zdrowotnej / Barbara Woynarowska // Lider. - 2011, nr 9, s. 3-5 
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109. Profilaktyka i programy rekomendowane wdrażane na poziomie lokalnym / Artur 
Malczewski // Świat Problemów. - 2020, nr 4, s. 18-21 
 

110. Profilaktyka zakażeń HIV w wiejskiej szkole podstawowej / Łukasz Malinowski // 
Remedium. - 2016, nr 9, s. 26-27 
 

111. Promocja zdrowia - jakość żywności i żywienia / Magdalena Krzelowska // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 10, s. 8-13 
 

112. Promocja zdrowia pracowników w szkołach promujących zdrowie / Magdalena 
Woynarowska-Sołdan // Remedium. - 2016, nr 1, s. 1-4 
 

113. Promowanie wśród uczniów bezpiecznej aktywności fizycznej - aktywna przerwa / 
Aleksandra Kubala-Kulpińska // Życie Szkoły. - 2021, nr 2/3, s. 32-37 
 

114. Promowanie zdrowego stylu życia / Katarzyna Stępniak // Wychowanie  
w Przedszkolu. - 2012, nr 10, s. 49-50 
 

115. Prozdrowotne aspekty diety śródziemnomorskiej / Michalina Lityńska, Zbigniew 
Czapla // Remedium. – 2024, nr 7-8, s.23-25 
 

116. Przedszkole - kształtowanie zdrowych nawyków żywieniowych / Katarzyna Wiecheć 
// Remedium. - 2014, nr 7/8, s. 21-23 
 

117. Przedszkole promujące zdrowie / Magdalena Woynarowska-Sołdan, Barbara 
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