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Filmy edukacyjne na godziny wychowawcze
(wykaz filméw w wyborze ze zbiorow Biblioteki Pedagogicznej
CEN w Suwatkach za lata 2014-2024)

Poszukujac filmoéw edukacyjnych zapraszamy do przejrzenia katalogu OPAC WWW
http://bp.cen.suwalki.pl/

Dla ucznidow starszych klas szkoty podstawowe] oraz szkét ponadpodstawowych.
Zbiory audiowizualne:

1. Alkohol [Film] / rezyseria, zdjecia Marcin Wotkowicz. - [Piaseczno] : Multieducatio.pl,
2017.
Sygn.: CD-211

(Ciekawosé, “kolekcjonowanie” doswiadczen, a takze moda oraz potega reklamy sprawiajg,
ze mftodzi ludzie probujg uzywek — alkoholu, siegajq po e-papierosy, czy tez pijg napoje
energetyczne. Niewiedza sprawia, ze nie znajq konsekwencji zwigzanych z korzystaniem
z tych produktow, a w szczegdlnosci z ich naduzywaniem. Filmy stanowiq probe dostarczenia
wiedzy na temat tych popularnych uzywek i zagrozer zwigzanych z nimi).

2. Alkohol a ryzykowne zachowania mtodych ludzi [Film] / rez., zdj., montaz Marcin
Wotkowicz. - Krakéw : Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon Katarzyna Krdl, 2014.
Sygn.: CD-167 + druk

(Zatozeniem filmu jest pokazanie sytuacji, w ktérych mftodzi ludzie siegajg po alkohol, oraz
konsekwencji prawnych, jakie wynikajq z jego spozywania. Film ktadzie rdwniez nacisk na
kwestie wypadkdw komunikacyjnych, ktdrych uczestnikami sq osoby niepetnoletnie, bedgce
pod wptywem alkoholu. Pokazuje tez sytuacje ryzykowne, ktdre wystepujg u oséb pijanych.
Do filmu dotgczono komentarz (materiat pomocniczy) dla nauczycieli. Jest to wypowiedz
dr Ewy Tokarczyk, psychologa, kryminologa, wyktadowcy Pedagogium - Wyzszej Szkoty Nauk
Spotecznych w Warszawie).

3. Bullying [Film] : przemoc réwiesnicza w szkole / rezyseria, zdjecia Marcin Wotkowicz.
- [Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2018.
Sygn.: CD-358

(Seria filméw , Przemoc niejedno ma imie” dotyczy nowych form przemocy w szkole
i sposobami radzenia sobie z nimi. Druga czes¢ traktuje o zjawisku przemocy psychicznej
wsrod spotecznosci szkolnej).


http://bp.cen.suwalki.pl/

Czy Internet moze uzalezni¢? [Film] / rezyseria Marcin Wotkowicz. - [Piaseczno] :
Multieducatio.pl, 2023.
Sygn.: CD-481

(Film poruszajqcy zagadnienia naduzywania czy tez uzaleznienia od Internetu. Przedstawione
sq przyczyny i mechanizm powstawania uzaleznienia. Film probuje pokazac, jakie zachowania
wyczerpujg znamiona dysfunkcyjnego korzystania z Internetu. Proponowany jest rowniez
katalog praktyk i zachowan, ktore majg chroni¢ mfodego cztowieka przed popadnieciem
w tego typu uzaleznienie).

Czym jest cyberprzemoc? [Film] / rezyseria Marcin Wotkowicz. - [Piaseczno] :
Multieducatio.pl, 2023.
Sygn.: CD-482

(Film przedstawia rdzne rodzaje przemocy, z ktérymi moze zetkng¢ sie nastolatek
w Internecie. Film pokazuje na czym polega przemoc w sieci i czym rozni sie od przemocy
fizycznej. Prezentuje i definiuje rowniez konkretne formy przemocy w sieci oraz prébuje dac
mtodym ludziom narzedzia, jak zachowac sie w sytuacji zetkniecia z taka przemocg).

Dopalacze - zabijacze [Film] : "Do grobowej deski" / scenariusz i rezyseria: Katarzyna
Mitka, Patrycja Majchrzak. - [Sosnowiec] : Wydawnictwo Projekt-Kom, [2015].
Sygn.: CD-206, 361, 369

(Bohater filmu - Arek, mowi o konsekwencjach uzaleznienia, ze zniszczyt sobie Zycie, ze nie
przezywat Zycia na trzeZwo. Opowiada o towarzystwie, ktére mu kiedys imponowato, o ztych
rzeczach: kradziezach, ponizaniu innych. Wtedy nie byto poczucia winy, a teraz sie wstydzi. Po
dopalaczach i narkotykach doswiadczyt psychoz, nie mdgt spac i jes¢ przez kilka dni. Dzis
nadrabia stracone lata, cieszy sie kazdg chwilg, docenia zycie i przezywanie uczuc na trzezwo,
biega w maratonach, ¢wiczy na sifowni i poSwieca czas graniu na gitarze).

FAS ma twarz [Film] / scen. & rez. Katarzyna Mitka & Anna Mistarz. - Sosnowiec :
Wydawnictwo Projekt-Kom, [2016].
Sygn.: CD-201 + poradnik

(W filmie przedstawiono historie dwuletniej Wiktorii - ponosi ona konsekwencje zachowania
matki, ktéra poprzez naduzywanie alkoholu w cigzy przyczynita sie do nieuleczalnej choroby
dziewczynki).

Hejt [Film] : przemoc w internecie / rezyseria, zdjecia Marcin Wotkowicz. -
[Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2018.
Sygn.: CD-357

(Seria filmow , Przemoc niejedno ma imie” dotyczy nowych form przemocy w szkole
i sposobami radzenia sobie z nimi. W filmach szczegélna uwaga zostata poswiecona nowemu
zjawisku jakim jest hejt. Gdzie koriczy sie konstruktywna krytyka, a gdzie zaczyna sie hejt?
Jakie sq konsekwencje hejtu? Kiedy przybiera znamiona przestepstwa? Kim sq ofiary, a kim
sprawcy? Na te pytania stara sie odpowiedzie¢ pierwszy film z serii).
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Ja, moi koledzy a grupa réwiesnicza - budowanie relacji w grupie [Film] / rezyseria,
zdjecia Marcin Wotkowicz, Marcin Fox. - [Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2019.
Sygn.: CD-367

(Film stara sie przyblizy¢ zagadnienia dotyczqgce budowania relacji, funkcjonowania w grupie,
zasad komunikowania sie. Porusza tez kwestie presji rowiesniczej, réwniez w odniesieniu do
substancji psychoaktywnych).

Napoje energetyzujgce [Film] : naduzywanie / rezyseria, zdjecia Marcin Wotkowicz. -
[Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2017.
Sygn.: CD-213

(Ciekawosé, “kolekcjonowanie” doswiadczen, a takze moda oraz potega reklamy sprawiajg,
ze mitodzi ludzie probujg uzywek — alkoholu, siegajg po e-papierosy, czy tez pijg napoje
energetyczne. Niewiedza sprawia, Ze nie znajg konsekwencji zwigzanych z korzystaniem
Z tych produktow, a w szczegdlnosci z ich naduzywaniem. Filmy stanowiqg probe dostarczenia
wiedzy na temat tych popularnych uzywek i zagrozen zwigzanych z nimi).

Papierosy i e-papierosy [Film] / rezyseria Marcin Wotkowicz. - [Piaseczno] :
Multieducatio.pl, 2017.
Sygn.: CD-212

Pasje i wartosci miodziezy [Film] / rezyseria Katarzyna Mitka, Anna Mistarz. -
Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, 2018.
Sygn.: CD-355

Portale spotecznosciowe - czy mozna sie uzaleznic¢? [Film] / rez. Marcin Wotkowicz. -
[Piaseczno] : Tutto Arts & Media, cop. 2016.
Sygn.: CD-205

(Film porusza problem uzaleznienia (zaleznosci) od portali spotecznosciowych. W filmie
zostafy przedstawione trzy rézne historie mtodych ludzi, ktorzy opowiadajq o wptywie portali
spofecznosciowych na ich zycie. Kazda z tych historii zostata skomentowana przez eksperta —
psychologa).

Postawy wobec przemocy rowiesniczej [Film] / rezyseria, zdjecia Marcin Wotkowicz. -
[Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2018.
Sygn.: CD-359

(Seria filmow ,Przemoc niejedno ma imie” dotyczy nowych form przemocy w szkole
i sposobami radzenia sobie z nimi. Trzecia czes¢ przedstawia probe pokazania sposobdéw
radzenia sobie z przemocq psychiczng wsrdd spotecznosci szkolnej — omoéwiona zostata m.in.
metoda porozumienia bez przemocy).
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Przepite zycie [Film] / scenariusz i rezyseria Maciej Stysz. - Sosnowiec : Wydawnictwo
Projekt-Kom, [2015].
Sygn.: CD-165

(W filmie przedstawiamy historie dwdch bohaterdw, ktorzy przepili nie tylko swoje Zycie...
Opowiadajg o poczgtkach "bezpiecznego" picia, pdzniejszego uzaleznienia i konsekwencjach
dokonywanych przez siebie wybordéw. Kazdy, bez wzgledu na wiek powinien obejrze¢ film
i poznac historie Dawida i Ryszarda, ktdrzy poniesli nieodwracalne straty wynikajgce z picia
alkoholu. Film uswiadamia, Ze alkohol jest substancjg psychoaktywng i ma bezposredni
wplyw na funkcje mozgu czego efektem sq zmiany nastroju, postrzegania, swiadomosci
i zachowania!).

Rodzinne przeboje : szkota podstawowa. Cz. 1 i 2 [Film] / rez. i produkcja Wiktor
W. Kammer ; scen. Anna Bugaj. - Krakow : Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon
Katarzyna Krél, cop. 2014.

Sygn.: CD- 148 + konspekty

(Ptyta 1- klasa V zawiera: 1. Witaj w domu. O funkcji opiekuriczej rodziny (5:03); 2. Babcia to
babcia. O rodzinie wielopokoleniowej (5:16); 3. Tak zaoszczedzitem. O zarzgdzaniu rodzinnymi
finansami (5:48); 4. Przeciez jestes dziewczyng! O stereotypach pfci (5:18); 5. Nie wiem co
mysle¢? O hustawce nastrojow (4:00); 6. A ze mngq tez tak bedzie? Kilka stow o dojrzewaniu
(8:49).

Ptyta 2 - klasa VI zawiera: 7. Co to za zapach? O higienie nastolatkow (5:38); 8. Wstep tylko
w strojach wieczorowych. O ubiorze nastolatkéw (4:49); 9. Co kolega moze? Co kolega
powinien? Kilka stow o kolezenstwie (5:06); 10. Spotkajmy sie w realu. O uzaleznieniu od
nowych technologii (4:57).

Rodzinne przeboje [Film] : klasa 7 : wychowanie do zycia w rodzinie / scenariusz
Tomasz Knopik ; rezyseria Damian Bieniek. - Krakdw : Wydawnictwo i Hurtownia
Rubikon Katarzyna Krél, cop. 2018.

Sygn.: CD-354

(Filmy z serii ,,Rodzinne przeboje” dla klasy VIl zostaty wigczone w realizacje pieciu lekcji WDZ
zaplanowanych w programie ,,Wedrujgc ku dorostosci”. Zaprezentowane scenki filmowe sq
inspiracjqg do analizy wybranych zagadnienri i klasowych debat nt. problemdéw nurtujgcych
nastoletnig mfodziez).

Samookaleczenia [Film] / scen. i rez. Dariusz Fedorowicz. - Krakéw : Wydawnictwo
WAM - Studio Inigo, [2015].
Sygn.: CD-209, 214

(Samookaleczenie - zjawisko catkowicie sprzeczne z naturq i instynktem samoobrony - coraz
czesciej dotyczy mftodziezy szkolnej. Jak reagowac i pomagac uczniom dotknietym tym
uzaleznieniem i jak dotrzec do problemu bedgcego przyczynq takich zachowarn?).
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Smutno mi, chociaz nie wiem czemu - depresja, nerwice, leki u mtodych ludzi [Film] /
rezyseria, zdjecia Marcin Wotkowicz, Marcin Fox. - [Piaseczno] : Multieducatio.pl,
2019.

Sygn.: CD-366

(Lek i smutek sq to uczucia, z ktérymi mtodzi ludzie majq do czynienia na co dzien. Niestety
rozne czynniki oraz okolicznosci mogq sprawic, Zze przeksztatcq sie w stany lekowe, nerwice,
a nawet w depresje. Film stanowi préobe dostarczenia wiedzy na temat depresji, zagrozen
z nig zwigzanych (rowniez w kontekscie substancji psychoaktywnych) oraz dziatan
profilaktycznych, ktére mogq zapobiegac zachorowaniu).

Stres, wrog czy sprzymierzeniec? [Film] / rezyseria, zdjecia Marcin Wotkowicz ;
montaz, animacja lwona Wotkowicz ; muzyka Mitosz Pawski ; wystgpili: Katarzyna
Menclewicz, Ewa Tokarczyk ; lektor Jakub Urlich. - [Piaseczno] : Multieducatio.pl,
2017.

Sygn.: CD-486

Uzaleznienie od alkoholu [Film] / rez., zdj., montaz Marcin Wotkowicz. - Krakéw :
Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon Katarzyna Krél, 2014.
Sygn.: CD-169 + druk

(Zatozeniem filmu jest wyjasnienie, czym jest alkoholizm i jakie sq jego objawy, oraz ukazanie
mechanizmu uzaleznienia sie od alkoholu przez nieletnich. Do filmu dotgczono komentarz
(materiat pomocniczy) dla nauczycieli. Jest to wypowiedz? dr Ewy Tokarczyk, psychologa,
kryminologa, wyktadowcy Pedagogium — Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych w Warszawie).

Uzaleznienie od gier komputerowych [Film] / rez. Marcin Wotkowicz. - [Piaseczno] :
Tutto Arts & Media, cop. 2016.
Sygn.: CD-203

Uzaleznienie od telefonu komdrkowego [Film] / rez. Marcin Wotkowicz. - [Piaseczno]
: Tutto Arts & Media, cop. 2016.
Sygn.: CD-204

Viki, dlaczego to zrobitas...? [Film] : depresja & préba samobdjcza. - Sosnowiec :
Wydawnictwo Projekt-Kom, [2014].
Sygn.: CD-164

(Film przedstawia historie Wiktorii, ktora od wielu lat borykata sie z depresjq. Niestety nie
wiedziata gdzie szuka¢ pomocy. Mowi o przyczynach depresji: o ojcu alkoholiku i o przemocy
jakiej doswiadczata w domu oraz o konsekwencjach depresji, ktora popchneta jg do prdby
samobdjczej. Po przebudzeniu sie w szdstej dobie po nieudanej probie samobdjczej gdy
otworzyta oczy cieszyta sie, Ze zyje. Wiktoria mowi, jakie sq inne rozwigzania, ze naleZy szukac
pomocy w rozmowie z przyjaciétmi, rodzicami i nauczycielem, Ze nie powinna sie izolowa¢c
i zamykac¢ w sobie, ze rozmowa moze pomdc. Wiktoria obecnie przeszta dwunastg operacje
i zaczyna poruszac sie o wtasnych sitach. O swoich przeZyciach chce napisac ksigzke, by
pomdc innym w depresji).
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Wptyw alkoholu na organizm cztowieka [Film] / rez., zdj., montaz Marcin Wotkowicz. -
Krakéw : Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon Katarzyna Krél, 2014.
Sygn.: CD-168 + druk

(Zatozeniem filmu jest pokazanie reakcji mtodego organizmu na alkohol oraz skutkéw
zdrowotnych, jakie niesie spozywanie go przez mtodziez. Film ktadzie nacisk na konsekwencje
psychiczne i fizyczne picia alkoholu, porusza takze tak wazny temat wptywu alkoholu, jak FAS
(Alkoholowy Zespdt Ptodowy). Do filmu dofgczono komentarz (materiat pomocniczy) dla
nauczycieli).

Za pie¢ dwunasta [Film] / scenariusz i rezyseria Maciej Stysz. - Sosnowiec :
Wydawnictwo Projekt-Kom, 2014.
Sygn.: CD-166 + druk

(Zyga jest wieZniem od ponad 30-stu lat. Od wielu lat nie utrzymuje zadnych kontaktow ze
swoimi rodzicami. Pewnego dnia uczestniczy w zajeciach kulturalno-oswiatowych oglgdajgc
film na temat relacji z mamq. Zyga po obejrzeniu filmu doswiadcza ogromnych emocji
zwigzanych ze swojg matkq. Pisze do niej list. Po dwdch tygodniach otrzymuje jednak bardzo
zaskakujgcq wiadomosé, ktora przewraca jego Zycie do gory nogami. Czy Mama przeczyta list
od niego?).

Zagrozeni pornografig [Film] / scen. Teresa Krdl ; rez. Robert Sadownik. - Krakéw :
Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon Katarzyna Krél., cop. 2016.
Sygn.: CD-207

(Relacja Marka, ktory wpadt w natég oglgdania pornografii, symptomy uzaleznienia i...
ostatecznie zerwanie z natogiem. Ta historia przekona mtodziez, ze pornografia nie zastqgpi
mifosci i wiezi uczuciowej w realu. Do filmu przygotowano scenariusz zaje¢ z prezentacjq
multimedialng dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych).

Zagrozenia w Internecie [Film] / rezyseria Marcin Wotkowicz. - [Piaseczno] :
Multieducatio.pl, 2023.
Sygn.: CD-483

(Film skupiajgcy sie na probie stworzenia zestawu - zbioru dobrych praktyk, zachowan
w Internecie, majgcych na celu unikniecie stania sie ofiarqg przestepcow, dziatajgcych w sieci.
Film przedstawia rodzaje przestepstw, z ktorymi mogq spotkac sie uczniowie oraz z ktorymi
spotkajg sie w Zyciu dorostym. Film pokazuje jak wtasciwie zabezpieczy¢ konta internetowe,
jak korzystac z haset i jakich dziatan nie powinno sie podejmowac).

Zasady zdrowego zywienia [Film] / rezyseria Marcin Wotkowicz. - [Piaseczno] :
Multieducatio.pl, 2017.
Sygn.: CD-485

(Film prezentujgcy zagadnienia zwigzane z prawidtowym odzywianiem w wieku nastoletnim.
Omdwione zostaty w nim pojecia, takie jak ,piramida zywieniowa” czy wskaznik ,BMI”.
Uczniowie dowiedzq sie, w jaki sposob skonstruowac odpowiedniq diete, ile jes¢ i w jakich
porach, aby zachowac dobrq kondycje psychiczng i fizyczng. W filmie odpowiadamy na
pytania — dlaczego niektdrych produktow Zzywnosciowych powinno sie unika¢ a inne spozywac
w umiarze. Film porusza tez problematyke wptywu substancji psychoaktywnych na zdrowie).



30. Zdrowie psychiczne - jak o nie dbaé¢ w wieku szkolnym [Film] / rezyseria, zdjecia
Marcin Wotkowicz, Marcin Fox. - [Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2019.
Sygn.: CD-368

(Film stanowi prdbe wyjasnienia zagadnienia zdrowia psychicznego oraz kwestii z nim
zwigzanych - dbania o nie oraz czynnikow wplywajgcych na zaburzenia zdrowia
psychicznego).

31. Zdrowy styl zycia [Film] / rezyseria, zdjecia Marcin Wotkowicz. - [Piaseczno] :
Multieducatio.pl, 2017.
Sygn.: CD-484

("Zdrowy styl zycia" to film popularnonaukowy uzupetniony wypowiedziami ekspertow
dr Ewy Tokarczyk psychologa oraz Katarzyny Menclewicz dietetyczki. Film pokazujgcy na
czym polega zdrowy tryb Zycia, koncentrujqcy sie na znalezieniu wtasciwych proporcji miedzy
aktywnosciq fizyczng i psychiczng, praca, naukqg a wypoczynkiem).

32. Zycie petne pasji [Film] / Jakub B. Baczek. - [Warszawa : Stageman, 2017].
Sygn.: CD-480

(5 zasad zycia petnego pasji ; Sinusoida Zycia i radzenie sobie z kryzysem ; Inteligencja
emocjonalna i komunikacja ; Strategie osiggania swoich celéow i marzer ; Samokontrola,
motywacja i trening mentalny).

Suwatki, 28.02.2025 r.
Opracowanie:
Katarzyna Romanowska
Biblioteka Pedagogiczna
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach



