
 
Cyberprzemoc i uzależnienia medialne –  

skutki i zapobieganie 

(zestawienie bibliograficzne w wyborze książek, materiałów audiowizualnych  
i artykułów z czasopism ze zbiorów Biblioteki Pedagogicznej CEN w Suwałkach 

do 2023 roku) 
 

Poszukując materiałów na temat cyberprzemocy, uzależnień medialnych oraz różnych 
aspektów bezpieczeństwa w Internecie, zapraszamy do korzystania z katalogu OPAC WWW 
http://bp.cen.suwalki.pl/  
 

Można to zrobić poprzez:   
➢ wpisanie haseł w indeksie przedmiotowym: 

▪ cyberprzemoc 
▪ dziecko – a przemoc  
▪ fonoholizm 
▪ internet – a dziecko 
▪ młodzież – a przemoc 
▪ uzależnienia medialne 
▪ uzależnienie od Internetu 
▪ uzależnienie od komputera – zapobieganie 
▪ uzależnienie od komputera – zwalczanie  
▪ zachowania ryzykowne  

➢ wpisanie symboli w indeksie UKD: 
▪ 364.634 Emocjonalne znęcanie się 
▪ 331.104:364.634 Mobbing 
▪ 077 Internet. Głęboki Internet. Ukryta sieć 
▪ 613.86 Higiena psychiczna 

 

Wydawnictwa zwarte, filmy 
 

1. Aby dzieci były zdrowe, mądre i szczęśliwe : przewodnik dla rodziców, nauczycieli  
i wychowawców - jak pomagać dzieciom i młodzieży we współczesnych zagrożeniach 
: cyfrowe uzależnienia - depresja - zachowania samobójcze / Ewa Nieroba. - 
Wydanie I. - Częstochowa : Pomoc Wydawnictwo Misjonarzy Krwi Chrystusa, 2021. 
Sygn. 61763-wyp. 
 

2. Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania młodzieży / 
Jacek Pyżalski. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2012. 
Sygn. 10574-czyt. 
 

3. Agresja elektroniczna wśród dzieci i młodzieży / Jacek Pyżalski. - Sopot : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2011. 
Sygn. 10335-czyt. 
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4. Agresja wirtualna vs realna : poglądy i badania / Zdzisław Majchrzyk, Jan F. Terelak 
(red.). - Białystok : Wyższa Szkoła Administracji Publicznej im. Stanisława Staszica, 
2011.  
Sygn. 53948, 53949, 53950-wyp. 
 

5. Agresywność nieletnich : fenomen, etiologia, profilaktyka / redakcja naukowa 
Paulina Perska-Gradowska, Dorota Rondalska, Agnieszka Nymś-Górna. - Wydanie 
pierwsze. - Warszawa : Difin, 2022. 
Sygn. 62140-wyp. 
 

6. Bullying [Film] : przemoc rówieśnicza w szkole / reżyseria, zdjęcia Marcin Wołkowicz. 
- [Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2018. 
Sygn. CD-358-wyp. 
 

7. Co wciąga twoje dziecko? / Małgorzata Więczkowska. - Kraków : Wydawnictwo M, 
2012. 
Sygn. 54842-wyp. 
 

8. Cyberbezpieczeństwo / redakcja naukowa Cezary Banasiński, Marcin Rojszczak ; 
[autorzy] Cezary Banasiński, Jacek Maria Chmielewski, Władysław Hydzik, Jacek 
Łuczak, Włodzimierz Nowak, Marcin Rojszczak, Kazimierz Waćkowski. - Warszawa : 
Wolters Kluwer, 2020. 
Sygn. 60352-wyp. 
 

9. Cyberbezpieczeństwo dzieci i młodzieży : realny i wirtualny problem polityki 
bezpieczeństwa / redakcja naukowa Marek Górka. - Warszawa : Difin, 2017. 
Sygn. 58791-wyp. 
 

10. Cyberbezpieczeństwo jako podstawa bezpiecznego państwa i społeczeństwa w XXI 
wieku / red. Marek Górka. - Warszawa : Difin, 2014.  
Sygn. 56452-wyp. 
 

11. Cyberchoroby : jak cyfrowe życie rujnuje nasze zdrowie / Manfred Spitzer ; przeł. 
Małgorzata Guzowska. - Słupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2016. 
Sygn. 58584, 58585-wyp. 
 

12. Cyberprzemoc : jak być bezpiecznym w sieci : ćwiczenia dla dzieci i młodzieży / 
Vanessa Rogers ; [tł. Sylwia Kuchta]. - Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2011. 
Sygn. 10807-czyt. 
 

13. Cyberprzemoc : o zagrożeniach i szansach na ograniczenie zjawiska wśród 
adolescentów / Julia Barlińska, Anna Szuster. - Wyd. 1, dodr. 1. - Warszawa : 
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2015. 
Sygn. 56453, 56454-wyp. 
 

14. Cyberprzemoc wśród dzieci i młodzieży / Robin M. Kowalski, Susan P. Limber, 
Patricia W. Agatston ; przekł. Adam Wicher. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Jagiellońskiego, 2010. 
Sygn. 55085-wyp. 
 



15. Cyberprzestępstwa seksualne na szkodę małoletniego w polskim i amerykańskim 
porządku prawnym / Karolina Kudyba. - Stan prawny wrzesień 2012. - Warszawa : 
Biuro Rzecznika Praw Dziecka, 2015 
Sygn. 57366-wyp. 
 

16. Cyberseks / Andrzej Zwoliński. - Kraków : Wydawnictwo Petrus, cop. 2014. 
Sygn. 11001-czyt. 
 

17. Cyberzaburzenia : cyberuzależnienia / Mariusz Z. Jędrzejko, Agnieszka Taper, Tomasz 
Kozłowski. - Wydanie pierwsze. - Warszawa ; [Milanówek] : Centrum Profilaktyki 
Społecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke ; Ostrowiec Świętokrzyski : Wyższa 
Szkoła Biznesu i Przedsiębiorczości w Ostrowcu Świętokrzyskim, 2020. 
Sygn. 61800-wyp. 
 

18. Cyfrowa demencja : w jaki sposób pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci / 
Manfred Spitzer ; przeł. Andrzej Lipiński. - Słupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, 
2015. 
Sygn. 57876-wyp. 
 

19. Cyfrowe dzieci : zjawisko, uwarunkowania, kluczowe problemy / koncepcja: Mariusz 
Z. Jędrzejko, Agnieszka Saracen, Adam Szwedzik ; redakcja naukowa: Sylwester 
Bębas et al.]. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR ; Milanówek : Oficyna 
Wydawnicza von Velke, 2017. 
Sygn. 58711-wyp. 
 

20. Cyfrowi rodzice : dzieci w sieci : jak być czujnym, a nie przeczulonym / Yalda T. Uhls ; 
przeł. Irmina Grzegrzółka. - Kraków : Wydawnictwo IUVI, 2016. 
Sygn. 58034-wyp. 
 

21. Człowiek wobec uzależnień : wybrane problemy / Mariusz Jędrzejko, Marzena 
Netczuk-Gwoździewicz red. nauk. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-Jr, 2013. 
Zaburzenia związane z nadużywaniem nowych technologii.  
Sygn. 56192-wyp. 
 

22. Dzieci a multimedia / Mariusz Jędrzejko, Agnieszka Taper ; [rozdz. 5 - współpr. aut. 
Dariusz Sarzała]. - Wyd. 2 (zm. i poszerz.). - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-
JR ; Dąbrowa Górnicza : Wyższa Szkoła Biznesu, 2012. 
Sygn. 55353-wyp. 
 

23. Dzieci ekranu : jak uzależnienie od ekranu przejmuje kontrolę nad naszymi dziećmi -  
i jak wyrwać je z transu / Nicholas Kardaras ; tłumaczenie Agnieszka Jarosz. - 
Wydanie I. - Warszawa : CeDeWu, 2018. 
Sygn. 59345, 59346-wyp. 
 

24. Dzieci i młodzież w cyberprzestrzeni : wyzwania, profilaktyka, wychowanie / Dariusz 
Adamczyk, Wioleta Adamczyk-Bębas, Sylwester Bębas. - Kraków : Wydawnictwo 
Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 2022. 
Sygn. 62287-wyp. 
 



25. Dzieci i młodzież w sieci zagrożeń realnych i wirtualnych : aspekty teoretyczne  
i empiryczne / Anna Andrzejewska. - Warszawa : Difin, 2014. 
Sygn. 56093-wyp. 
 

26. Dzieci i młodzież w świecie technologii cyfrowej / red. nauk. Ewa Janicka-Olejnik, 
Krzysztof Klimek. - Łódź : Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 
2016.  
Sygn. 58139-wyp. 
 

27. Dzieci konsoli : uzależnienie od gier / Hilarie Cash, Kim McDaniel ; tł. Bolesław 
Ludwiczak. - Poznań : Media Rodzina, cop. 2014. 
Sygn. 56543-wyp. 
 

28. Dziecko na cyfrowym odwyku : jak bez krzyku oderwać dziecko od komputera  
i smartfona / Małgorzata Majewska. - Wydanie I. - Bielsko-Biała : Dragon, copyright 
2022. 
Sygn. 62020-wyp. 
 

29. Edukacja – relacja – zabawa : wieloaspektowość internetu w wymiarze 
bezpieczeństwa dzieci i młodzieży : obszary : internet – konteksty społeczne  
i prawne, internet – wybrane aspekty ochrony dzieci i młodzieży / redakcja naukowa 
Agnieszka Wrońska, Rafał Lew-Starowicz, Anna Rywczyńska. - Wydanie 2020, dodruk 
wydania 2019. - Warszawa : Wydawnictwo FRSE, 2020. 
Sygn. 60942, 60943-wyp. 
 

30. Epidemia smartfonów : czy jest zagrożeniem dla zdrowia, edukacji i społeczeństwa? / 
Manfred Spitzer ; przełożyła Małgorzata Guzowska. - Słupsk ; Warszawa : Dobra 
Literatura, 2021. 
Sygn. 61048, 61049-wyp. 
 

31. Firewall nie powstrzyma prawdziwego smoka, czyli Jak zadbać  
o cyberbezpieczeństwo : przewodnik dla niefachowców / Carey Parker ; tłumaczenie 
Paweł Borkowski. - Gliwice : Helion , copyright 2019. 
Sygn. 60148-wyp. 
 

32. Hejt [Film] : przemoc w internecie / reżyseria, zdjęcia Marcin Wołkowicz. - 
[Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2018. 
Sygn. CD-357-wyp. 
 

33. Hejterstwo : nowa praktyka kulturowa? : geneza, przypadki, diagnozy / pod redakcją 
Julii Dynkowskiej, Natalii Lemann, Michała Wróblewskiego i Anny Zatory. - Łódź : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2017. 
Sygn. 58795-wyp. 
 

34. iGen : dlaczego dzieciaki dorastające w sieci są mniej zbuntowane, bardziej 
tolerancyjne, mniej szczęśliwe - i zupełnie nieprzygotowane do dorosłości* i co to 
oznacza dla nas wszystkich / Jean M. Twenge ; przekład Olga Dziedzic. - Sopot : Smak 
Słowa, copyright © 2019. 
Sygn. 59657, 59658-wyp. 
 



35. Jak bezpiecznie korzystać z Internetu? [Film] / reż., zdj., montaż Marcin Wołkowicz. - 
[Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2013. 
Sygn. CD-132-wyp. 
 

36. Jak bezpiecznie korzystać z portali społecznościowych? [Film] / reż., zdj., montaż 
Marcin Wołkowicz. - [Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2013. 
Sygn. CD-131-wyp. 
 

37. Jak bezpiecznie korzystać z telefonu komórkowego? [Film] / reż., zdj., montaż Marcin 
Wołkowicz. - [Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2013. 
Sygn. CD-133-wyp. 
 

38. Jak nie zgubić dziecka w sieci / Zyta Czechowska, Mikołaj Marcela. - Wydanie I. - 
Warszawa : Muza, 2021. 
Sygn. 61862-wyp. 

 

 
39. Komputerowy ćpun / Krzysztof Piersa. - Warszawa : Muza, 2015. 

Sygn. 57647-wyp. 
 

40. Na pomoc! : mam cyberdziecko! : podręcznik dla rodziców zagubionych w sieci / 
Giuseppe Pelosi ; przekł. Wiesława Dzieża. - Pelplin : Wydawnictwo "Bernardinum", 
2012. 
Sygn. 54887-wyp. 
 

41. Nowe uzależnienia młodego pokolenia : od przyjemności do przymusu / Robert 
Modrzyński. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2021. 
Sygn. 61449-wyp. 
 

42. Patologia cyfrowego dzieciństwa i młodości : przyczyny, skutki, zapobieganie  
w rodzinach i w szkołach / Stanisław Kozak. - Warszawa : Difin, 2014. 
Sygn. 56218-wyp. 
 

43. Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzależnienia dzieci i młodzieży od 
telefonu komórkowego / Stanisław Kozak. - Warszawa : Difin, 2013. 
Sygn. 55626, 55627-wyp. 
 

44. Patologie komunikowania w Internecie : zagrożenia i skutki dla dzieci i młodzieży / 
Stanisław Kozak. - Warszawa : Difin, 2011. 
Sygn. 54246-wyp. 
 

45. Patologie społeczne w sieci / Sylwester Bębas. - Toruń : Wydawnictwo Edukacyjne 
"Akapit", 2013. 
Sygn. 55808-wyp. 
 

46. Patologie w cyberświecie / red. nauk. Sylwester Bębas, Jerzy Plis, Józef Bednarek ; 
[Wyższa Szkoła Handlowa w Radomiu]. - Radom : Wyższa Szkoła Handlowa, 2012. 
Sygn. 54809-wyp. 
 
 
 



47. Portale społecznościowe - czy można się uzależnić? [Film] / reż. Marcin Wołkowicz. - 
[Piaseczno] : Tutto Arts & Media, cop. 2016. 
Sygn. CD-205-wyp. 
 

48. Przemoc : podręcznik przetrwania dla nastolatków : szkoła, Internet, rówieśnicy / 
Aija Mayrock ; [przekład: Jowita Maksymowicz-Hamann]. - Warszawa : 
Wydawnictwo Mamania-Grupa Wydawnicza Relacja, 2020. 
Sygn. 61712-wyp. 
 

49. Przyjaciele...? [Film] / reż., scen. Dariusz Regucki ; scen. Olga Estera Regucka. - 
Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2013.  
Film porusza trzy problemy: presji grupy - która skutkuje wagarami, tolerancji  
i cyberprzemocy. 

Sygn. CD-161-wyp.  
 

50. Radzę sobie z przemocą w szkole i Internecie : karty pracy dla dzieci i młodzieży  
w wieku 9-16 lat, w tym uczniów ze spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko. - 
Wydanie I. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2022. 
Sygn. 62412-wyp. 
 

51. Rodzic, dziecko, nauczyciel w przestrzeni wirtualnej / pod redakcją Józefa Bednarka  
i Anny Andrzejewskiej. - Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2018. 
Sygn. 59721, 59870-wyp. 
 

52. Rodzina w mediach, media w rodzinie / red nauk. Małgorzata Sitarczyk. - Warszawa : 
Difin, 2013. 
Sygn. 55340-wyp. 
 

53. Tajemnice sieci / Adam Wierzbicki ; [ilustracje Ewelina Garbula]. - Gliwice : Helion, 
copyright 2021. 
Sygn. 61723-wyp. 
 

54. Trudne sytuacje w klasie szkolnej : identyfikacja, propozycje rozwiązań / Aneta 
Paszkiewicz. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2019. 
Sygn. 60475-wyp. 
 

55. Uczeń bezpieczny w cyberprzestrzeni / red. nauk. Danuta Szeligiewicz-Urban. - 
Sosnowiec : Oficyna Wydawnicza Humanitas. Wyższa Szkoła "Humanitas", 2012. 
Sygn. 10801-czyt. 
 

56. Uzależnienia 2.0 : dlaczego tak trudno się oprzeć nowym technologiom / Adam Alter 
; tłumaczenie Aleksander Gomola. - Wydanie I. - Kraków : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2018. 
Sygn. 60618-wyp. 
 

57. Uzależnienia medialne : uwarunkowania, leczenie, profilaktyka / Agnieszka 
Ogonowska. -  Wydanie 2 poszerzone.  - Kraków : Wydawnictwo Edukacyjne, 2018. 
Sygn. 62560-wyp. 
 



58. Uzależnienie od telefonu komórkowego [Film] / reż. Marcin Wołkowicz. - [Piaseczno] 
: Tutto Arts & Media, cop. 2016. 
Sygn. CD-204-wyp. 
 

59. Z nosem w ekranie : szklana pułapka czy szansa na rozwój twojego dziecka? / Anya 
Kamenetz ; przekład Monika Malcherek. - Warszawa : MT Biznes, 2019. 
Sygn. 59821,59822-wyp. 
 

60. Zagrożenia cyberprzestrzeni i świata wirtualnego / red. nauk, Józef Bednarek, Anna 
Andrzejewska. - Warszawa : Difin, 2014. 
Sygn. 55932-wyp. 
 

61. Zaplątani w sieć. 01, Happy slapping [Film] / reż., zdj., montaż Marcin Wołkowicz. - 
Kraków : Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, cop. 2013. 
Sygn. CD-111-wyp. 
 

62. Zaplątani w sieć. 02, Cyberbullying [Film] / reż., zdj., montaż Marcin Wołkowicz. - 
Kraków : Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, cop. 2013. 
Sygn. CD-110-wyp. 
 

63. Zaplątani w sieć. 03, Sexting [Film] / reż., zdj., montaż Marcin Wołkowicz. - Kraków : 
Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, cop. 2013. 
Sygn. CD-112-wyp. 
 

64. Zerwij z mediami społecznościowymi : proste wskazówki, jak świadomie korzystać  
z serwisów społecznościowych / Chloe Ramsden ; przekład Tomasz Tesznar. - 
Wydanie 1. - Kraków : Lingea, 2021. 
Sygn. 62002-wyp. 
 

65. Zrozumieć social media / Artur Roguski. - Gliwice : Helion SA, copyright 2020.  
Sygn. 61754-wyp. 

 
Artykuły z czasopism 
 

66. Agresywność, agresja, przemoc, bullying i cyberbullying jako problemy opiekuńczo-
wychowawcze XXI wieku / Zbigniew Małysz.// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. 
- 2018, nr 1, s. 12-20 
 

67. Bezpieczeństwo dzieci w sieci / Sylwia Polcyn-Matuszewska.// Remedium. – 2023,  
nr 2, s. 6-8 
 

68. Cyberbaiting jako jedno z zagrożeń teleinformatycznych w pracy nauczyciela / Piotr 
Deputowski.// Meritum. - 2019, nr 3, s. 47-52 
 

69. Cyberbezpieczeństwo w środowisku edukacyjnym / Eryk Chilmon.// TIK w Edukacji. - 
2017, nr 2, s. 60-61 
 

70. Cyberbullying - wciąż aktualne wyzwanie dla współczesnej szkoły / Marta Rukat.// 
Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2023, nr 5, strony 18-27 
 



71. Cyberprzemoc - rodzaje, skala zjawiska, profilaktyka / Maria Engler.// Niebieska 
Linia. 2021, nr 3, s. 13-15 
 

72. Cyberprzemoc jako zachowanie problemowe pokolenia Y / Karol Konaszewski, 
Tomasz Prymak.// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2016, nr 10, s. 31-39 
 

73. Cyberzaburzenia / s. M. Urszula Kłusek.// Wychowawca. - 2023, nr 10, s. 6-7 
 

74. Cyberzaburzenia z perspektywy szkoły / Mariusz Z. Jędrzejko, Tomasz Kozłowski.// 
Dyrektor Szkoły. - 2020, nr 11, s. 44-47 
 

75. Cyberzagrożenia dla dzieci i młodzieży / Sylwia Polcyn.// Remedium. - 2017, nr 9, s. 28-29 
 

76. Detoks cyfrowy / Bogna Białecka.// Wychowawca. - 2020, nr 7/8, s. 32-34 
 

77. Dlaczego fake-news jest niebezpieczny? / Wojciech Jasiński.// Remedium. - 2021,  
nr 5, s. 24-26 
 

78. E-transformacja przemocy rówieśniczej / Cezary Atelak.// Dyrektor Szkoły. - 2020,  
nr 12, s. 78-81 
 

79. Ekranoza, kwadratowe oczy i inne zaklęcia / Marcelina Metera.// Wychowawca. - 
2023, nr 10, s. 16-17  
 

80. Fabryki hejterów / Tomasz Kozłowski.// Dyrektor Szkoły. - 2017, nr 6, s. 70-72 
 

81. FOMO - czy jest się czego bać? / Sylwia Pawłowska.// Remedium. - 2020, nr 1, s. 5-7 
 

82. FOMO i fonoholizm / Beata Modrzejewska.// Świat Problemów. - 2020, nr 1, s. 30-32 
 

83. Fonoholizm - choroba XXI wieku / Maciej Frasunkiewicz.// Dyrektor Szkoły. - 2019, 
nr 3, s. 48-51 
 

84. Hejt i patostreaming w przestrzeni internetowej / Przemysław Kaca.// Niebieska 
Linia. - 2020, nr 5, s. 24-26 
 

85. Higiena cyfrowa / Katarzyna Bocheńska-Włostowska.// Remedium. – 2023, nr 6, s. 2-7 
 

86. Klik, Klik - mamy Cię : scenariusz / Katarzyna Bocheńska-Włostowska.// Remedium. - 
2023, nr 2, s. 6-8 
 

87. Marzenia pewnej dziewczynki / Małgorzata Sasin.// Wychowawca. - 2023, nr 10, s. 25-27  
 

88. Mindfulness - trening uważności dzieci i młodzieży w profilaktyce cyberprzemocy / 
Anna Gregorek.// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2018, nr 1, strony 30-38 

 
89. Młodzi cyfrowi : cyberprzestrzeń może być bezpieczna / Joanna Flis, Maciej 

Dębski.// Charaktery. - 2020/2021, nr 12/1, s. 84-89 
 

90. Młodzież w wirtualnym tunelu / Bogna Białecka.// Wychowawca. - 2023, nr 10, s. 10-12  



91. Nadmierne korzystanie ze smartfonów i tabletów a samobójstwa wśród młodzieży / 
Marta Komorowska.// Remedium. - 2019, nr 9, s. 6-7 
 

92. Nie masz prawa mnie poniżać - @peluję ja: dziecko - odbiorca hejtu / Przemysław 
Kaca.// Edukacja Wczesnoszkolna. - 2019/2020, nr 2, s. 97-106 
 

93. Nomofobia - nowa choroba cywilizacyjna / Iwona Wolińska.// Biblioteka w Szkole. - 
2019, nr 2, s. 4-6 
 

94. Ojciec – lider cyfrowych zmian / Dariusz Cupiał.// Wychowawca. - 2023, nr 10, s. 13-15  
 

95. Pokolenie iGEN : dorastanie ze smartfonem w plecaku / Agnieszka Wilczyńska, 
Natasza Baran.// Charaktery. - 2022, nr 7, s. 40-45 
 

96. Przeciążenia cyfrowe / Mariusz Z. Jędrzejko, Tomasz Kozłowski.// Dyrektor Szkoły. - 
2019, nr 9, s. 42-44, 46-47 
 

97. Przeciwdziałanie agresji / Tomasz Kozłowski.// Dyrektor Szkoły. - 2018, nr 9, s. 56-58 
 

98. Seksualność w Internecie - zagrożenia i korzyści dla rozwoju psychoseksualnego 
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