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Uzaleznienia dzieci i mtodziezy

(zestawienie bibliograficzne w wyborze ze zbioréw Biblioteki Pedagogicznej

CEN w Suwatkach za lata 2019-2024)

Substancje psychoaktywne

Wydawnictwa zwarte

1.

,Dopalacze” : od teorii do praktyki klinicznej / praca zbiorowa pod redakcjg Anny
Krakowiak i Aleksandra Rutkiewicza. - [Bielsko-Biata] : A-Medica Press, cop. 2019.
Sygn.: 60750-wyp.

Hajland : jak ¢pajg nasze dzieci / Maria Banaszak, Agata Jankowska. - Warszawa :
Wielka Litera, 2022.
Sygn.: 62025-wyp.

Narkotyki bez paniki : co trzeba wiedzie¢ o legalnych i nielegalnych substancjach
psychoaktywnych / David Nutt ; w ttumaczeniu Macieja Lorenca. - Wydanie pierwsze. -
Warszawa : Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2021.

Sygn.: 61430-wyp.

Narkotyki, dopalacze, nowe srodki psychoaktywne : co warto wiedzie¢? : jak chroni¢
dzieci i mtodziez? / Mariusz Z. Jedrzejko, Tomasz Biatas, Zbigniew Stasczak. - Wydanie
Il zmienione, poszerzone, uaktualnione. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra ;
[Milanéwek] : Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke, 2018.
Sygn.: 59390, 59704-wyp.

Narkotyki i dopalacze : zjawisko, zagrozenia, rozpoznawanie zachowan, profilaktyka /
red. nauk.: Mariusz Z. Jedrzejko, Mirostaw Kowalski ; wspotpr.: Bronistaw P. Rosik,
Tomasz Zagajewski. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR ; Milandowek :
Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke, 2016.
Sygn.: 58097, 58098-wyp.

Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i NSP : techniki i wskazowki metodyczne, jak
postepowac? jak zapewni¢ sobie bezpieczenstwo? / Mariusz Z. Jedrzejko, Agnieszka
Saracen. - Wydanie drugie - zmienione, poszerzone, zaktualizowane, wydanie pierwsze
2016. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR ; Milanéwek : Centrum Profilaktyki
Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke, [2020].

Sygn.: 61977-wyp.



Artykuty z czasopism

7. Listy Barbary Rosiek w sprawie uzaleznien : do mtodziezy i do rodzicow / Barbara
Rosiek // Biblioteka w Szkole. - 2020, nr 9, s. 27-31

8. Swiat nastoletnich uzaleznien : z Mariuszem Szokalukiem - specjalista psychoterapii
ualeznien - rozmawiata Joanna Janicka-Darol / Mariusz Szokaluk, Joanna Janicka-Darol
// Charaktery. - 2023, nr 7-8, s. 32-38

9. Uzywanie substancji psychoaktywnych a postawy rodzicbw / Agata Sierota //
Remedium. - 2024, nr 1, s. 18-20

10. Polska mtodziez A.D. 2021 a substancje psychoaktywne / Artur Malczewski //
Remedium. - 2022, nr 11, s. 6-8

11.Szkolna profilaktyka uzalezniern / Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 10,
s. 81-85

Alkoholizm
Wydawnictwa zwarte

1. lle mozesz wypi¢? : o natogach i ich leczeniu / Johannes Lindenmeyer ; przektad Jan
Piotr Chodkiewicz. - Wydanie I. - Krakéw : Wydawnictwo Znak, 2022.
Sygn.: 62977-wyp.

2. Jak wygrac z uzaleznieniami? / Andrzej Augustynek. - Wydanie pierwsze. - Warszawa :
Difin, 2023.
Sygn.: 62657-wyp.

3. Jak wyjs$¢ z traumy i uzaleznienia : praktyczne wskazéwki i strategie / Lisa M. Najavits ;
przektad: Maciej Pigtek. - Wydanie I. - Krakéw : Wydawnictwo eSPe , 2020.
Sygn.: 60876-wyp.

4. Pokonaé natég : metoda redukcji szkdd w terapii uzaleznien od alkoholu i narkotykow /
Patt Denning, Jeannie Little ; ttumaczenie Maciej Wactaw. - Wydanie I. - Krakow :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2019.

Sygn.: 60268-wyp.

5. Prosta metoda jak skutecznie kontrolowac alkohol / Allen Carr ; [przektad: Bogna
Piotrowska). - Wydanie IV. - Warszawa : Betters, cop. 2022.
Sygn.: 62223-wyp.

6. Psychoedukacja w terapii uzaleznienia od alkoholu : scenariusze zaje¢. Cz. 2,
Komunikacja i motywacja / Robert Modrzynski, Anna Marnkowska. - Wydanie pierwsze.
- Warszawa : Difin, 2023.
Sygn.: 62231-wyp.



7.

Psychoedukacja w terapii uzaleznienia od alkoholu : scenariusze zajeé. Cz. 1 / Robert
Modrzyniski. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2020.
Sygn.: 62291-wyp.

Uzaleznienie od alkoholu : oblicza problemu / Lidia Cierpiatkowska, Jan Chodkiewicz. -
Wydanie pierwsze. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2020.
Sygn.: 62561-wyp.

Artykuty z czasopism

9. Alkohol - droga do ,stawy” wsrdd dzieci i mtodziezy? / Maja Stasko // Remedium. -
2024, nr 7/8, s. 46-48

10. Doswiadczenie traumy czyli Czym jest wzrastanie w rodzinie z problemem
alkoholowym / Anna Seweryriska // Swiat Probleméw. - 2019, nr 9, s. 7-10

11. Dwanascie Krokéw: program dla kazdego wychowawcy / Marek Dziewiecki //
Wychowawca. - 2021, nr 7/8, s. 5-8

12. Dylematy / Anna Maria Nowakowska // Swiat Probleméw. - 2020, nr 9, s. 26-27

13. Kompleksowa pomoc uzaleznionym i ich rodzinom / Katarzyna tukowska // Swiat
Problemdw. - 2019, nr 10, s. 12-14

Narkotyki

Wydawnictwa zwarte

1.

Hajland : jak ¢paja nasze dzieci / Maria Banaszak, Agata Jankowska. - Warszawa :
Wielka Litera, 2022.
Sygn.: 62025-wyp.

Narkotyki bez paniki : co trzeba wiedzie¢ o legalnych i nielegalnych substancjach
psychoaktywnych / David Nutt ; w ttumaczeniu Macieja Lorenca. - Wydanie pierwsze. -
Warszawa : Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2021.

Sygn.: 61430-wyp.

Artykuty z czasopism

3.

4.

5.

Mtodziez i narkotyki / Jolanta Lipiriska-Loks$, Agata Sokotowska // Remedium. - 2017,
nr3,s.24-26

Narkotyki w (pop)kulturze / Beata Hoffmann // Remedium. - 2020, nr 7/8, s. 8-11

Narkotyki w (pop)kulturze / Beata Hoffmann // Remedium. - 2020, nr 9, s. 28-30



Cyberuzaleznienia

Wydawnictwa zwarte

10.

Dorastanie w sieci : jak wspierac i chroni¢ dziecko dojrzewajgce w cyfrowym sSwiecie /
dr Devorah Heitner ; przetozyta Agnieszka Patrycja Wyszogrodzka-Gaik. - Wydanie |. -
Biatystok : Wydawnictwo Kobiece, 2024.

Sygn.: 63176-wyp.

Dzieci i mtodziez w cyberprzestrzeni : wyzwania, profilaktyka, wychowanie / Dariusz
Adamczyk, Wioleta Adamczyk-Bebas, Sylwester Bebas. - Krakéw : Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 2022.

Sygn.: 62287-wyp.

Internet i gry internetowe : osobisty rozwdj czy ryzyko patologii zachowania? / Pawet
Izdebski. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, cop. 2019.
Sygn.: 60375-wyp.

Jak nie zgubi¢ dziecka w sieci / Zyta Czechowska, Mikotaj Marcela. - Wydanie I. -
Warszawa : Muza, 2021.
Sygn.: 61862-wyp.

Nowe uzaleznienia mtodego pokolenia : od przyjemnosci do przymusu / Robert
Modrzyniski. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2021.
Sygn.: 61449-wyp.

Po piSmie / Jacek Dukaj. - Wydanie pierwsze, dodruk. - Krakéw : Wydawnictwo
Literackie, 2021.
Sygn.: 61197-wyp.

Pomoc dziecku w cyberputapce : poradnik dla rodzicéw / Bogna Biatecka, Aleksandra
Gil. - Warszawa : Wydawnictwo Eureka, 2024.
Sygn.: 63081-wyp.

Smartfonowe dzieciaki : dla rodzicow, ktérych dzieci wychowujg sie w swiecie
smartfondow / Julianna Miner ; ttumaczenie Pawet Grysztar. - Oswiecim : Wydawnictwo
Bez Fikcji, 2020.

Sygn.: 60598-wyp.

Wyloguj swéj mdzg : jak zadbac o swéj mdzg w dobie nowych technologii / Anders
Hansen ; ttumaczenie Emilia Fabisiak. - Wydanie Il. - Krakéw : Wydawnictwo Znak,
2021.

Sygn.: 62268-wyp.

Zerwij z mediami spotecznosciowymi : proste wskazéwki, jak swiadomie korzystac
z serwisow spotecznosciowych / Chloe Ramsden ; przektad Tomasz Tesznar. - Wydanie
1. - Krakow : Lingea, 2021.

Sygn.: 62002-wyp.
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. Ztota rybka w szambie : jak pokonaé uzaleznienie od smartfona i Internetu / Krzysztof
Piersa. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Wydawnictwo Jaguar, 2020.
Sygn.: 62909-wyp.

. Zrozumie¢ social media / Artur Roguski. - Gliwice : Helion SA, cop. 2020.
Sygn.: 61754-wyp.

uty z czasopism

. Cyber-zycie? / Stanistaw Kowal // Wychowawca. - 2023, nr 10, s. 5
Cyfrowa pepowina / Bogna Biatecka // Wychowawca. - 2020, nr 1, s. 24

Czy dzieci powinny korzystac¢ z nowych technologii? / Wojciech Jasinski // Remedium. -
2020, nr 6, s.5-7

Detoks cyfrowy / Bogna Biatecka // Wychowawca. - 2020, nr 7/8, s. 32-34
Higiena cyfrowa / Katarzyna Bochenska — Wtostowska // Remedium. - 2023, nr 6, s. 2-4

Instagram - najlepszy z mozliwych Swiatéw? / Justyna Szachowicz-Sempruch //
Charaktery. - 2022, nr 10, s. 51-55

Komputer jak narkotyk / Karolina Zioto-Puzuk // Dyrektor Szkoty. - 2018, nr 7, s. 42-45

Pokolenie iGEN : dorastanie ze smartfonem w plecaku / Agnieszka Wilczyriska, Natasza
Baran // Charaktery. - 2022, nr 7, s. 40-45

Nie udawajmy, ze problemu nie ma : fonoholizm i siecioholizm realnie istniejg
i stanowig zagrozenie dla zycia i prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy / Maciej
Debski // Zycie Szkoty. - 2018, nr 11, s. 38-39

Pokolenie social medidow / Tomasz Koztowski // Dyrektor Szkoty. - 2022, nr 2, s. 39-42

Rodzina a naduzywanie przez dzieci nowych technologii cyfrowych / Ewa Krzyzak-
Szymariska, Andrzej Szymariski // Swiat Problemdw. - 2020, nr 6, s. 3-6

Scenariusz: Higiena cyfrowa w zasiegu reki / Katarzyna Bocheriska — Wtostowska //
Remedium. - 2023, nr 6, s. 5-7

. Wspdlne kroki w Cyberswiecie / Kinga Sochocka, Karolina Van Laere // Remedium. -
2020, nr1,s. 8-11



Netografia

Zestawienia bibliograficzne powigzane z tematem, przygotowane przez pracownikéw
Biblioteki Pedagogicznej CEN w Suwatkach:

1. https://cen.suwalki.pl/pdf/zestawienia/K.Romanowska Zaburzenia odzywiania u dzi
eci i mlodziezy.pdf

2. https://cen.suwalki.pl/pdf/zestawienia/K.Romanowska Zaburzenia lekowe u dzieci i
mlodziezy.pdf

3. https://cen.suwalki.pl/pdf/zestawienia/E.Kozlowska Nietypowe uzaleznienia behawi
oralne.pdf

4. https://cen.suwalki.pl/pdf/zestawienia/G.Zawadzka Cyberprzemoc i uzaleznienia me
dialne skutki i zapobieganie.pdf

5. https://cen.suwalki.pl/pdf/zestawienia/Depresja dzieci i mlodziezy 2023.pdf

6. https://cen.suwalki.pl/pdf/zestawienia/Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychiczneg
o dzieci i mlodziezy.pdf

7. https://cen.suwalki.pl/pdf/zestawienia/HEJT i mowa nienawisci.pdf

8. https://cen.suwalki.pl/pdf/zestawienia/Depresja u dzieci i mlodziezy zestawienie bi
bliograficzne.pdf

9. https://cen.suwalki.pl/pdf/zestawienia/zestawienie alkoholizm.pdf

Suwatki, 13.05.2025r.
Opracowanie:
Grazyna Bogdanowicz
Biblioteka Pedagogiczna
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach
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