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100 scenariuszy zaje¢ na 100 lekcji wychowania fizycznego : poradnik metodyczny
z propozycjami scenariuszy zajec¢ dla klas IV-VIII szkoty podstawowej do programu
nauczania "Ruch - zdrowie dla kazdego 2" / Stanistaw Zotynski. - Wydanie
pierwsze. - Rzeszéw : Wydawnictwo Oswiatowe Fosze, copyright 2021.

Sygn.: 61348-wyp.

Aerobic - taniec i gimnastyka / Olga Kuzminska. - Warszawa : "Sport i Turystyka",
1985.
Sygn.: 42227, 42228-wyp.

Aktywnos¢ fizyczna potrzebg twodrczego zycia : monografia / pod red. Janusza
Czerwinskiego. - Olsztyn : Olsztyriska Szkota Wyzsza im. Jézefa Rusieckiego, 2004.
Sygn.: 61-czyt.

Cwiczenia korekcyjno-terapeutyczne dla dzieci z wykorzystaniem nietypowych
przyborow / Maria Kuleczka-Raszewska. - Warszawa : Difin, 2019.
Sygn.: 60121-wyp.

Jak nauczy¢ dzieci odpowiedzialnosci / Dale Scott Ridley, Bill Walther ; przekt.
[z ang.] Krzysztof Rogowski. - Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2005.
Sygn.: 51742-wyp.

Kompetencje trenerskie w pracy nauczyciela : jak zmotywowac ucznia do nauki /
Lilianna Kupaj, Wiestawa Krysa. - Warszawa : Wolters Kluwer, 2015.
Sygn.:56610, 56611-wyp.

O kreatywnosci w fizycznej edukacji : mysli, sugestie, implikacje / Jézef Weglarz. -
Wydanie I. - Krakéw : Impuls, 2022.
Sygn.:62211-wyp.
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Motywowanie uczniéw do nauki / Jere Brophy ; tt. [z ang.] Krzysztof Kruszewski. -
Wyd. 2, 6 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.
Sygn.: 57060-wyp.

Porusz ciato : zabawy z piosenkami rozwijajgce sprawno$¢ motoryczng / Agnieszka
Kornacka. - Krakéw : CEBP 24.12, 2019.
Sygn.: 61323 + CD-wyp.

Rozwijanie umiejetnosci uczenia sie / [autor: Magdalena Goetz]. - Wydanie II.
- Warszawa : Wiedza i Praktyka sp. z 0.0., copyright 2021.
Sygn.: 61517-wyp.

Uczen trudny : jak sktoni¢ go do nauki / Barbara L. McCombs, James E. Pope ; tt.
[z ang.] Andrzej Janowski. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
1997.

Sygn.: 37-czyt.

Zabawy i gry ruchowe aktywizujgce miesnie tutowia : scenariusze zaje¢ dla
nauczycieli wychowania fizycznego i gimnastyki korekcyjnej / Piotr Winczewski. -
Warszawa : Difin, 2016.

Sygn.: 58191-wyp.

Zajecia ruchowe w przedszkolu : gry i zabawy ruchowe / Matgorzata Lipiejko ; [il.
Renata Kosowska]. - Warszawa : Wydawnictwo Szkolne PWN, 2016.
Sygn.: 58218-wyp.

Zielone Szkoty miejscem aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy / Justyna
Koscielnik. - Warszawa : AlmaMer Wyzsza Szkota Ekonomiczna, 2007.
Sygn.: 51903-wyp.
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14 pomystéw na zimowe zabawy bez wychodzenia na zewngtrz / Piotr
Winczewski.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 1, s. 14-19

15 pomystéw na gry i zabawy w wodzie / Ewa Brzozowska-Wicherek.//
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 6, s. 30-32

Aerobik jako doskonata forma zdrowej rywalizacji wsréod mtodziezy szkolnej /
Mirostawa Pazdzierska.// Lider. - 2004, nr 9, s. 20-21

Akrobatyka sportowa - w szkole / Marzena Kurzak.// Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2009, nr 2, s. 52-60

Aktywnosc¢ fizyczna - czy moze zmieni¢ mozg / Wiestaw Osinski.// Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 4, s. 4-9
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Aktywno$¢ fizyczna i piramida zdrowia - jako elementy zachowan zdrowotnych
uczennic / Jolanta E. Kowalska, Magdalena Uszatowicz.// Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2010, nr 2, s. 22-27

Aktywnos¢ fizyczna jako kluczowy element rozwoju dzieci i mtodziezy / Teresa
Walczyk.// Wychowawca. - 2021, nr 2, s. 5-8

Aktywnos¢ fizyczna w czasie przerw miedzylekcyjnych / Ewa Brzozowska-
Wicherek.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 6, s. 26-29

Aktywnos¢ ruchowa - alternatywa dla cyfrowego pokolenia / Jarostaw Pietowski,
Wojciech Siewaszewicz.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 2, s. 33-34

Aktywnos¢ i sprawnos¢ fizyczna mtodziezy licealnej LO nr 2 w Jaworznie / Marta
Kozera, Ryszard Zaréw.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 2, s. 15-20

Aktywnos$¢ turystyczna - motywy podejmowania wsréd studentéw / Monika
Stawek.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 10, s. 13-18

Animatorzy kultury fizycznej - w promowaniu aktywnosci ruchowej / Anna
Maszorek-Szymala.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 8, s. 17-19

Aplikacje na pomoc wuefiscie / Mikotaj Lasek.// Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2019, nr 1, s. 22-24

Aqgua fitness alternatywa dla standardowych lekcji wychowania fizycznego na
wszystkich etapach edukacji / Tatiana Poliszczuk, Monika Mosakowska.// Lider. -
2009, nr 11,s.13-16

Atletyka terenowa - konspekt zajec ksztattujgcych wszechstronng sprawnosc /
Wojciech Btachnio.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 6, s. 12-14

Autorski program wf "Aktywnos¢ fizyczna sposobem na zdrowie" / Matgorzata
Krawczak.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 10, s. 36-39

Autorski program zespotu tarica nowoczesnego i aerobiku "Kérniczanki" / lwona
Rauk.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 1, s. 30-32

Bajki w wychowaniu fizycznym / Teresa Zygmunt.// Lider. - 2009, nr 10, s. 26-27

Biegowy savoir vivre / Dorota Kamien.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2020, nr 5, s. 28-30

Co zaproponowac oprocz tradycyjnych aktywnosci na WF-ie, by zmotywowac¢ do
¢wiczenn wszystkich uczniéw? / Pawet Marchel.// Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2022, nr 4, s. 28-31

Codzienna porcja stretchingu dla kazdego / Dorota Kamien.// Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 3, s. 42-51



22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Cool down — schtodzenie organizmu / Jerzy tabinski.// Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2023, nr 1, s. 38-42

Czy e-sport moze byé wartosciowym uzupetnieniem lekcji wychowania
fizycznego? / Mariusz Rzeszotek.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2020,
nrb5,s.39-41

Czym sg odwazniki kulowe kettlebells i dlaczego zyskaty tak duza popularnosé? /
Wojciech Urynowicz.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 1, s. 22-24

Cwiczenia ksztattujgce w wychowaniu fizycznym czyli Trening dla kazdego /
Wojciech Btachnio.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 6, s. 19-27

Cwiczenia muzyczno-ruchowe w lekcji wychowania fizycznego / Matgorzata
Tomczak.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 1, dod. s. 11-15
(scenariusz zaje¢ w szkole podstawowej)

Cwiczenia na dyskach sensomotorycznych. Cz. 2 / "Rozgrzewka na berecie" Kinga
Klas-Pupar.// Remedium. - 2021, nr 12, s. 30-32

Cwiczenia sitowe oraz zwinnosciowo-akrobatyczne na lekcji wychowania
fizycznego / Magdalena Krzelowska.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014,
nr11,s.19-33

Deskorolka inaczej - aktywnos$¢ na ograniczonej powierzchni / Dorota Kamien.//
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2020, nr 3/4, s. 24-27

Dlaczego aktywno$é fizyczna jest tak dobra dla Twojego mdzgu czyli Co majg
miesnie do "dobrostanu naszej gtowy"? / Joanna Podgdrska.// Wychowanie

Fizyczne i Zdrowotne. - 2020, nr 3/4, s. 70-79

Doskonalenie podania oburgcz i jednorgcz w miejscu i w ruchu w unihokeju /
Andrzej Miszczak.// Lider. - 2006, nr 11, s. 29

Elementy golfa - w grach i zabawach terenowych / Jacek Banach.// Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 6, s. 8-14

"Fitness - ruch i muzyka" / Izabela Biatek.// Lider. - 2005, nr 4, s. 14-16

Fitness oraz ¢wiczenia muzyczno-ruchowe na zajeciach wychowania fizycznego /
Magdalena Krzelowska.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr 2, s. 38-50

Formy wsparcia dziecka z nadwagg i otytoscia na lekcji wf / Magdalena
Krzelowska.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 3, s. 21-23

Gadzety i multimedia w stuzbie wychowaniu fizycznemu / Krzysztof Kultys.//
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 4, s. 22-25
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Gra w unihokeja - aktywnos¢ fizyczna i rywalizacja sportowa / Jacek Zawodny.//
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 1, s. 32-34

Gra terenowa geocaching - z GPS po skarby / Ryszard Lech Dabrowski.//
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 6, s. 25-28

Grywalizacja na lekcjach wychowania fizycznego / Pawet Marchel.// Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 4, s. 17-21

Hula-hoopowy zawrdt gtowy czyli Jak wykorzystaé hula-hoop na zajeciach
wychowania fizycznego / Mikotaj Lasek.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2019, nr 1, s. 35-37

Jak motywowac ucznia do wysitku fizycznego - aby byt przyjemnoscia a nie
przykrym obowigzkiem / Pawet Wozny.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. —
2009, nr 8, s. 33-36

Jak wspiera¢ dzieci podczas lekcji WF-u niezaleznie od poziomu sprawnosci
fizycznej? / Karolina Chlebosz.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 2,
s.28-32

Kalambury / Mikotaj Lasek.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2020, nr 1,
s. 45-46

Kazda aktywno$¢ na wage ztota / Pawet Woiny.// Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2013, nr 10, s. 33-35

Kompozycje uktadéw piramid - lekcja pokazowa / Dorota Sopata.// Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 6/7, dod. s. 10-13

Koncepcja "wieloperspektywnosci" - sposobem na urozmaicenie lekgcji
wychowania fizycznego / Magdalena Majer, Beata Wierzbicka.// Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 8, s. 34-36

Konspekt lekcji wychowania fizycznego z unihokeja : dla klasy IV chtopcow szkoty
podstawowej / Jacek Krawczyk.// Lider. - 2005, nr 9, s. 29-30

Kreatywna rozgrzewka — przyktady ¢wiczen, ktére pomoga rozpoczaé lekcje
wychowania fizycznego / Leszek Sawicki.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2022, nr 5, s. 24-29

Ksztattowanie sylwetki i postawy - program zajec fitness / Barttomiej Szreniawa.//
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 6, s. 4-11

Lekcja otwarta aerobiku / Irena Korzyniewska.// Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2004, nr 4, dod. Biblioteczka Monograficzna, s. 7-9
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Lekcja wychowania fizycznego na swiezym powietrzu z propozycjami ciekawych
gier i zabaw / Bartosz Urbanski.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 5,
s.20-24

Metoda JIGSAW czyli Wyprdbuj uktadanke na lekcji! / Daria Puszka.//
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 1, s. 62-64

Metoda Pilatesa jako styl zycia / Ewa Strupieniuk, Karolina Kobza.// Remedium. -
2008, nr 5, s.22-23

Metoda zabawowo-klasyczna a zdrowotne walory lekcji w plenerze / Adam
Jurczak, Robert Makuch.// Meritum. - 2022, nr 2, s. 18-26

Metody ksztattowania sity miesniowej przy pomocy pitek lekarskich / Magdalena
Krzelowska.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2020, nr 2, s. 40-41

Miejsce i rola ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych w szkolnej aktywnosci
fizycznej ucznidw na I-Il etapie edukacji / Dorota Kamien.// Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2017, nr 5, s. 44-48

Miejsce sportow walki - w szkolnym wychowaniu fizycznym / Andrzej Praszek.//
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 7, s. 43-44

Motywacja a cele w szkolnej edukacji fizycznej / Jacek Szalewski.// Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 3, s. 21-23

Motywacyjny triathlon z pertami w tle / Matgorzata Gasik.// Meritum. - 2015,
nr 3, s. 86-91

Monitorowanie poziomu sprawnosci ucznidow / Pawet Marchel.// Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 5, s. 38-41

Mozliwosci psychologii sportu w motywowaniu dzieci i mtodziezy do aktywnosci
fizycznej / Jan Blecharz.// Lider. - 2008, numer specjalny (212), s. 22-24

Mozg uczy sie, gdy chce / Marzena Zylidska.// Psychologia w Szkole. - 2012, nr 2,
s. 90-99

Nie uczy¢ wychowania fizycznego, a wychowywaé do autoedukacyjnej aktywnosci
fizycznej / Ryszard Jezierski.// Lider. - 2008, nr 6, s. 17-18

O krok dalej niz pochwata i uwaga - gtebsze oblicze motywacji / Grzegorz
Wiectaw.// Meritum. - 2015, nr 3, s. 73-76

O motywowaniu punktami / Przemystaw Babel.// Psychologia w Szkole. - 2009,
nr2,s.99-106
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Odznaki Turystyczne PTTK roéwniez dla najmtodszych - wartos¢ dodana
wakacyjnych aktywnosci / Pawet Marchel.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2022, nr 4, s.32-35

Parkour - nowa forma aktywnosci fizycznej / Grzegorz Olkowski.// Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2010, nr 6, s. 29-33

Planowanie aktywnosci ruchowej jako efekt przygotowania do uczestnictwa
w kulturze fizycznej / Grazyna Kosiba.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005,
nr 10, s. 28-30

Ptywanie z podwodng kamerg / Joanna Paszka.// IT w Edukacji. - 2015, nr 3, s. 34-35

Pole Dance - nowoczesna forma aktywnosci ruchowej / Ewa Brzozowska-
Wicherek.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 3, s. 14-17

Pomysty i inspiracje dla nauczycieli wychowania fizycznego : ¢wiczenia na dyskach
sensomotorycznych. Cz. 5, "Stabilizacja rotacyjna - ¢wiczenia w kleku podpartym
z rekami na beretach" Kinga Klas-Pupar.// Remedium.- 2022, nr 2, s. 30-32

Popularyzacja ¢wiczen akrobatycznych wséréd dziewczat LO - samodzielne
kompozycje uktadéw piramidowych : lekcja pokazowa / Dorota Sopata.// Lider. -
2007,nr9,s. 20

Powrdét do szkolnej aktywnosci po wakacjach: praktyczne wskazéwki do
przeprowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego / Ewa Brzozowska-Wicherek.//
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 5, s. 5-8

Praktyczne ¢wiczenia wspomagajace trening miesni brzucha / Jerzy tabinski.//
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 5, s. 41-49

Problemy aktywnosci fizycznej dzieci w mtodszym wieku szkolnym / Matgorzata
Markowska.// Nauczanie Poczgtkowe. - 2006/2007, nr 4,s. 7—10

Projekt edukacyjny programu wychowania fizycznego o profilu rekreacyjno-
sportowym, sportowym i tanecznym / Joanna Krdl-Borecka, Renata Szczepaniak.//
Lider. - 2009, nr 3, s. 23-25

Promowanie wsrdd uczniow bezpiecznej aktywnosci fizycznej - aktywna przerwa /
Aleksandra Kubala-Kulpifska.// Zycie Szkoty. - 2021, nr 2/3, s. 32-37

Przygoda ze wspinaczkg - w Zespole Szkét Technicznych w Gorlicach / Rafat
Warzecha.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 7, s. 39-40

Przygody zwierzat - doskonalimy czworakowanie / Piotr Winczewski.// Zycie
Szkoty. - 2014, nr6, s.22-25
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Przyktadowe propozycje organizacji lekcji - dostosowane do tresci "Szkolnej
Akademii Golfa" / Jacek Banach.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 9,
s. 61-66

Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej a wspotczesna szkota / Grzegorz
Wiectaw.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 4, s. 10-16

Rola UKS w rozwijaniu aktywnosci ruchowej mtodziezy / Jacek Zawodny.//
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 6, s. 34-36

Rézine sposoby na to, zeby uczniowi chciato sie chcie¢ / Jacek Buczny.//
Psychologia w Szkole. - 2006, nr 3, s. 57-72

Rzut piteczka palantowg - pierwszy krok do rzutu oszczepem / Dorota Kamien.//
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 3, s. 11-15

Teoria i praktyka edukacji zdrowotnej w wychowaniu fizycznym - wybrane
zagadnienia z zakresu aktywnosci fizycznej i kontroli zdrowia / Dorota Kamien.//
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr 2, s. 37-42

Zajecia otwarte - inaczej / Jozef Hanus.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2010, nr 11, s. 39-42 (samoobrona, walka wrecz)

Scenariusz lekcji wychowania fizycznego w gimnazjum / Beata Chmielowiec.//
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 5, dod. Biblioteczka Monograficzna,
s. 4-5 (gra w unihokeja)

Scenariusze zabaw sportowych / Gabriela Jans, Iwona Kolinska.// Lider. - 2011,
nr2,s.26

Scenariusz zaje¢ z gimnastyki - z elementami sportéw walki i samoobrony /
Dariusz Walentukiewicz.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2009, nr 4,
s.53-58

Siatkdwka - sport dla wszystkich / Roman Kulgawczuk.// Lider. - 2010, nr 11, s. 11-15

Silne miesnie na $ciance, skatce i linowej wspinaczce : przygotowanie aparatu
ruchu do "zawieszonej" aktywnosci fizycznej / Dorota Kamien.// Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr 4, s. 50-55

Sitowe zdolnosci motoryczne w szkoleniu sportowym mtodziezy / Piotr Bora.//
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 1, s. 3-11

Sposoby organizacji lekcji wychowania fizycznego - motywacjg uczniéw do
wiekszej aktywnosci fizycznej : innowacja pedagogiczna / Agata Wozniak.// Lider.
-2004, nr6,s.19-21
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Sprawnos¢ fizyczna oraz sposoby spedzania czasu wolnego i podejmowane formy
aktywnosci ruchowej przez uczniow Gimnazjum w Piotrowie / Grazyna Adamin.//
Lider. - 2006, nr 4, s. 18-19

Stop otytosci - aktywizujgce zajecia korekcyjne w walce z wadami postawy /
Dorota Kamien.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2020, nr 1, s. 15-21

"Szkolna Akademia Golfa" - IV etap ksztatcenia / Jacek Banach.// Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 9, s. 52-54
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