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Feeria, 2021. 
Sygn.: 61650-wyp. 
 

19. Jak się dogadać z nastolatkiem? / Michelle Icard ; przełożył Maciej Jakub 
Jabłoński. - Wydanie I. - Warszawa : Edgard, 2021. 
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Warszawa : Difin, 2021. 
Sygn.: 61472-wyp. 
 



45. Pedagogiczna diagnoza i profilaktyka zaburzeń odżywiania się u młodzieży 
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Uniwersytetu Śląskiego, 2006. 
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Szwedzik ; zespół autorski Mariusz Z. Jędrzejko [i 7 pozostałych] ; tłumaczenia: 
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Sygn.: 60318, 60319-wyp. 
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rozmowę przeprowadziła Dominika Kuna //  Niebieska Linia. - 2023, nr 1, s. 29-32  
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Bocheńska-Włostowska // Remedium. - 2023, nr 7-8, s. 2-4   
 
80. Co pomaga czuć się lepiej, kiedy jesteśmy razem : scenariusz lekcji dla klas VI-VIII 

/ Anna Klimowicz // Dyrektor Szkoły. - 2022, nr 6, s. 78-80 
 
81. Czy umiemy słuchać innych? : zajęcia z edukacji emocjonalnej dla dzieci w wieku 

wczesnoszkolnym / Joanna Marchlewska // Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10, 
dodatek: Biblioterapia w Szkole, s. 4-5 

 
82. Dbajmy o rozwój psychiczny uczniów / Piotr Dziduch ; rozm. przepr. Małgorzata 

Pomianowska // Dyrektor Szkoły. - 2022, nr 2, s. 64-67 
 
83. Depresja nastolatków / Konrad Ambroziak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 

- 2018, nr 3, s. 12-13 
 
84. Dzieci i młodzież w kryzysie psychicznym : skala problemu / Katarzyna Kulesza // 

Świat Problemów. - 2023, nr 6, s. 3-5  
 

85. Dzieci w kryzysie // Dyrektor Szkoły. - 2023, nr 6, s. 65 
 
86. Dziecko inne w szkole - wyzwanie czy zagrożenie? / Dagna Dropińska, Matylda 

Nazar // Remedium. - 2021, nr 7-8, s. 50-53 



87. Edukacja inkluzyjna w perspektywie nauczycieli przedszkoli ogólnodostępnych / 
Elżbieta Paradowska // Szkoła Specjalna. - 2020, nr 2, s. 85-98 

 
88. Edukacja włączająca w świetle zapisów Zintegrowanej Strategii Umiejętności 

2030 / Monika Staszewicz, Dominika Walczak // Edukacja. - 2021, nr 1, s. 7-20  
 
89. Internet w pomocy psychologicznej i promocji zdrowia psychicznego w świetle 

objawów psychpatologicznych / Bassam Aouil // Kwartalnik Pedagogiczny. - 
2009, nr 4, s. 119-137 

 
90. Jak komunikować się z nastolatkiem? / Agata Majewska // Charaktery. - 2024,  

nr 1-2, s. 30-33 
 
91. Jak pomagać nastolatkom z zaburzeniami depresyjnymi? : strategie zapobiegania 

i wsparcia / Katarzyna Dmitruk-Sierocińska // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - 2024, nr 1, s. 16-32 

 
92. Jak pracować nad odpornością psychiczną i czego na pewno nie robić / Amy 

Morin // Charaktery. - 2020, nr 10, s. 40-45 
 
93. Jak pracować ze zróżnicowaną grupą w przedszkolu? : nowe trendy w edukacji / 

Ewelina Jankowska-Robak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 7, s. 6-9 
 
94. Jak wspomóc ucznia w rozwijaniu umiejętności zarządzania emocjami? / 

Aleksandra Kubala-Kulpińska // Życie Szkoły. - 2022, nr 8, s. 19-22 
 
95. Jak zbudować nić porozumienia z nastolatkiem, kiedy wydaje się, że już nic nas 

nie łączy? / Katarzyna Waszyńska, Edyta Żmuda ; rozm. przepr. Agnieszka 
Gruszczyńska // Charaktery. - 2023, nr 11/12, s. 39-44 

 
96. Jak zdobyć siłę i odporność psychiczną? / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Życie 

Szkoły. - 2020, nr 7, s. 21-25 
 
97. Jakość życia zależna od zdrowia w okresie wczesnej dorosłości u osób  

z niedosłuchem prelingwalnym / Joanna Kobosko, Dorota Beata Porembska // 
Szkoła Specjalna. - 2023, nr 1, s. 19-35 

 
98. Kondycja psychiczna dzieci i młodzieży / Wiktoria Sudoł // Remedium. - 2023,  

nr 7-8, s. 41-43 
 
99. Kształtowanie odporności psychicznej dzieci i młodzieży w obliczu tendencji 

współczesności, stanowiących czynniki ryzyka dla zdrowia psychospołecznego / 
Patrycja Curyło-Sikora // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2022, nr 6,  
s. 3-19 

 



100. Moc i niemoc pedagoga szkolnego w zakresie opieki nad dzieckiem z rodziny 
patologicznej / Daria Becker-Pestka // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 
2016, nr 9, s. 42-48 

 
101. Muzykoterapia, choreoterapia oraz terapia tańcem i ruchem jako forma 

profilaktyki zaburzeń emocjonalnych dzieci w młodszym wieku szkolnym / 
Natalia Kłysz-Sokalska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2017, nr 2,  
s. 18-23 

 
102. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023–2030 / 

Katarzyna Syroka-Marczewska // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2024, nr 1, 
s. 10-14 

 
103. Nastolatek w kryzysie zdrowia psychicznego / Martyna Wojciechowska  

w rozmowie z Joanną Flis // Charaktery. - 2023, nr 3, s. 34-41 
 

104. Niepokój, lęk czy przewlekły stres? : symptomy umożliwiające rozpoznanie 
ucznia w kryzysie psychologicznym na podstawie studium przypadku / Anna 
Krawczyk // Biologia w Szkole. - 2022, nr 3, s. 26-31 
 

105. Nowa forma wsparcia szkół / Agnieszka Pietryka // Dyrektor Szkoły. - 2023, nr 8,  
s. 13-15 

 
106. Ocena funkcjonalna jako standard współpracy międzypodmiotowej na rzecz 

kompleksowego wspierania rozwoju uczniów ze zróżnicowanymi potrzebami 
edukacyjnymi / Tomasz Knopik // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2022,  
nr 5 , s. 27-41 

 
107. Pomoc uczniowi w kryzysie / Kamila Lenkiewicz, Tomasz Rowiński // Dyrektor 

Szkoły. - 2022, nr 2, s. 76-79 
 
108. Pomoc w kryzysie / Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoły. - 2022, nr 5, s. 31-35 
 
109. Poskromić wewnętrznego krytyka / Magdalena Goetz // Życie Szkoły. - 2019,  

nr 5, s. 33-37 
 
110. Propozycje zabaw edukacyjnych dla uczniów cudzoziemskich i nie tylko / 

Katarzyna Pajewska // Edukacja Wczesnoszkolna. - 2023/2024, nr 2, s. 139-152 
 
111. Przede wszystkim rozmawiajmy z dziećmi / z Tomaszem Grzybem; rozmawia 

Tadeusz Pulcyn // Remedium. - 2021, nr 10, s. 7-9 
 
112. "Przyjemne z pożytecznym", : czyli postrzeganie zabawy jako elementu 

kształtującego kompetencje emocjonalno-społeczne i podnoszącego poziom 
dobrostanu psychicznego dziecka / Monika Kalinowska // Wychowanie  
w Przedszkolu. - 2023, nr 9/10, s. 30-35 

 



113. Reforma edukacji włączającej / Bogdan Bugdalski // Dyrektor Szkoły. - 2021, nr 7, 
s. 10-14 

 
114. Sceny z życia nastolatków w kontekście ich dobrostanu / Joanna Kołodziejczyk // 

Remedium.- 2023, nr 10, s. 9-12 
 
115. Self-care - jak nauczyć się dawać sobie, a dzięki temu także innym? / Marta 

Młyńska // Polonistyka. - 2023, nr 1, s. 32-35  
 
116. Skutki przemocy w rodzinie dla rozwoju małego dziecka / Janusz Rusaczyk // 

Remedium. - 2022, nr 2, s. 4-7 
 
117. Skutki uboczne izolacji społecznej u dzieci i młodzieży / Joanna Kmita // 

Remedium. - 2020, nr 9, s. 12-14 
 
118. Terapeutyczny kontakt z naturą / Bogna Białecka // Wychowawca. - 2024, nr 7/8, 

s. 32-34 
 
119. Uczeń w sytuacji kryzysowej / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Życie Szkoły. - 

2021, nr 2/3, s. 46-53 
 
120. Wspieranie rezyliencji u dzieci i nastolatków / Marta Komorowska // Remedium. 

- 2020, nr 6, s. 16-17 
 
121. Wspieranie uczniów z problemami natury psychicznej / Małgorzata Łoskot // 

Biologia w Szkole. - 2018, nr 6, s. 32-36 
 
122. Współnauczanie w polskich szkołach podstawowych - model współpracy  

i korzyści dla uczniów / Grzegorz Szumski (Uniwersytet Warszawski) // Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2022, nr 5 , s. 54-65 

 
123. Zaburzenia w zachowaniu dzieci i młodzieży w kontekście trudnych sytuacji 

szkolnych i pozaszkolnych - recenzja] / Jadwiga Raczkowska // Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2012, nr 4, s. 57-60 

 
124. Zagubione dobro dziecka / Dorota Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. - 

2021, nr 7, s. 64-66 
 
125. Zapobieganie depresji / Małgorzata Pomianowska // Dyrektor Szkoły. - 2021,  

nr 3, s. 64 
 
126. Zdrowie psychiczne młodzieży / Małgorzata Wójtowicz-Szefler, Izabela 

Grzankowska, Monika Deja // Remedium. - 2023, nr 3, s. 17-19 
 

127. Zdrowie psychiczne najmłodszych dzieci : zaburzenia nastroju i depresja 
przedszkolaków / Marlena Stradomska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2023,  
nr 3, s. 6-11 



128. Zdrowie psychiczne w szkole / Marcin Jaroszewski // Remedium. - 2018, nr 2,  
s. 27-29 

 
129. Zdrowie psychiczne, higiena psychiczna - edukacja dla dobrostanu psychicznego - 

aktualność koncepcji i poglądów Kazimierza Dąbrowskiego = Mental health, 
mental hygiene - education for mental well-being - actuality of Kazimierz 
Dąbrowski’s concepts and views / Ewa Syrek // Pedagogika Społeczna. - 2019,  
nr 3, s. 223-235, 237-248 

 
130. Znaczenie ruchu dla zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci : propozycje 

ćwiczeń i zabaw na każdy dzień / Justyna Kapuścińska-Kozakiewicz // Życie 
Szkoły. - 2022, nr 10, s. 10-13 

 
131. Zrozumieć i wspierać ucznia wysoko wrażliwego / Aleksandra Kubala-Kulpińska // 

Życie Szkoły. - 2021, nr 4, s. 22-25 
 
 

ZBIORY AUDIOWIZUALNE  
 
132. 10 minut uważności [Książka mówiona] : jak pomóc dzieciom radzić sobie ze 

stresem i strachem / Goldie Hawn, Wendy Holden ; [przekł. Michał Lipa]. - 
Warszawa : MT Biznes, 2013. 
Sygn.: CD-250-wyp.  
 

133. Ja, moi koledzy a grupa rówieśnicza - budowanie relacji w grupie [Film] / 
reżyseria, zdjęcia Marcin Wołkowicz, Marcin Fox. - [Piaseczno] : Multieducatio.pl, 
2019. 
Sygn.: CD-367-wyp. 
 

134. Zdrowie psychiczne - jak o nie dbać w wieku szkolnym [Film] / reżyseria, zdjęcia 
Marcin Wołkowicz, Marcin Fox. - [Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2019. 
Sygn.: CD-368-wyp. 

 
 
Suwałki, 29.10.2024 r. 

Opracowanie: 
Elżbieta Kozłowska 
Biblioteka Pedagogiczna  
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 


