EE
STWALE:

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy,

ich zdrowia psychicznego
(zestawienie bibliograficzne w wyborze
ze zbioréw Biblioteki Pedagogicznej CEN w Suwatkach do 2024 roku)

Poszukujgcych materiatdw na powyzszy temat zapraszamy do przejrzenia katalogu OPAC
WWW http://bp.cen.suwalki.pl/ oraz zestawienia bibliograficznego pt.: Techniki relaksacyjne
https://cen.suwalki.pl/pdf/zestawienia/G.Bogdanowicz Techniki relaksacyjne.pdf

WYDAWNICTWA ZWARTE:

1. 10 minut uwaznosci : jak pomdc dzieciom radzi¢ sobie ze stresem i strachem /
Goldie Hawn, Wendy Holden ; przekt. Michat Lipa ; [przedm. Daniel J. Siegel]. -
Warszawa : MT Biznes, 2013.

Sygn.: 59010, 59011-wyp.

2. Aby dzieci byty zdrowe, madre i szczesliwe : przewodnik dla rodzicéw, nauczycieli
i wychowawcéw - jak pomagac dzieciom i mtodziezy we wspdtczesnych
zagrozeniach : cyfrowe uzaleznienia - depresja - zachowania samobdjcze / Ewa
Nieroba. - Wydanie I. - Czestochowa : Pomoc Wydawnictwo Misjonarzy Krwi
Chrystusa, 2021.

Sygn.: 61763-wyp.

3. Cyfrowe szalenstwo : jak media spofecznosciowe napedzajg kryzys zdrowia
psychicznego i jak odzyska¢ réwnowage / Nicholas Kardaras, Ph. D. ; ttumaczenie
Agnieszka Jarosz. - Wydanie |. - Warszawa : CeDeWu, 2023.

Sygn.: 62148-wyp.

4. Depresja u dzieci i mtodziezy : jak chroni¢ i poméc / Anna Duman ; [ilustracje:
Magdalena Betlej]. - Warszawa : Wydawnictwo RM, cop. 2023.
Sygn.: 62751-wyp.

5. Dobrostan psychiczny adolescenta w obliczu realizacji rozwojowych zadan
spotecznych / Ludwika Wojciechowska // W : Zaburzenia w zachowaniu dzieci
i mtodziezy w kontekscie trudnych sytuacji szkolnych i pozaszkolnych / pod red.
nauk. Danuty Boreckiej-Biernat. - Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2011.
S.13-39
Sygn.: 55220-wyp.


http://bp.cen.suwalki.pl/
https://cen.suwalki.pl/pdf/zestawienia/G.Bogdanowicz_Techniki_relaksacyjne.pdf

10.

11.

12.

13.

14.

Dogadac sie z nastolatkiem : dojrzatos¢ i szacunek w relacji / Agnieszka Kozak,
Joanna Berendt ; ilustracje i grafiki: Joanna Celusta. - Wydanie I. - Warszawa :
CoJaNaTo, cop. 2020.

Sygn.: 61031-wyp.

Dostrzec dziecko z perspektywy edukacji wigczajgcej / Joanna Kruk-Lasocka. -
Wroctaw : Wydawnictwo Naukowe DolnoS$lgskiej Szkoty Wyzszej, cop. 2012.
Sygn.: 376-czyt.

Dziecko odporne psychicznie : jak wychowaé odwazne i otwarte dzieci w swiecie
petnym leku? / Muniya S. Khanna, Philip C. Kendall ; przektad: Agnieszka
Patynyczko-Cwiklinska ; [redakcja merytoryczna: dr Artur Kotakowski]. - Wydanie
pierwsze w jezyku polskim 2023 rok. - Sopot : GWP, 2024.

Sygn.: 62958-wyp.

Dziecko z zaburzeniami odzywiania w szkole i przedszkolu : informacje dla
pedagogow i opiekundéw / Gabriela Jagielska. - Warszawa : Osrodek Rozwoju
Edukacji, 2010.

Sygn.: 56145-wyp.

Dzielne dzieci! : wspieranie odpornosci psychicznej w wieku przedszkolnym /
Iwona Sikorska, Jolanta Sajdera, Marta Paluch-Chrabgszcz. - Krakéw
Wydawnictwo Edukacyjne, 2017.

Sygn.: 58714, 58715-wyp.

Edukacja wtaczajgca w przedszkolu i szkole / redakcja naukowa Iwona
Chrzanowska, Grzegorz Szumski ; [wspdtpraca: Agnieszka Rybiniska]. - Warszawa
: Wydawnictwo FRSE, 2019.

Sygn.: 60944, 60945-wyp.

Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka / redakcja
naukowa Barbara Woynarowska. - Wydanie Il - 6 dodruk. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2023.

Sygn.: 62761, 62762-wyp.

Godziny wychowawcze z nastolatkami : scenariusze zaje¢ / Anna Radwanska,
Anita Sottys. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2022.
Sygn.: 62065-wyp.

Grupa bez przemocy : 162 zabawy i ¢wiczenia dla dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym, uczace empatii i wspoétpracy / Charles A. Smith ; il. Nancy
L. Downing ; [tt. z ang. Joanna Sabbo-Gotebiowska]. - Kielce : "Jednosc¢",
cop. 2007.

Sygn.: 52788-wyp.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

| masz to pod kontrolg : poradnik o zdrowiu psychicznym / Anna Williamson ;
[ilustracje: Sophie Beer ; ttumaczenie: Ewa Kleszcz]. - Wydanie I. - Warszawa :
Zielona Sowa, cop. 2020.

Sygn.: 60863-wyp.

Jak chroni¢ swoje dziecko przed manipulacjami toksycznego rodzica / Christel
Petitcollin ; przektad tukasz Musiat. - Wydanie I. - £t6dz : Feeria, 2024.
Sygn.: 62772-wyp.

Jak nie rani¢ wtasnego dziecka? : o wychowaniu bez awantur / Nicola Schmidt ;
ttumaczenie Ewa Kochanowska. - Wydanie I. - Krakéw : Otwarte, 2021.
Sygn.: 61069-wyp.

Jak nie straci¢ kontaktu z dzieckiem i dogadac sie w kazdej sprawie / Ulrike
Dopfner ; przektad: Paulina Wojnakowska. - Wydanie |. - £é6dz : Wydawnictwo
Feeria, 2021.

Sygn.: 61650-wyp.

Jak sie dogadac¢ z nastolatkiem? / Michelle Icard ; przetozyt Maciej Jakub
Jabtonski. - Wydanie I. - Warszawa : Edgard, 2021.
Sygn.: 61653-wyp.

Jak wychowac dziecko na zdrowego psychicznie dorostego : rozpoznaj zaburzenia
osobowosci i wspieraj zdrowy rozwdj dziecka / Paulina Pawlak. - Gliwice : Helion
S. A, cop. 2023.

Sygn.: 62474-wyp.

Jak wytrzymaé w szkole i nie zwariowaé : niezbednik nastolatka / Aniela
Cholewinska-Szkolik ; il. Wojciech Stachyra. - Warszawa : Wydawnictwo Zielona
Sowa, cop. 2017.

Sygn.: 58340-wyp.

Jestes kim$ wiecej, niz myslisz : dla nastolatkéw / Lisa M. Schab ; przektad: Anna
Sawicka-Chrapkowicz. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim 2021 rok. - Sopot :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2023.

Sygn.: 62396-wyp.

Juz sie nie rozumiemy! : jak przezy¢ czas trzaskajgcych drzwi / Isabelle Filliozat ;
ilustracje Anouk Dubois ; ttumaczyta Adriana Celinska. - Krakéw : Wydawnictwo
Esprit, 2018.

Sygn.: 59474-wyp.

Kazdy czasem sie martwi : jak radzi¢ sobie ze zmartwieniami i zredukowac stres :
56 ¢wiczen opartych na terapii poznawczo-behawioralnej i uwaznosci / Lauren
Mosback ; ilustracje Sarah Rebar ; przektad Agnieszka Patynyczko-Cwiklirska. -
Wydanie pierwsze w jezyku polskim 2023 rok. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2023.

Sygn.: 62660-wyp.



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Kto wychowuje nasze dzieci? : Big Tech, Big Business a zycie naszych dzieci /
Susan Linn ; ttumaczenie Agnieszka Jarosz. - Warszawa : CeDeWu, 2023.
Sygn.: 62664-wyp.

Lasoterapia z dzie¢mi / Agata Preuss, Dorota Zaniewska. - Wydanie |. - Bielsko-
Biata : Dragon, cop. 2022.
Sygn.: 61669-wyp.

Na emocjonalnej karuzeli : jak pokonac¢ samokrytycyzm, opanowaé emocje
i zaakceptowac siebie dzieki technikom uwaznosci i wspdtczucia / Karen Bluth ;
przektad: Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim 2022
rok. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2022.

Sygn.: 61916-wyp.

Nauczyciele o szansach i barierach edukacji wtgczajacej / Iwona Chrzanowska. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN SA, cop. 2019.
Sygn.: 59924-wyp.

Menu umiejetnosci spotecznych i zyciowych : éwiczenia ksztattujgce umiejetnosci
spoteczne i zyciowe dla mtodziezy ze spektrum autyzmu / Karra M. Barber ;
przektad: Juliusz Okuniewski. - Wydanie I. - Gdansk : Harmonia Univeralis, 2024.
Sygn.: 62996-wyp.

Mtodziez przeciwko sobie : zaburzenia odiywiania i samouszkodzenia - jak
poméc nastolatkom w szkole / Jowita Wycisk, Beata Zidtkowska. - Warszawa :
Difin, 2010.

Sygn.: 61-czyt, 53280-wyp.

Mdj smutasek czyli Jak nauczy¢ dzieci madrego radzenia sobie ze smutkiem /
Agnieszka Gastot, Aneta Jagier. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2023.
Sygn.: 62616-wyp.

Médzg na tak : jak pielegnowa¢ w dziecku odwage, ciekawos¢ i odpornosc
psychiczng / Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson ; przektad: Melania
Gruszczynska. - Warszawa : Mamania, cop. 2023.

Sygn.: 62385-wyp.

Mysli samobdjcze u nastolatkéw : jak pokonac bél emocjonalny, odzyskac site
i przywrdcié¢ zyciu sens / Jeremy W. Petit, Ryan M. Hill ; przektad: Sylwia Pikiel. -
Wydanie pierwsze w jezyku polskim. - Sopot : GWP, 2023.

Sygn.: 62674-wyp.

Na tropie podejrzanych zachowan : ponad 90 ¢wiczen, ktére pomogg dziecku
rozpoznac trudne zachowania u siebie i u innych oraz sobie z nimi radzi¢ / Artur
Gebka ; [ilustracje i opracowanie graficzne Monika Pollak]. - Wydanie pierwsze. -
Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2024.

Sygn.: 62811-wyp.



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43,

44,

Nastolatek a depresja : praktyczny poradnik dla rodzicéw i mtodziezy / Konrad
Ambroziak, Artur Kotakowski, Klaudia Siwek. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2023.

Sygn.: 62391-wyp.

Nastolatek potrzebuje wsparcia : zrozum swoje dziecko i badz po jego stronie /
Agnieszka Kozak, Robert Bielecki, Marcin Rzeczkowski. - Gliwice : Helion,
cop. 2023.

Sygn.: 62492-wyp.

Nastolatek w kryzysie : karty terapeutyczne i karty pracy psychologiczno-
pedagogicznej / Agnieszka Lasota. - Warszawa : Difin, 2022.
Sygn.: 62203-wyp.

Nastolatek we wspdétczesnym swiecie : przewodnik dla rodzicéw i wychowawcéw
/ Andrzej Zwoliniski. - Poznan : Wydawnictwo Monumen, cop. 2016.
Sygn.: 58056-wyp.

Nie powiem ci, ze wszystko bedzie dobrze / Justyna Suchecka. - Wydanie |. -
Warszawa : W.A.B. - Grupa Wydawnicza Foksal, 2022.
Sygn.: 61929-wyp.

Nie pytaj, jak byto w szkole : rozmowy, ktére dajg dzieciom site / Rebecca Rolland
; przetozyty: Marta Komorowska, Justyna Rudnik. - Wydanie I. - Warszawa : Samo
Sedno Edgard, 2023.

Sygn.: 62396-wyp.

Od czego zaczgé¢ : poradnik przetrwania leku, depresji i innych kryzysow
psychicznych / Mental Health America ; ilustracje Gemma Correll ; [ttumaczenie
Maria Szarf]. - Poznan : Publicat, cop. 2024.

Sygn.: 62822-wyp.

Odwagi, Pinku! : ksigzka o odpornosci psychicznej : dla dzieci i dla rodzicow
troche tez / Urszula Mtodnicka ; [ilustracje:] Agnieszka Waligéra. - Gliwice :
Sensus, cop. 2022.
Sygn.: 62402-wyp.

Opowiesci o Czujatkach : ¢wiczenia z empatii dla dzieci i... dorostych / Joanna
Bogudat-Borkowska ; [ilustracje Ksenia Szybist]. - Wydanie 2. - Krakéw : Oficyna
Wydawnicza "Impuls", 2019.

Sygn.: 59735-wyp.

Otytos¢ dziecieca z perspektywy dzieci i rodzicow : aspekt behawioralny,
emocjonalny, poznawczy / Kamila Czepczor-Bernat. - Wydanie pierwsze. -
Warszawa : Difin, 2021.

Sygn.: 61472-wyp.



45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

Pedagogiczna diagnoza i profilaktyka zaburzen odzywiania sie u mtodziezy
szkolnej / Marta Kowalczuk. - Krakéw : "Impuls", 2008.
Sygn.: 52334-wyp.

Piekno w okresie dojrzewania : spostrzeganie wtasnego ciata i prewencja
zaburzen faknienia w S$rodowisku szkolnym / Magdalena Weber, Beata
Ziotkowska. - Warszawa : Difin, 2012.

Sygn.: 54649-wyp.

Pomoéz dziecku mniej mysle¢ : o wrazliwych dzieciach, ktére za bardzo sie
przejmujg / Christel Petitcollin ; przektad : Natalia Wisniewska. - Wydanie |. —
t6dz : Feeria, 2020.
Sygn.: 61491-wyp.

Potrzeby emocjonalne dziecka : jak unikna¢ rodzicielskich bteddw, aby wychowa¢
emocjonalnie zdrowe, szcze$liwe dziecko / John Philip Louis, Karen McDonald
Louis ; przektad: Agnieszka Cioch. - Wydanie drugie w jezyku polskim. - Sopot :
GWP, 2024.

Sygn.: 62851-wyp.

Prewencja ryzyka samobdjstw wsrdd dzieci i mtodziezy : skad mielismy wiedzie¢?
/ Agata Rudnik. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2022.
Sygn.: 62222-wyp.

Psychologia edukacyjna / redakcja naukowa Dorota Bednarek ; wspotpraca
Hanna Bednarek. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN SA, 2023.

Sygn.: 62522, 62523-wyp.

Radzenie sobie mtodziezy w sytuacjach trudnych / Danuta Borecka-Biernat,
Pawet Kurtek, Agata Wozniak-Krakowian. - Warszawa : Wydawnictwo Difin,
2018.

Sygn.: 59495-wyp.

Rewalidacja w ogdlnodostepnej szkole ponadpodstawowej : karty pracy /
Agnieszka Kotodziej, Emilia Klimiuk. - Wydanie I. - Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia, 2021.

Sygn.: 61510-wyp.

Rewalidacja w ogdlnodostepnej szkole ponadpodstawowej : program zajec /
Agnieszka Kotodziej. - Wydanie I. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2021.
Sygn.: 61509-wyp.

Specjalne potrzeby edukacyjne / Agnieszka Olechowska. - Warszawa
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016.
Sygn.: 57484, 57485-wyp.



55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Specjalne potrzeby edukacyjne : wskazéwki dla nauczycieli / Jenny Thompson ;
przekt. Jolanta Bartosik. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, cop. 2013.
Sygn.: 376-czyt., 55791-wyp.

Specjalne potrzeby edukacyjne ucznia w praktyce zycia szkolnego / redakcja
Barbara Wolny, Matgorzata Lis. - t6dz : Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej, 2018.

Sygn.: 59407, 59783-wyp.

Specjalne potrzeby edukacyjne w praktyce pedagogicznej : wybrane obszary
i rozwigzania / Renata Gardian-Miatkowska, Ewa Weremczuk, Matgorzata
Przybysz-Zaremba. - Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2020.

Sygn.: 62546-wyp.

Szkota bohaterek i bohateréw 2 czyli Jak radzi¢ sobie ze ztem / Przemek Staron ;
ilustracje Marta Ruszkowska. - Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2021.
Sygn.: 62247-wyp.

Szkota i zdrowie jej ucznidow i pracownikéw / redakcja naukowa Magdalena
Woynarowska, Barbara Woynarowska. - Wydanie I. - Gdansk : Harmonia
Universalis, 2022.
Sygn.: 62073-wyp.

Szkota jako przestrzen budowania edukacyjnego dialogu / redakcja naukowa
Elzbieta Stokowska-Zagdan, Elzbieta WozZnicka, Grazyna Cecelek. - Wydanie
pierwsze. - Warszawa : Difin, 2021.

Sygn.: 62248-wyp.

Szkota w sytuacji trudnej : zdazy¢ z pomocy / redakcja naukowa Beata
Szurowska. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2020.
Sygn.: 60468-wyp.

Tajemnice pod lupg : kiedy nalezy milcze¢ a kiedy trzeba interweniowad /
Elzbieta Zubrzycka. - Wydanie drugie. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, [2022].

Sygn.: 62292-wyp.

Trauma u mtodziezy : konsekwencje i uwarunkowania / Magdalena Kobylarczyk-
Kaczmarek, Nina Oginska-Bulik. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2023.
Sygn.: 62436-wyp.

Uczen z zaburzeniami psychicznymi : wybrane zagadnienia wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego / Piotr Majewicz, Jacek Sikorski. - Krakéw :
Wydawnictwo Naukowe UP, 2022.

Sygn.: 62293-wyp.



65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Wczesna profilaktyka probleméw w rozwoju psychospotecznym i ryzykownych
zachowan dzieci i mtodziezy / Maria Deptuta, Alicja Potorska, Szymon Borsich. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN , 2018.

Sygn.: 59579-wyp.

Wspomaganie rozwoju dziecka w spektrum autyzmu : poradnik dla rodzicow
i terapeutdow / Matgorzata Mikotajczyk. - Wydanie 2. - Warszawa : Difin, 2023.
Sygn.: 62266-wyp.

Z badan nad zdrowiem psychicznym uczniéw - wstep do dziatan profilaktycznych
szkoty / pod red. Marii John-Borys i Zofii Dotegi. - Katowice : Wydaw.
Uniwersytetu Slaskiego, 2006.

Sygn.: 159.922.7/.8-czyt.

Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci / pod red. Tomasza Wolanczyka,
Jadwigi Komender. - Wyd. 1, 5 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2015.

Sygn.: 58415-wyp.

Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji / Philip C. Kendall ; przekt. Joanna
Kowalczewska. - Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2004.
Sygn.: 159.922.7/.8-czyt.

Zaburzenia u dzieci i mtodziezy : co obcigza nasze dzieci i jak mozemy im poméc /
Michael Schulte-Markwort ; przetozyta Matgorzata Guzowska. - Stupsk ;
Warszawa : Wydawnictwo Dobra Literatura - Grupa Wydawnicza Literatura
Inspiruje, 2019.

Sygn.: 60603-wyp.

Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne u nastolatkdw : jak poradzi¢ sobie
z natretnymi myslami i kompulsjami dzieki technikom uwaznosci i terapii
poznawczo-behawioralnej / Jon Hershfield ; ilustracje Sean Shinnock ; przektad
Sylwia Pikiel. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim. - Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2022.

Sygn.: 62295-wyp.

Zaburzenie osobowosci borderline u mtodziezy : diagnoza, terapia, profilaktyka /
Lidia Cierpiatkowska, Iwona Grzegorzewska. - Wydanie pierwsze. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2023.

Sygn.: 62275-wyp.

Zagrozone dorastanie : wyzwania dla wychowania rodzinnego i profilaktyki
spotecznej. T. 1 / koncepcja i redakcja naukowa Mariusz Z. Jedrzejko, Adam
Szwedzik ; zespot autorski Mariusz Z. Jedrzejko [i 7 pozostatych] ; ttumaczenia:
Natalia Kuziak, Angelika Konieczna, Mariusz Z. Jedrzejko. - Milanéwek : Centrum
Profilaktyki Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke ; Warszawa : Oficyna



74.

75.

Wydawnicza ASPRA ; Puttusk : Akademia Humanistyczna im. Aleksandra
Gieysztora, 2019.
Sygn.: 59985-wyp.

Zagubieni w szkole : jak odkry¢ Zzrodta szkolnych trudnosci dziecka i pomdc mu je
przezwyciezy¢ / Ross W. Greene ; [przektad Jowita Maksymowicz-Halmann. -
Warszawa : Wydawnictwo Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, cop. 2019.
Sygn.: 60318, 60319-wyp.

Zdrowie psychiczne ucznidw - réine konteksty i odniesienia / pod red. Zofii
Dotegi i Marii John-Borys. - Katowice : Wydaw. Uniwersytetu Slgskiego, 2009.
Sygn.: 52786-wyp.

ARTYKULY Z CZASOPISM:
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81.

82.

83.

84.

85.

86.

5 sposobdéw na stres nastolatka / Dominika Maron // Charaktery. - 2021, nr 11,
s. 60-61

10 lat Systemu Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego / Anna Borucka // Remedium. - 2020, nr 7/8, s. 47-49

Co dzieciom daje moc? : profilaktyka krzywdzenia dzieci / Marek Michalak ;
rozmowe przeprowadzita Dominika Kuna // Niebieska Linia. - 2023, nr 1, s. 29-32

Hygge : koncepcja i wptyw na dobrostan spoteczny i emocjonalny / Katarzyna
Bocheriska-Wtostowska // Remedium. - 2023, nr 7-8, s. 2-4

Co pomaga czuc sie lepiej, kiedy jesteSmy razem : scenariusz lekcji dla klas VI-VIII
/ Anna Klimowicz // Dyrektor Szkoty. - 2022, nr 6, s. 78-80

Czy umiemy stuchac innych? : zajecia z edukacji emocjonalnej dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym / Joanna Marchlewska // Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10,

dodatek: Biblioterapia w Szkole, s. 4-5

Dbajmy o rozwdj psychiczny ucznidow / Piotr Dziduch ; rozm. przepr. Matgorzata
Pomianowska // Dyrektor Szkoty. - 2022, nr 2, s. 64-67

Depresja nastolatkow / Konrad Ambroziak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.
-2018,nr 3,s.12-13

Dzieci i mtodziez w kryzysie psychicznym : skala problemu / Katarzyna Kulesza //
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