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STWALE:

Nietypowe uzaleznienia behawioralne

(bigoreksja, ortoreksja, tanoreksja)
(zestawienie bibliograficzne w wyborze
ze zbioréw Biblioteki Pedagogicznej CEN w Suwatkach do 2023 roku)

Bigoreksja — zaburzenie psychiczne polegajgce na subiektywnym niedostatku estetyki
wtasnego ciata pod postacig uczucia posiadania niewystarczajgcej masy miesniowej.
Ortoreksja — natrectwo uzywania wytacznie tzw. zdrowej zywnosci i ,,wtasciwego odzywiania
sie, dobrej jakosci zywnoscig”

Tanoreksja — uzaleznienie polegajace na ciggtej checi opalania sie i potrzebie bycia opalonym.

Poszukujgcych materiaty na temat Nietypowe uzaleznienia behawioralne zapraszamy do
przejrzenia katalogu OPAC WWW http://bp.cen.suwalki.pl/. Mozna to zrobi¢ przez wpisanie
haset w indeksie przedmiotowy:

Dysmorfia miesniowa
Kulturysci

Kulturystyka
Natég - a mtodziez

Natog - psychologia
Obraz wtasnego ciata

Ortoreksija
Samopostrzeganie

Tanoreksja

Wydawnictwa zwarte:

1. Autodestruktywnos$¢ dzieci i mtodziezy / Beata Zidtkowska, Jowita Wycisk. -
Warszawa : Difin, 2019. - S. 75-79 : Ortoreksja psychiczna. Dysmorfia mie$niowa.
Sygn.: 59866-wyp.

2. Ciato w dobie wspodtczesnosci : wybrane zagadnienia z problematyki obrazu
wtasnego ciata / red. nauk. Anna Brytek-Matera. - Warszawa : Difin, 2010.
Sygn.: 53762-wyp.

3. Dzieci i mtodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych : aspekty teoretyczne
i empiryczne / Anna Andrzejewska. - Warszawa : Difin, 2014. - S. 226-237 :
Bigoreksja : kult meskiego ciatfa
Sygn.: 56093-wyp., 004-czyt.
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10.

11.

12.

13.

Leczenie uzaleznionej osobowosci / Lee Jampolsky ; przektad Aleksandra
Wolnicka. - Wydanie IV. - Warszawa : Czarna Owca, copyright 2014.
Sygn.: 61898-wyp.

Mtodziez przeciwko sobie : zaburzenia odzywiania i samouszkodzenia - jak pomdc
nastolatkom w szkole / Jowita Wycisk, Beata Zidtkowska. - Warszawa : Difin,
2010. - S. 85—-86 : Bigoreksja ; S. 523—-524 : Ortoreksja

Sygn.: 53280-wyp., 61-czyt.

Niezadowolenie z wyglagdu a rozpaczliwa kontrola wagi / Alicja Gtebocka. -
Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2009.
Sygn.: 53128-wyp.

Nowe uzaleznienia mtodego pokolenia : od przyjemnosci do przymusu / Robert
Modrzynski. -  Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2021.
Sygn.: 51449-wyp.

Oblicza wspotczesnych uzaleznien / red. nauk. Lidia Cierpiatkowska ; Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. - Poznan : Wydaw. Naukowe UAM, 2006. —
S. 131-143 : Uwiedzeni przez jedzenie.

Sygn.: 50827-wyp.

Profilaktyka uzaleznien : [dla pedagogow i terapeutéw] / [Beata Kietbasa ; red.
merytoryczna Katarzyna Mitka, Natalia Szala]. - Sosnowiec : Wydaw. Projekt-
Kom, cop. 2007.

Sygn.: 57418-wyp., 61-czyt.

Uzaleznienie od czynnosci : mit czy rzeczywisto$¢? / Nina Oginska-Bulik. -
Warszawa : Difin, 2010. - S. 90-93 : Ortoreksja.
Sygn.: 54263, 54264-wyp., 316.6-czyt.

Uzaleznienia : geneza, terapia, powrot do zdrowia / Bohdan T. Woronowicz. -
Poznan : Media Rodzina ; Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia,
cop. 2009. - S. 523-526 : Ortoreksja. Tanoreksja. Bigoreksja.

Sygn.: 51340-wyp., 61-czyt.

Uzaleznienia : przyczyny i terapia / Heinz-Peter Rohr ; przet. tukasz Masny. -
Poznan : Wydawnictwo Polskiej Prowincji Dominikanéw "W drodze", 2013.
Sygn.: 55815-wyp.

Wychowanie, profilaktyka, terapia : szanse i zagrozenia / pod red. nauk.
Magdaleny Boczkowskiej, Eweliny Tymoszuk, Patrycji Zielinskiej. - Krakow :
Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2012. - S. 249-256 : Bigoreksja — odwrotna
anoreksja.

Sygn.: 59245-wyp.



14.

Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane natogi behawioralne / red. nauk.
Bogustaw Habrat ; aut. Mateusz Gola [et al.]. - Warszawa : Instytut Psychiatrii
i Neurologii, 2016. -. S. 423-430 : Natogowe opalanie sie, S. 407-422 : Natogowe
uprawianie ¢wiczen, S. 471 : Ortoreksja, dysmorfia mie$niowa.

Sygn.: 58534-wyp.
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23.
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25.

26.

27.

28.

Bigoreksja / Natasza Doiczman, [et al.].// Remedium. - 2016, nr 3, s. 22-24

Bigoreksja : symptomy, uwarunkowania, skutki / Beata Hoffman.// Problemy
Opiekuriczo — Wychowawcze. - 2014, nr 7, s. 28-33

Ciato w centrum / Marta Wtodarczyk.// Remedium. - 2020, nr 12, s. 14-15

Jedzenioholizm jako jedno z niebezpiecznych uzaleznien behawioralnych /
Barbara Zych.// Swiat Probleméw. - 2016, nr 4, s. 36-39

Kiedy sport przestaje by¢ zdrowy — uzaleznienie od ¢wiczen i bigoreksja / Sylwia
Pawtowska.// Remedium. - 2019, nr 3, s. 16-18

Kryzys tozsamosci i samoocena a uzaleznienia behawioralne / Karolina Van
Laere.// Remedium. - 2013, nr 9, dod. W kregu uzaleznieri behawioralnych, s. 1-3

"Kult ciata" wsréd mtodych kobiet / Aleksandra Iwanicka.// Remedium. - 2018,
nril,s.18-20

Miedzy niedostatkiem a nadmiarem : o zaburzeniach odzywiania / Jadwiga
Raczkowska.// Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 2008, nr 8, s. 22-33

[m.in. ortoreksja]

Niespecyficzne uzaleznienia behawioralne/ Magdalena Rowicka.// Serwis
Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 1, s. 34-38 (bigoreksja, tanoreksja)

Niewolnicy diety / Magdalena Jarzebowska.// Charaktery. - 2016, nr 4, s. 46-49
Niewolnicy pieknego ciata / Aneta Golba.// Wychowawca. - 2014, nr 2, s. 16-17

Odzywianie wsrdd mtodziezy - niespecyficzne zaburzenia wzorcéw / Ewa
Brzozowska.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 9, s. 9-12 (ortoreksja)

Osobowos$¢ a uzaleznienia behawioralne / Sylwia Pawtowska.// Remedium. -
2020, nr 12,s.10-13

Ortoreksja - choroba czy styl zycia? / Beata Hoffmann.// Problemy Opiekuriczo-
Wychowawcze. - 2014, nr 3, s. 29-36
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43,

44,

45.

Ortoreksja — zycie na diecie / Sylwia Pawtowska.// Remedium. - 2019, nr 3, s. 2-5

Pan(i) swojej wagi / Grazyna Wieczorkowska-Wierzbinska.// Charaktery. - 2011,
nr6,s.24-27

Pro ana: zaburzenie odzywiania czy styl zycia? Cz. 1 / Beata Hoffmann.//
Remedium. - 2018, nr 2, s. 24-26 (anoreksja)

Rola mediow spofecznosciowych w ksztattowaniu obrazu wtasnego ciata
u nastolatkéw i mtodych dorostych / Kaja Chojnacka.// Remedium. - 2021, nr 6, s. 7-9

Rozwdj psychospoteczny a uzaleznienia behawioralne / Edyta Biadun-Korulczyk.//
Remedium. - 2014, nr 12, dod. Na uzaleznienia behawioralne, s. 1-3

Ryzyko wystgpienia bigoreksji u mezczyzn uprawiajgcych kulturystyke / Dorota
Dacz.// Lider. - 2010, nr 3, s. 11-12

Solarium — przyjaciel czy wrég / Barbara Wtudyka.// Aura. - 2010, nr 10, s. 30-32

,Stare i nowe uzaleznienia” — podobienistwa i réznice / Wtodzimierz
Janiszewski.// Problemy Narkomanii. - 2009, nr 1, S. 67-86 (ortoreksja, bigoreksja)

Strategie radzenia sobie z problemami a uzaleznienia behawioralne / Sylwia
Pawtowska.// Remedium. - 2021, nr 3, s. 14-16

Tanoreksja / Beata Hoffmann.// Remedium. - 2014, nr 7/8, s. 38-40
Uzaleznieni opaleni / Patrycja Kozera.// Charaktery. - 2008, nr 7, s. 70-74

Uzaleznienia behawioralne / Agata Junger.// Problemy Opiekurczo-
Wychowawcze. - 2013, nr 10, s. 24-28

Uzaleinienia behawioralne a osobowo$¢ / Magdalena Rowicka.// Swiat
Problemdw. - 2016, nr 12, s. 38-40

Uzaleznienia behawioralne a zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji. Cz. 1 /
Magda Mastalerz.// Remedium. - 2015, nr 3, s. 10-11

Uzaleznienia behawioralne a zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji. Cz. 2 /
Magda Mastalerz.// Remedium. - 2015, nr 4, s. 6-7

Uzaleznienia behawioralne — kiedy zachowanie staje sie problemem / Edyta
Biadun-Korulczyk.// Remedium. - 2014, nr 4, dod.: Na uzaleznienia behawioralne,
s. 1-3

Uzaleznienia behawioralne - perspektywa rodzica / Anna Borucka ; rozm. przepr.
Kinga Sochocka, Karolina Van Laere.// Remedium. - 2016, nr 11, s. 20-22



46.

47.

48.

49.

50.

Uzaleznienia wspodtczesnego Swiata : jak chroni¢ przed nimi uczniéw / Justyna
Kapuscinska-Kozakiewicz.// Zycie Szkoty. - 2022, nr 1, s. 14-17

Uzaleznienie behawioralne — w niewoli czynnosci / Dorota Zajac.// Biologia
w Szkole z Przyrodg. - 2018, nr 4, s. [28]-32 (m.in. ortoreksja, tanoreksja,
bigoreksja)

Uzaleznienie od aktywnosci fizycznej oraz zdrowego odzywiania / Magdalena
Krzelowska.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr 2, s. [30]-36
(Bigoreksja i ortoreksja)

Uzaleznienie od opalania wsrdd nastolatek / Baranowska Aneta, Horzela
Izabela.// Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 2013, nr 6, s. 42-25

Wielka bigoreksja w wielkiej sieci / llona Urych.// Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2013, nr 1, s. 20-25
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