
 
 

Bezpieczeństwo w Internecie 
(zestawienie bibliograficzne w wyborze  

ze zbiorów Biblioteki Pedagogicznej CEN w Suwałkach za lata 2018–2020) 
 

Poszukując materiałów na temat bezpieczeństwa w Internecie zapraszamy do przejrzenia 
katalogu OPACWWW http://bp.cen.suwalki.pl/  
 
Można to zrobić przez wpisanie haseł w indeksie przedmiotowym: 
 
- cyberprzemoc 
- Internet – a dziecko 
- Internet – a młodzież 
- uzależnienia medialne 
- uzależnienie od komputera – zapobieganie 
- uzależnienie od komputera – zwalczanie 
 
Wydawnictwa zwarte 

 
1. Dzieci ekranu : jak uzależnienie od ekranu przejmuje kontrolę nad naszymi dziećmi -  

i jak wyrwać je z transu / Nicholas Kardaras ; tłumaczenie Agnieszka Jarosz. - 
Wydanie I. - Warszawa : CeDeWu, 2018. 
Sygn.: 59345, 59346-wyp. 
 

2. Grooming : wybrane aspekty prawnokarne i kryminologiczne / Marta Dąbrowska ; 
Rzecznik Praw Dziecka. - Warszawa : Biuro Rzecznika Praw Dziecka, 2018. 
Sygn.: 58922-wyp. 
 

3. Pedagogika i profilaktyka społeczna : nowe wyzwania, konteksty, problemy / 
redakcja naukowa Mariusz Z. Jędrzejko, Adam Szwedzik. - Milanówek : Centrum 
Profilaktyki Społecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke ; Warszawa : Oficyna 
Wydawnicza ASPRA , 2018. 
Cyberprzemoc, uzależnienie od komputera. 
Sygn.: 59445-wyp. 

 
4. Psychologia mediów i komunikowania : wprowadzenie / Agnieszka Ogonowska. - 

Wydanie I. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2018. 
Sygn.: 59166-wyp. 
 

5. Rodzic, dziecko, nauczyciel w przestrzeni wirtualnej / pod redakcją Józefa Bednarka  
i Anny Andrzejewskiej. - Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2018. 
Sygn.: 59721, 59870-wyp. 
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6. Trudne sytuacje w klasie szkolnej : identyfikacja, propozycje rozwiązań / Aneta 
Paszkiewicz. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2019. 
Sygn.: 60475-wyp. 
 

7. Uzależnienia 2.0 : dlaczego tak trudno się oprzeć nowym technologiom / Adam  
Alter ; tłumaczenie Aleksander Gomola. - Wydanie I. - Kraków : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2018. 
Sygn.: 60618-wyp. 
 

8. Współczesny świat dziecka : media i konsumpcja / pod redakcją Małgorzaty Boguni-
Borowskiej. - Wydanie I. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 
2019. 
Sygn.: 59814-wyp. 
 

9. Z nosem w ekranie : szklana pułapka czy szansa na rozwój twojego dziecka? / Anya 
Kamenetz ; przekład Monika Malcherek. - Warszawa : MT Biznes, 2019. 
Sygn.: 59821, 59822-wyp. 

 
Artykuły z czasopism 
 

1. Agresywność, agresja, przemoc, bullying i cyberbullying jako problemy opiekuńczo-
wychowawcze XXI wieku / Zbigniew Małysz.// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. 
- 2018, nr 1, s. 12-20 

 
2. Cyberbaiting jako jedno z zagrożeń teleinformatycznych w pracy nauczyciela / Piotr 

Deputowski.// Meritum. - 2019, nr 3, s. 47-52 
 

3. Cyberwypalenie : syreni śpiew wśród cyfrowych pokus / Sylwia Galanciak, Marek 
Siwicki ; Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie.// 
Problemy Opiekuńczo Wychowawcze. - 2018, nr 2, s. 3-10 

 
4. Cyfrowa pępowina / Bogna Białecka.// Wychowawca. - 2020, nr 1, s. 24 

Fonoholizm. 
 

5. Dzieci uzależnione od sieci. Historia Zosi / Beata Modrzejewska.// Świat Problemów. 
- 2019, nr 5, s. 27-29 

 
6. Fomo - nowa choroba cywilizacyjna? / Magdalena Goetz.// Biologia w Szkole. - 2019, 

nr 2, s. 25-29 
 

7. Ja tylko klikam? / Anna Szuster-Kowalewicz, Julia Barlińska.// Charaktery. - 2020,  
nr 2, s. 34-38 

 
8. Jak radzić sobie z mową nienawiści? : projekt edukacyjny : szkoła podstawowa  

(kl. VI-VIII), szkoła ponadpodstawowa / Marzena Tyl.// Biblioteka w Szkole. - 2018,  
nr 1, s. 18-21 

 



9. Jesteśmy jak nartniki / Catherine Price ; rozmawiała Daria Grabda.// Charaktery. - 
2018, nr 9, s. 52-57 
Uzależnienia medialne. 
 

10. Komputer jak narkotyk / Karolina Zioło-Pużuk.// Dyrektor Szkoły. - 2018, nr 7,  
s. 42-45 

 
11. Koniec świata zwiastują patostreamy / Małgorzata Najdek, Rafał Węgrzyn.// 

Meritum. - 2019, nr 3, s. 18-24 
 

12. Kto wyłącza wtyczkę? : dylematy rodziców w profilaktyce uzależnień  
w cyberprzestrzeni / Joanna Łukjaniuk.// Meritum. - 2019, nr 3, s. 32-40 

 
13. Mindfulness - trening uważności dzieci i młodzieży w profilaktyce cyberprzemocy / 

Anna Gregorek.// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2018, nr 1, s. 30-38 
 

14. Młodsze dziecko w sieci - czy (czyj?) to problem? - perspektywa pedagogiczna / 
Izabela Mikołajewska, Agata Mikołajewska.// Meritum. - 2019, nr 3, s. 53-55 

 
15. Na wirtualnym głodzie / Izabela Wąsik.// Charaktery. - 2019, nr 11, s. 58-61 

Uzależnienie od komputera. 
 

16. Nie masz prawa mnie poniżać - @peluję ja: dziecko - odbiorca hejtu / Przemysław 
Kaca.// Edukacja Wczesnoszkolna. - 2019/2020, nr 2, s. 97-106 
 

17. (Od)łącz się / Kirsten Weir.// Charaktery. - 2018, nr 3, s. 28-32 
Uzależnienia medialne. 

 
18. Od FOMO do JOMO / Piotr Kwiatek.// Charaktery. - 2019, nr 5, s. 54-56 

 
19. Od FOMO do JOMO / Piotr Kwiatek.// Charaktery. - 2019, nr 5, s. 54-56 

 
20. Odpowiedzialność za najmłodszych - nie tylko w dobie pandemii / Katarzyna 

Kulesza.// Niebieska Linia. - 2020, nr 3, s. 6-9 
 

21. Patostreaming - wyzwanie profilaktyczne / Mariusz Z. Jędrzejko, Tomasz Kozłowski.// 
Dyrektor Szkoły. - 2019, nr 5, s. 76-79 
 

22.  Patotreści w Internecie - wyniki i wnioski z badań / Sylwia Pawłowska.// Remedium. 
- 2019, nr 9, s. 25-27 

 
23. Przeciwdziałanie agresji / Tomasz Kozłowski.// Dyrektor Szkoły. - 2018, nr 9, s. 56-58 

Cyberprzemoc. 
 

24. Przemoc w białych rękawiczkach / Anna Golus.// Niebieska Linia. - 2019, nr 4, s. 1-4 
Cyberprzemoc. Artykuł jest fragmentem książki Anny Golus pt. "Dzieciństwo w cieniu 
rózgi. Historia i oblicza przemocy wobec dzieci". 
 



25. Seksualność w Internecie - zagrożenia i korzyści dla rozwoju psychoseksualnego 
dzieci i młodzieży / Aneta Przedlacka.// Meritum. - 2019, nr 3, s. 25-31 
 

26. STOP hejtowi / Agnieszka Łaszczych.// Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 1, s. 36-39 
 
27. Telefon komórkowy - towarzysz życia dzieci i młodzieży / Ewa Dziubak.// Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2019, nr 4, s. 20-29 
 
28. W sieci jestem sobą czyli... Kim? / Anna Bajus.// Charaktery. - 2020, nr 6/7, s. 16-25 

 
29. Wirtualne challenge : zagrożenie ukryte w sieci / Aleksandra Kubala-Kulpińska.// 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 4, s. 56-59 
 

30. Wpływajmy na wybory dzieci w internecie / Łukasz Wojtasik .// Świat Problemów. - 
2019, nr 9, s. 21-23 

 
31. Zachowania dyssocjalne młodzieży w przestrzeni internetowej. Implikacje 

pedagogiczne / Agnieszka Kolek.// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2018,  
nr 1, s. 47-53 

 
32. Zagrożenia cyberprzestrzeni dla młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną / 

Sebastian Zieliński.// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2018, nr 1, s. 54-62 
 
Scenariusze zajęć 
 

1. STOP hejtowi / Agnieszka Łaszczych.// Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 1, s. 36-39 
Scenariusze zajęć dla szkół podstawowych. 
 

2. Z hejtem można wygrać : o sposobach reagowania na hejt i mowę nienawiści : szkoła 
podstawowa, kl. VI-VIII / Lidia Ippoldt.// Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10, dod. 
Biblioterapia w Szkole, s. 20-21 

 
Dokumenty elektroniczne 
 

1. Hejt [Film] : przemoc w internecie / reżyseria, zdjęcia Marcin Wołkowicz. - 
[Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2018. 
Sygn.: CD-357 

 
 

2. Bullying [Film] : przemoc rówieśnicza w szkole / reżyseria, zdjęcia Marcin Wołkowicz. 
- [Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2018. 

Cyberprzemoc. Seria filmów „Przemoc niejedno ma imię” dotyczy nowych form 
przemocy w szkole i sposobami radzenia sobie z nimi. Druga część traktuje  
o zjawisku przemocy psychicznej wśród społeczności szkolnej. 
Sygn.: CD-358 

 
 
 

https://opac.wmbp.olsztyn.pl/integro/search/description?q=%22Scenariusze+zaj%C4%99%C4%87+dla+szk%C3%B3%C5%82+podstawowych%22&index=4


Netografia 
 

1. Bezpieczeństwo dzieci online. Kompendium dla rodziców, nauczycieli  
i profesjonalistów [online]. [dostęp 16.11.2020]. Dostępny w Internecie: 
https://akademia.nask.pl/publikacje/Bezpieczestwo_dzieci_online.pdf 
 

2. Jak zadbać o bezpieczeństwo dzieci w Internecie / Martyna Różycka [online]. [dostęp 
16.11.2020]. Dostępny w Internecie: http://www.bezpieczneinterneciaki.pl/jak-
zadbac-o-bezpieczenstwo-dzieci-w-internecie/ 

 
 
 
Suwałki, 17.11.2020 r. 

Opracowanie: 
Beata Niedźwiecka 
Biblioteka Pedagogiczna  
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 
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