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Rozwijanie u uczniow empatii

i wrazliwosci na potrzeby innych
(zestawienie bibliograficzne w wyborze ksigzek i artykutéw z czasopism
ze zbioréw Biblioteki Pedagogicznej CEN w Suwatkach do 2024)

Poszukujgc materiatdw na ten temat zachecamy do korzystania z katalogu OPAC WWW
http://bp.cen.suwalki.pl

Wydawnictwa zwarte

1. ABC empatii, bo wszyscy jestesmy tacy sami / Wiktor Czepczynski, Zaneta Kupczyk,
Katarzyna Muzyka-Jache¢ ; ilustrowata Paulina Miracka. - Miedzychéd : ABC-
Czepczyniski, [2022].

Ksigzka powstata w ramach funkcjonujgcego projektu "ABC Empatii”. Zawiera 12
opowiadan, z ktorych kazde porusza inne zagadnienie dotyczqce niepetnosprawnosci
i odmiennosci. Dla przedszkolakdw i uczniow klas I-11l.

Sygn.: 62700-wyp.

2. Budowanie relacji w przestrzeni edukacyjnej / Marzena Kowaluk-Romanek, Matgorzata
Samujto, Teresa Sokotowska-Dzioba. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, 2022.

Kompetencje spoteczne, trening umiejetnosci spotecznych
Sygn.: 62056-wyp.

3. Co mogtbys$ (od)powiedzied? : ¢wiczenia ksztattujgce umiejetnosci spoteczne / Amanda
Hopkins ; [opracowanie merytoryczne i graficzne Magdalena Hinz]. - Wydanie I. - Gdansk
: Wydawnictwo Harmonia, 2019.
Kompetencje spoteczne, relacje miedzyludzkie
Sygn.: 60116-wyp.

4. Czy madrosci mozna sie nauczy¢? / Stawomir Jarmuz. - Wydanie |. -Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2023.
Kompetencje spoteczne, interpersonalne
Sygn.: 62460-wyp.

5. Empatia : 48 ¢wiczen, ktére nauczg dziecko wyrazaé swoje emocje, rozumieé innych oraz
dbaé¢ o relacje / Hiedi France ; ilustracje: Sarah Rebar ; przektad Anna Sawicka-
Chrapkiewicz. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2022.

Sygn.: 62361-wyp.
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14.

Empatia to twoja supermoc : poznawaj emocje i ucz sie jezyka angielskigo = Empathy Is
Your Superpower : w wersji dwujezycznej dla dzieci / Cori Bussolari ; ilustracje Zach
Grzeszkowiak ; ttumaczenie i opracowanie ¢éwiczen: Magda Witkowska. - Warszawa :
Poltext 2021.

Ksigzka dla dzieci w wersji dwujezycznej

Sygn.: 61382-wyp.

Empatia zmienia nas, szkote, $wiat : scenariusze zaje¢ Porozumienia bez Przemocy dla
nauczycieli / Joanna Berendt, Paulina Orbitowska-Fernandez, Magdalena Sendor. -
Warszawa : CoJaNaTo, 2019.

Sygn.: 60889-wyp.

Grupa bez przemocy : 162 zabawy i éwiczenia dla dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym, uczace empatii i wspotpracy / Charles A. Smith ; il. Nancy L. Downing
; [th. z ang. Joanna Sabbo-Gotebiowskal]. - Kielce : ,,Jednos¢”, cop. 2007.

Sygn.: 52788-wyp.

Mdzg na tak : jak pielegnowaé w dziecku odwage, ciekawos¢ i odpornosé psychiczng /
Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson ; przektad: Melania Gruszczynska. - Warszawa :
Mamania, cop. 2023.

Sygn.: 62385-wyp.

Opowiesci o Czujatkach : ¢wiczenia z empatii dla dzieci i ... dorostych / Joanna Bogudat-
Borkowska ; [ilustracje Ksenia Szybist]. - Wydanie 2. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza
»Impuls”, 2019.

Sygn.: 59735-wyp.

Pedagog w klasie : scenariusze zaje¢ na rdine okazje. Cz. 2, Nowe scenariusze i karty
pracy - do wykorzystania réwniez w pracy zdalnej / [autorzy: Anna Kietczewska,
Matgorzata Swedrowska, Agnieszka Matkowska-Szkutnik, Grazyna Pazura, Natalia Perek,
Katarzyna Topolska]. - Warszawa : Wiedza i Praktyka, cop. 2021.

Empatia, tolerancja

Sygn.: 61475, 61476-wyp.

Rozwdj emocjonalny od niemowlectwa do dorastania : kierunki rozwoju kompetencji
emocjonalnych i probleméw emocjonalnych / Dale F. Hay ; przektad Mateusz
Jastrzebski. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : ,,Difin”, 2021.

Sygn.: 62417-wyp.

The Yes Brain : mdzg na tak : jak ksztattowac w dziecku ciekawo$é swiata, odpornosé
psychiczng i odwage / Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson ; ttumaczenie Melania
Gruszczyniska. - Warszawa : HarperCollins Polska, cop. 2018.

Empatia, odwaga

Sygn.: 59204-wyp.

Wielka ksiega wartosci : opowiadania o szczerosci, tolerancji i innych waznych sprawach
/ Teresa Blanch, Anna Gasol ; ilustracje Valenti Gubianas ; przetozyta Marta Szafranska-
Brandt. - Warszawa : Nasza Ksiegarnia, 2021.

Empatia, uczciwosé, Zyczliwos¢

Sygn.: 61995-wyp.



Artykuty z czasopism
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. Asertywnos$¢ dziecka w przedszkolu : siddme zajecia treningu umiejetnosci spotecznych

z bajkg terapeutyczng / Monika Litwinow-Cieslewicz // Wychowanie w Przedszkolu. -
2022, nr 4, s. 30-36
Trening umiejetnosci spotecznych, kompetencje spoteczne

»,Czarodzieje niosgcy dobro” : warsztaty biblioterapeutyczne dla dzieci z elementami
dramy / Milena Jaszczyk // Poradnik Bibliotekarza. - 2020, nr 11, s. 39-40

Czarodziejski otéwek / Gabriela Olszewska // Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10, dod.
,Biblioterapia w Szkole”, s. 16-17
Scenariusz zajec dla szkét podstawowych

Czué czy rozumiec? / Paul Bloom // Charaktery. - 2017, nr 5, s. 70-72

Dary wrdzek, czyli nasze moce i talenty / Urszula Zybura-Zadworna // Biblioteka
w Szkole. - 2021, nr 10, s. 18-19
Scenariusz zajec dla uczniow klasy 1

Dobry zart tynfa wart : czyli o tym, gdzie przebiega granica miedzy zartem
a wySmiewaniem / Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 10, s. 40-41
Scenariusz zajec, relacje miedzyludzkie

Doswiadczenie wspdlnotowosci w przedszkolu : scenariusze zajec z ksigzkg / Matgorzata
Swedrowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 5, s. 16-18

Artykut zawiera: Scenariusz 1. ,Kiedy razem cos robimy, usmiechniete mamy miny” ;
Scenariusz 2. ,Gucio sie boi..., czyli jak opanowa¢ strach” ; Scenariusz 3. ,,Gucio mowi
dziekuje - o wyrazaniu wdziecznosci”.

Dzied Dziecka z Psem Plamkiem w agroturystyce : scenariusz zaje¢ rozwijajgcych
empatie wobec zwierzat dla grupy przedszkolnej / Monika Litwinow-Cieslewicz //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 5, s. 45-50

Efekt Domina. Materialy dla nauczycieli do pracy z uczniami na pierwszym etapie
edukacji (w klasach 1-3) : tytut cyklu: Podréz po Swiecie wartosci / Kinga Kuszak, Anna
Brzeziriska, Iwona Krysifiska, Dorota KuszyAska // Zycie Szkoty. - 2020, nr 5, s. 30-37
Empatia, wychowanie do wartosci

Empatia - wrodzona czy wyuczona? / lwona Karpiniska // Zycie Szkofy. - 2021, nr 8, s. 30-33
Empatia, rozwoj psychiczny

. Gdybym moégt by¢ morzem... / Urszula Zybura-Zadworna // Biblioteka w Szkole. - 2021,

nr 10, s. 30-31

Gry na powaznie / Stephanie Pappas // Charaktery. - 2020, nr 3, s. 44-47
Empatia

Integracja zespotu klasowego / Justyna Kapuscinska-Kozakiewicz // Biologia w Szkole. -
2020, nr 3/4, s. 40-44
Komunikacja interpersonalna, empatia
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Jak nie zgubi¢ marzen wsrdd rzeczy wazinych i pozytecznych : scenariusz zajec
z elementami biblioterapii o wartosciach ludycznych i empatii / Roksana Kociotek //
Biblioteka w Szkole. - 2017, nr 10, dod. ,,Biblioterapia w Szkole”, s. 3-4

Jak powrdci¢ do samego siebie? : o empatycznej komunikacji ze sobg i innymi / Ewa
Kruchowska // Charaktery. - 2022, nr 3, s. 66-70
Empatia, samoakceptacja

Kalejdoskop uczuc : scenariusz zaje¢ z elementami biblioterapii pomagajacy zrozumiec
i uporzadkowaé uczucia dziecka / Marta Katarzyna Malinowska // Poradnik
Bibliotekarza. - 2021, nr 10, s. 39-40

Kolorowy potwdr emocji : scenariusz zaje¢ rozwijajgcych empatie / Urszula Zybura-
Zadworna // Biblioteka w Szkole. - 2018, nr 10, dod. ,,Biblioterapia w Szkole”, s. 8-9

Ksigzkowe przygotowania do Dnia Empatii / Julita Pasikowska-Klica // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2022, nr 7, s. 57-58

W artykule autorka omawia nastepujqgce ksigzki: ,,Prawdziwi przyjaciele” Salina Yoon,
,Postaw sie na moim miejscu” Susanna Isern oraz ,Przestaricie sie kfdci¢” Caroline
Pellissier,Virginie Aladjidi.

Ksztatcenie postawy empatycznej : scenariusz lekcji wychowawczej // Sygnat. - 2018,
nr2,s.32-35

Ksztattowanie asertywnosci i rozwijanie empatii w komunikacji miedzy uczniami -
wskazéwki do budowania dobrych relacji kolezeAskich / Agnieszka Ludorowska // Zycie
Szkoty. - 2022, nr 2/3, s. 29-32

Empatia, komunikacja interpersonalna

Ksztattowanie umiejetnosci psychospotecznych dzieci. [Cz. 1] / Maria Kozuchowska //
Remedium. - 2018, nr 9, s. 20-21

Nauka dialogu miedzypokoleniowego / Tomasz Koztowski // Dyrektor Szkofy. - 2018,
nr12,s.50-53
Empatia, relacje miedzypokoleniowe

Orzet czy... kogut? - czyli o odkrywaniu wifasnej tozsamosci : scenariusz zajec
czytelniczych z elementami biblioterapii / Justyna Jurasz, Barbara Pajgk // Biblioteka
w Szkole. - 2018, nr 10, dod. ,Biblioterapia w Szkole”, s. 18-19

Osoby wysoko wrazliwe wsrdd nas / Pawet Borowiecki // Remedium. - 2021, nr 1,s. 11-13

Postaw sie na moim miejscu! / Joanna Szymczak-Ryczel // Biblioteka w Szkole. - 2021,
nr 10, s. 14-15
Scenariusz zajec¢, empatia, wspofczucie

Praktyczne ¢wiczenia w rozwijaniu empatii / Aleksandra Kubala-Kulpifiska // Zycie
Szkoty. - 2020, nr 1, s. 9-13

Prosze, odno$ sie do mnie z szacunkiem / Maria Gudro-Homicka // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2021, nr 5, s. 54-56
Scenariusz zajec, szacunek
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Strefa Miau! : akceptujemy réznorodnos¢ / Grazyna Anna Sabitto // Biblioteka w Szkole. -
2016, nr 10, dod. ,,Biblioterapia w Szkole”, s. 8-9
Scenariusz zajec dla szkét podstawowych

Szkota empatii / Magdalena Goetz // Sygnat. - 2018, nr 2, s. 41-43

Temat: Badzmy hojni dla innych : scenariusz zaje¢ dla klas 1-3 SP / Ewa Kowalska //
Wychowawca. - 2022, nr 12, s. 17
Empatia, pomaganie

Temat: Co pomaga czuc sie lepiej, kiedy jesteSmy razem : scenariusz lekcji dla klas 6-8 /
Anna Klimowicz // Dyrektor Szkoty. - 2022, nr 6, s. 78-80
Empatia, integracja spoteczna, uchodzcy

Temat: Inni, a moze tacy sami? : scenariusz zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych dla klas
I-11l / Matgorzata Sasin // Wychowawca. - 2022, nr 5, s. 35

Wez zycie w swoje rece! : motywacja do osiggania celéw zyciowych / Dorota Gasiniska //
Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 10, s. 34-35
Empatia, scenariusz zajec, osoby z niepetnosprawnosciq

Z empatia za pan brat / Joanna Bogudat-Borkowska // Niebieska Linia. - 2017, nr 4, s. 18-21
Empatia, uczucia

»Zobacz, on potrzebuje twojej pomocy” - jak nauczy¢ dziecko umiejetnosci dostrzegania
potrzeb innych / Lidia Kotodziejska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2018, nr 6, s. 54-58
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Opracowanie:

Beata Niedzwiecka

Biblioteka Pedagogiczna

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach



