
 
Rozwijanie u uczniów empatii  

i wrażliwości na potrzeby innych 
(zestawienie bibliograficzne w wyborze książek i artykułów z czasopism 

ze zbiorów Biblioteki Pedagogicznej CEN w Suwałkach do 2024) 
 
Poszukując materiałów na ten temat zachęcamy do korzystania z katalogu OPAC WWW 
http://bp.cen.suwalki.pl 
 
Wydawnictwa zwarte 
 
 

1. ABC empatii, bo wszyscy jesteśmy tacy sami / Wiktor Czepczyński, Żaneta Kupczyk, 
Katarzyna Muzyka-Jacheć ; ilustrowała Paulina Miracka. - Międzychód : ABC-
Czepczyński, [2022]. 
Książka powstała w ramach funkcjonującego projektu "ABC Empatii". Zawiera 12 
opowiadań, z których każde porusza inne zagadnienie dotyczące niepełnosprawności  
i odmienności. Dla przedszkolaków i uczniów klas I-III. 
Sygn.: 62700-wyp. 
 

2. Budowanie relacji w przestrzeni edukacyjnej / Marzena Kowaluk-Romanek, Małgorzata 
Samujło, Teresa Sokołowska-Dzioba. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Skłodowskiej, 2022. 
Kompetencje społeczne, trening umiejętności społecznych 
Sygn.: 62056-wyp. 
 

3. Co mógłbyś (od)powiedzieć? : ćwiczenia kształtujące umiejętności społeczne / Amanda 
Hopkins ; [opracowanie merytoryczne i graficzne Magdalena Hinz]. - Wydanie I. - Gdańsk 
: Wydawnictwo Harmonia, 2019. 
Kompetencje społeczne, relacje międzyludzkie 
Sygn.: 60116-wyp. 
 

4. Czy mądrości można się nauczyć? / Sławomir Jarmuż. - Wydanie I. -Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2023. 
Kompetencje społeczne, interpersonalne 
Sygn.: 62460-wyp. 
 

5. Empatia : 48 ćwiczeń, które nauczą dziecko wyrażać swoje emocje, rozumieć innych oraz 
dbać o relacje / Hiedi France ; ilustracje: Sarah Rebar ; przekład Anna Sawicka-
Chrapkiewicz. - Wydanie pierwsze w języku polskim. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2022. 
Sygn.: 62361-wyp. 
 

http://bp.cen.suwalki.pl/


6. Empatia to twoja supermoc : poznawaj emocje i ucz się języka angielskigo = Empathy Is 
Your Superpower : w wersji dwujęzycznej dla dzieci / Cori Bussolari ; ilustracje Zach 
Grzeszkowiak ; tłumaczenie i opracowanie ćwiczeń: Magda Witkowska. - Warszawa : 
Poltext 2021. 
Książka dla dzieci w wersji dwujęzycznej 
Sygn.: 61382-wyp. 
 

7. Empatia zmienia nas, szkołę, świat : scenariusze zajęć Porozumienia bez Przemocy dla 
nauczycieli / Joanna Berendt, Paulina Orbitowska-Fernandez, Magdalena Sendor. - 
Warszawa : CoJaNaTo, 2019. 
Sygn.: 60889-wyp. 
 

8. Grupa bez przemocy : 162 zabawy i ćwiczenia dla dzieci w wieku przedszkolnym  
i wczesnoszkolnym, uczące empatii i współpracy / Charles A. Smith ; il. Nancy L. Downing 
; [tł. z ang. Joanna Sabbo-Gołębiowska]. - Kielce : „Jedność”, cop. 2007. 
Sygn.: 52788-wyp. 
 

9. Mózg na tak : jak pielęgnować w dziecku odwagę, ciekawość i odporność psychiczną / 
Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson ; przekład: Melania Gruszczyńska. - Warszawa : 
Mamania, cop. 2023. 
Sygn.: 62385-wyp. 

 

10. Opowieści o Czujątkach : ćwiczenia z empatii dla dzieci i … dorosłych / Joanna Bogudał-
Borkowska ; [ilustracje Ksenia Szybist]. - Wydanie 2. - Kraków : Oficyna Wydawnicza 
„Impuls”, 2019. 
Sygn.: 59735-wyp. 
 

11. Pedagog w klasie : scenariusze zajęć na różne okazje. Cz. 2, Nowe scenariusze i karty 
pracy - do wykorzystania również w pracy zdalnej / [autorzy: Anna Kiełczewska, 
Małgorzata Swędrowska, Agnieszka Małkowska-Szkutnik, Grażyna Pazura, Natalia Perek, 
Katarzyna Topolska]. - Warszawa : Wiedza i Praktyka, cop. 2021. 
Empatia, tolerancja 
Sygn.: 61475, 61476-wyp. 
 

12. Rozwój emocjonalny od niemowlęctwa do dorastania : kierunki rozwoju kompetencji 
emocjonalnych i problemów emocjonalnych / Dale F. Hay ; przekład Mateusz 
Jastrzębski. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : „Difin”, 2021. 
Sygn.: 62417-wyp. 
 

13. The Yes Brain : mózg na tak : jak kształtować w dziecku ciekawość świata, odporność 
psychiczną i odwagę / Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson ; tłumaczenie Melania 
Gruszczyńska. - Warszawa : HarperCollins Polska, cop. 2018. 
Empatia, odwaga 
Sygn.: 59204-wyp. 
 

14. Wielka księga wartości : opowiadania o szczerości, tolerancji i innych ważnych sprawach 
/ Teresa Blanch, Anna Gasol ; ilustracje Valenti Gubianas ; przełożyła Marta Szafrańska-
Brandt. - Warszawa : Nasza Księgarnia, 2021. 
Empatia, uczciwość, życzliwość 
Sygn.: 61995-wyp. 



Artykuły z czasopism 
 
 

1. Asertywność dziecka w przedszkolu : siódme zajęcia treningu umiejętności społecznych  
z bajką terapeutyczną / Monika Litwinow-Cieślewicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 
2022, nr 4, s. 30-36 
Trening umiejętności społecznych, kompetencje społeczne 
 

2. „Czarodzieje niosący dobro” : warsztaty biblioterapeutyczne dla dzieci z elementami 
dramy / Milena Jaszczyk // Poradnik Bibliotekarza. - 2020, nr 11, s. 39-40 
 

3. Czarodziejski ołówek / Gabriela Olszewska // Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10, dod. 
„Biblioterapia w Szkole”, s. 16-17 
Scenariusz zajęć dla szkół podstawowych 
 

4. Czuć czy rozumieć? / Paul Bloom // Charaktery. - 2017, nr 5, s. 70-72 
 

5. Dary wróżek, czyli nasze moce i talenty / Urszula Zybura-Zadworna // Biblioteka  
w Szkole. - 2021, nr 10, s. 18-19 
Scenariusz zajęć dla uczniów klasy 1 
 

6. Dobry żart tynfa wart : czyli o tym, gdzie przebiega granica między żartem  
a wyśmiewaniem / Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 10, s. 40-41 
Scenariusz zajęć, relacje międzyludzkie 

 

7. Doświadczenie wspólnotowości w przedszkolu : scenariusze zajęć z książką / Małgorzata 
Swędrowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 5, s. 16-18 
Artykuł zawiera: Scenariusz 1. „Kiedy razem coś robimy, uśmiechnięte mamy miny” ; 
Scenariusz 2. „Gucio się boi..., czyli jak opanować strach” ; Scenariusz 3. „Gucio mówi 
dziękuję - o wyrażaniu wdzięczności”. 
 

8. Dzień Dziecka z Psem Plamkiem w agroturystyce : scenariusz zajęć rozwijających 
empatię wobec zwierząt dla grupy przedszkolnej / Monika Litwinow-Cieślewicz // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 5, s. 45-50 
 

9. Efekt Domina. Materiały dla nauczycieli do pracy z uczniami na pierwszym etapie 
edukacji (w klasach 1-3) : tytuł cyklu: Podróż po świecie wartości / Kinga Kuszak, Anna 
Brzezińska, Iwona Krysińska, Dorota Kuszyńska // Życie Szkoły. - 2020, nr 5, s. 30-37  
Empatia, wychowanie do wartości 
 

10. Empatia - wrodzona czy wyuczona? / Iwona Karpińska // Życie Szkoły. - 2021, nr 8, s. 30-33 
Empatia, rozwój psychiczny 
 

11. Gdybym mógł być morzem... / Urszula Zybura-Zadworna // Biblioteka w Szkole. - 2021, 
nr 10, s. 30-31 
 

12. Gry na poważnie / Stephanie Pappas // Charaktery. - 2020, nr 3, s. 44-47 
Empatia 
 

13. Integracja zespołu klasowego / Justyna Kapuścińska-Kozakiewicz // Biologia w Szkole. - 
2020, nr 3/4, s. 40-44 
Komunikacja interpersonalna, empatia 
 



14. Jak nie zgubić marzeń wśród rzeczy ważnych i pożytecznych : scenariusz zajęć  
z elementami biblioterapii o wartościach ludycznych i empatii / Roksana Kociołek // 
Biblioteka w Szkole. - 2017, nr 10, dod. „Biblioterapia w Szkole”, s. 3-4 
 

15. Jak powrócić do samego siebie? : o empatycznej komunikacji ze sobą i innymi / Ewa 
Kruchowska // Charaktery. - 2022, nr 3, s. 66-70 
Empatia, samoakceptacja 
 

16. Kalejdoskop uczuć : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii pomagający zrozumieć  
i uporządkować uczucia dziecka / Marta Katarzyna Malinowska // Poradnik 
Bibliotekarza. - 2021, nr 10, s. 39-40 
 

17. Kolorowy potwór emocji : scenariusz zajęć rozwijających empatię / Urszula Zybura-
Zadworna // Biblioteka w Szkole. - 2018, nr 10, dod. „Biblioterapia w Szkole”, s. 8-9 
 

18. Książkowe przygotowania do Dnia Empatii / Julita Pasikowska-Klica // Wychowanie  
w Przedszkolu. - 2022, nr 7, s. 57-58 
W artykule autorka omawia następujące książki: „Prawdziwi przyjaciele” Salina Yoon, 
„Postaw się na moim miejscu” Susanna Isern oraz „Przestańcie się kłócić” Caroline 
Pellissier,Virginie Aladjidi. 
 

19. Kształcenie postawy empatycznej : scenariusz lekcji wychowawczej // Sygnał. - 2018,  
nr 2, s. 32-35 
 

20. Kształtowanie asertywności i rozwijanie empatii w komunikacji między uczniami - 
wskazówki do budowania dobrych relacji koleżeńskich / Agnieszka Ludorowska // Życie 
Szkoły. - 2022, nr 2/3, s. 29-32 
Empatia, komunikacja interpersonalna 
 

21. Kształtowanie umiejętności psychospołecznych dzieci. [Cz. 1] / Maria Kożuchowska // 
Remedium. - 2018, nr 9, s. 20-21 
 

22. Nauka dialogu międzypokoleniowego / Tomasz Kozłowski // Dyrektor Szkoły. - 2018,  
nr 12, s. 50-53 
Empatia, relacje międzypokoleniowe 
 

23. Orzeł czy... kogut? - czyli o odkrywaniu własnej tożsamości : scenariusz zajęć 
czytelniczych z elementami biblioterapii / Justyna Jurasz, Barbara Pająk // Biblioteka  
w Szkole. - 2018, nr 10, dod. „Biblioterapia w Szkole”, s. 18-19 
 

24. Osoby wysoko wrażliwe wśród nas / Paweł Borowiecki // Remedium. - 2021, nr 1, s. 11-13 
 

25. Postaw się na moim miejscu! / Joanna Szymczak-Ryczel // Biblioteka w Szkole. - 2021,  
nr 10, s. 14-15 
Scenariusz zajęć, empatia, współczucie 
 

26. Praktyczne ćwiczenia w rozwijaniu empatii / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Życie 
Szkoły. - 2020, nr 1, s. 9-13 
 

27. Proszę, odnoś się do mnie z szacunkiem / Maria Gudro-Homicka // Wychowanie  
w Przedszkolu. - 2021, nr 5, s. 54-56 
Scenariusz zajęć, szacunek 
 



28. Strefa Miau! : akceptujemy różnorodność / Grażyna Anna Sabiłło // Biblioteka w Szkole. - 
2016, nr 10, dod. „Biblioterapia w Szkole”, s. 8-9 
Scenariusz zajęć dla szkół podstawowych 
 

29. Szkoła empatii / Magdalena Goetz // Sygnał. - 2018, nr 2, s. 41-43 
 

30. Temat: Bądźmy hojni dla innych : scenariusz zajęć dla klas 1-3 SP / Ewa Kowalska // 
Wychowawca. - 2022, nr 12, s. 17 
Empatia, pomaganie 
 

31. Temat: Co pomaga czuć się lepiej, kiedy jesteśmy razem : scenariusz lekcji dla klas 6-8 / 
Anna Klimowicz // Dyrektor Szkoły. - 2022, nr 6, s. 78-80 
Empatia, integracja społeczna, uchodźcy 
 

32. Temat: Inni, a może tacy sami? : scenariusz zajęć dydaktyczno-wychowawczych dla klas 
I-III / Małgorzata Sasin // Wychowawca. - 2022, nr 5, s. 35 
 

33. Weź życie w swoje ręce! : motywacja do osiągania celów życiowych / Dorota Gasińska // 
Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 10, s. 34-35 
Empatia, scenariusz zajęć, osoby z niepełnosprawnością 
 

34. Z empatią za pan brat / Joanna Bogudał-Borkowska // Niebieska Linia. - 2017, nr 4, s. 18-21 
Empatia, uczucia 
 

35. „Zobacz, on potrzebuje twojej pomocy” - jak nauczyć dziecko umiejętności dostrzegania 
potrzeb innych / Lidia Kołodziejska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2018, nr 6, s. 54-58 

 
 
Suwałki, 7.11.2024 r. 

Opracowanie: 
Beata Niedźwiecka 
Biblioteka Pedagogiczna 
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwałkach 


